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PROLOGO

Los conocimientos tradiciondles relativos a la biodiversidad son la expresion mas acabada de la infima relacién del hombre con el medio
del que vive, y en el que se integra. Forman parte del legado de nuestra identidad cultural y constituyen un patrimonio de gran valor.

En Espana tenemos el privilegio de convivir con una gran variedad de especies silvestres, en los diferentes ecosistemas de nuestro terri-
torio. Una diversidad que es consecuencia de factores, como la orografia, climas y suelos, o la historia biogeogréfica.

Las sucesivas culturas que han poblado la Peninsula Ibérica, han ido modificando, modelando y utilizando el medio natural para cubrir
sus necesidades. En este proceso, se han acumulado saberes y conocimientos, al ser reconocidos por las sucesivas comunidades como
necesarios para sobrevivir y progresar.

Estos conocimientos, transmitidos de generacion en generacion, tienen un gran valor como elemento histérico-cultural, y son de enorme
utilidad como fuente de informacién. Ademas, la experiencia acumulada y la adaptacion dindmica al entorno, concentran un gran potencial
y son una opcidn estratégica para afrontar un futuro presidido por las incertidumbres, entre la cuadles destaca el cambio climatico.

Y es que, los saberes tradicionales se asocian, en la mayoria de las ocasiones, a una utilizacién sostenible de sus componentes, por lo
que sus prdcticas deben considerarse como referencia en la gestion de aquellos territorios donde se han generado y mantenido.

En una sociedad como la actual, donde la informacién fluye de modo vertiginoso, debemos reparar en que somos herederos de este
extraordinario patrimonio, muchas veces transmitido oralmente, que corre el riesgo de perderse, al desaparecer las personas que lo atesoran.

Ya en 1992, las Naciones Unidas consagraron la responsabilidad de preservar los valores culturales vinculados a la conservacion de la
biodiversidad y su gestion sostenible, a través del Convenio sobre la Diversidad Bioldgica.

Con ese fin, en Espana nos hemos dotado de una herramienta, la Ley 42/2007, de 13 de diciembre, del Patrimonio Natural y de la
Biodiversidad, que establece la necesidad de conocer, conservar y fomentar los conocimientos y prdcticas tradicionales de interés para la
biodiversidad.

Todas las administraciones publicas tenemos la obligacién de abordar esta cuestion, elaborando, entre otras acciones, inventarios que
permitan asegurar la consolidacion y conservacion de dichos conocimientos.

El Ministerio de Agricultura y Pesca, Alimentacién y Medio Ambiente, conocedor de su responsabilidad con las generaciones que nos
precedieron y con las venideras, ha promovido el Inventario de los Conocimientos Tradicionales relativos a la Biodiversidad.

Afrontar esta labor, donde confluyen naturaleza y antropologia, suponia un enorme reto. No obstante, se han logrado conjugar los compo-
nentes bioldgicos con el aspecto humano, desde el enfoque multidisciplinar e infegrador propuesto por la etnobiologia.

Los tres tomos, que constituyen la Segunda Fase del Inventario, se suman al ya publicado sobre la Primera, en 2014. El primero de ellos
infroduce el concepto de los conocimientos tradicionales y el marco en el que se desarrolla, actudlizando la metodologia. Los tres agrupan
las fichas de las especies, que suman un total de 700, frente a las 50 de la Primera Fase.

Las fichas constituyen una descripcion precisa de cada una de las especies, con su nombre vulgar, su descripcion, el hdbitat y los co-
nocimientos tradicionales, referidos a la alimentacion humana y animal, a la medicing, veterinaria, y sus diversos usos, como combustible en
la construccion, en la industria y artesania, medioambientales, ornamentales, sociales, simbélicos y ritudles. Ademds, se recoge su ecologia
y manejo, las referencias histéricas y la valoracion de sus usos actuales, el grado de amenaza y su proteccion legal.

Estas publicaciones son la parte mas visible del Inventario. Si bien, no debe obviarse que su mayor riqueza radica en la base de datos,
que atesora informacién sobre casi 3.000 especies de plantas, con los conocimientos tradicionales asociados, lo que representa cerca de
la mitad de la diversidad floristica espanola. Mds de un centenar de obras de referencia han sido desgranadas y analizadas introduciendo
su informacién en este repositorio.

Cerca de cien expertos de maltiples disciplinas, desde la etnobotdnica a la antropologia cultural o la didlectologia, han trabajado durante
anos en el Inventario, pionero en los paises de nuestro entorno europeo y que ya se ha convertido en un referente mundial. Sin su conocimiento,
su extraordinario esfuerzo y dedicacion no hubiese sido posible siquiera plantearlo, por lo que les agradezco publicamente su valiosa aportacion.

Finalmente, quiero reconocer la labor de los verdaderos protagonistas de esta obra: todos los hombres y mujeres que, a lo largo de los
siglos, han ido generando, manteniendo y transmitiendo este acervo cultural de inmenso valor.

Isabel Garcia Tejerina

Ministra de Agricultura y Pesca, Alimentacion y Medio Ambiente
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B LOS CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

El Inventario Espanol de los Conocimientos Tradicionales relativos
a la Biodiversidad considera los conocimientos tradicionales como “el
conjunto de saberes, valores, creencias y practicas concebidas a partir
de la experiencia de adaptacion al entorno local a lo largo del tiempo,
compartidas y valoradas por una comunidad y transmitidas de gene-
racién en generaciéon” (Pardo de Santayana et al. 2014).

Este inventario estructura y organiza los conocimientos tradiciona-
les por categorias, déndoles un formato adecuado para su consulta
y divulgacion cientfifica. Iremediablemente, estos trabajos conllevan la
descontextualizacién de los conocimientos tradicionales inventariados.
Ello dificulta la comprension del pleno significado de estos saberes
que solo se logra si se presentan integrados en su contexto. Los inves-
tigadores los han recopilado de las gentes que habitan en las distintas
poblaciones de @reas rurales o periurbanas y son conocimientos lo-
calizados, obtenidos en lugares concretos y transmitidos por personas
concretas.

Para poder tener una comprension completa de lo que estos co-
nocimientos son y significan para las personas que los comparten,
es necesario recurrir a los estudios etnograficos de los que se han
tomado (p. ej. Blanco 1996). Estos registran literalmente lo que los in-
formantes “conocen”, describen fielmente lo que “hacen” junto con los

comentarios que realizan mientras actdan y que suelen explicar por
qué las personas repiten o no lo que vieron hacer.

En los estudios etnograficos se deja claro cudles son las caracte-
risticas principales de este tipo de conocimientos que se presentan a
continuacion:

1) Los conocimientos tradicionales estdn ligados a las personas que
los adquirieron y los practican y son por tanto “subjetivos”. La per-
sona que los fransmite suele reconocer que proceden de ofras
personas que los usaban anteriormente y el recuerdo de esas
personas forma también parte de ellos. Igualmente son “subjeti-
vos” por formar parte de la biografia y de la experiencia de vida
de esas personas. Estan ligados a los modos o estilos de vida de
las comunidades y son —en su mayoria- comdnmente comparti-
dos, lo que a menudo implica que puedan operar como signos de
identidad colectiva.

2] Aun siendo subjetivos, son también “objetivables”, formulados en
lenguaje verbal, en gestos y movimientos corpordles y a veces
transcritos en hojas de papel o cuadernillos. Por ello, son aprehen-
didos y reproducidos por otros. Su aceptacion o rechazo suele de-
pender de la confianza que genera la persona que los practicaba.

3] Es frecuente considerarlos conocimientos “prdcticos”, término que
tiene distintos significados:

a. Dirigidos a la préctica, con fines utilitarios como
curar enfermedades, dimentarse o adornar;

b. Relacionados con habilidades asentadas vy re-
forzadas por la practica, como elaborar un em-
plasto o un licor, hacer cestos o confeccionar un
ramo para la fiesta;

¢.  Que generan hdbitos y se expresan en gestos,
movimientos, acciones e incluyen sensaciones,
percepciones auditivas y visuales, olores, tacto,
qusto, efc.;

d.  Que implican la vinculaciéon y adaptacion al en-
torno.

4) Versan sobre plantas, animales, minerales, las
fases de los astros y sus movimientos, la lluvia,
temperatura, el viento o sobre el funcionamiento
del conjunto (relaciones entre plantas, animales
o minerales, clima, etc). Versan en primer lugar
sobre como identificar y locdlizar los elementos.
En segundo lugar, sobre los procesos de trata-
miento, los modos de elaboracion, conserva-
cién y dmacenaie, las herramientas adecuadas
para el tratamiento. Y en fercer lugar sobre sus
aplicaciones, valorando su eficacia segun las cir-
cunstancias o las personas implicadas. Es decir,
no solo son conocimientos de objetos, sino de
procesos; y no son solo meros conocimientos
informativos, sino que conllevan juicios de valor
que caben formularse subjetivamente (p. e} “a
mi me va bien” o similares).

5) Suelen ser tenidos como repetitivos, aunque
existen tanto pequenas como grandes variacio-
nes entre generaciones, entre individuos de una
misma poblacion e incluso en un mismo indivi-
duo a lo largo del tiempo. Se transmiten consue-
tudinariamente, entre miembros de sucesivasc

Puebla de la Sierra (Madrid). Javier Tardio



generaciones, de ahi su consideracion de “tradicionales”. Este tér-
mino no quiere subrayar solamente la antigiedad de su préctica,
sino también su cardcter normativo. Por un lado, son normati-
vos porque en muchos casos pueden estar ligados a personas
de autoridad, reconocidas en la comunidad o en los grupos
de parentesco; por otro lado, lo son por estar asociados a los
signos de pertenencia e identidad cultural; e igualmente lo son
por ser transmitidos del mismo modo que otros aprendizajes y
preceptos culturdles, ya que de su no seguimiento generaria in-
certidumbre y posibles consecuencias no deseadas.

6] "Normativo” quiere decir también reglado y en numerosos casos
se especifican reglas estrictas como las de los tratamientos de
enfermedades humanas o del ganado. Tales reglas estan re-
lacionadas con el momento de la recogida de materiales o su
elaboracion (p. ej., estacion del ano, dia y hora), con un nime-
ro deferminado de veces que debe redlizarse, con las personas
que han de intervenir, con el acompafamiento de otfras practicas
como rezos U ofrendas, etc. Es decir, estas practicas estan basa-
das en creencias que han de sequirse con el mismo rigor que
las propiamente técnicas. Tal mezcla de conocimiento prdctico y
creencia incuestionada convive sin mayor dificultad, atribuyendo
su eficacia tanto a ambos aspectos como a uno u otro en propor-
ciones diversas.

7] Forman conjunfos acumulativos de tamano y
composicion variable y se caracterizan por su ca-
racter compartido dentro de un grupo. El sujeto
social que puede disponer de ellos es el grupo
familiar o la comunidad a la que pertenece. En
la familia suele acumularlos y aplicarlos alguno
de sus miembros, hombres o mujeres, seqgin la
distribucion tradicional de los trabajos y las tareas
domésticas. En la comunidad también es fre-
cuente que algunas personas sean consideradas
mads conocedoras o sabias, ya sea en fodos los
dmbitos de la vida o bien especidlizadas en al-
gunos de ellos, y la gente acude a ellos compen-
sando con reciprocidad su ayuda con servicios
o regalos. Ademads, dentro de un drea de proxi-
midad para varias comunidades puede acudirse
a algunas personas que gozan de dlto reconoci-
miento por su saber tradicional, reciban o no la
cdlificacion de curanderos o sabias. El rango pues
de acumulacion es variable entre las personas,
si bien estos conocimientos estan disponibles po-
tencidlmente para todos activando las redes de
relacion y ateniéndose a las normas de recipro-
cidad e intercambio. La transmision oral requiere
interacciones sociales directas, presencicales, si
bien intervienen a veces mediadores cuyo papel
puede ser relevante en la distribucion de los co-
nocimientos compartidos. Aunque su transmision
es fundamentalmente oral, en ocasiones se regis-
tran en un cuadernillo que estd a disposicion de
la persona o del grupo familiar.

Al subrayar el papel del contexto para una ade-
cuada comprension de los conocimientos tradiciona-
les se estd reafirmando la carga de experiencia de
vida social y vida individual que conllevan. No deberia
desdenarse esta perspectiva en su comprension y
valoracion.

Introduccion

B EL INVENTARIO ESPANOL DE LOS CONOCIMIENTOS
TRADICIONALES RELATIVOS A LA BIODIVERSIDAD

El Inventario Espaniol de los Conocimientos Tradicionales relativos a
la Biodiversidad consiste, esencialmente, en una base de datos de ali-
mentacién continua y en fichas de inventario con cardcter divulgativo.

En el tomo correspondiente a la Primera Fase de los trabajos
(Pardo de Santayana et al 2014), se realizd una aproximacion a los
conocimientos tradicionales relativos a la biodiversidad definiendo el
concepto, explicando su importancia y valores y revisando su estado
en Espana. En esa obra, ademds, se precisa con detdlle la metodolo-
gia de elaboracion del Inventario y se incluyen 55 fichas de inventario.

La Segunda Fase de los trabajos del Inventario Espariol de los Co-
nocimientos Tradicionales consta de tres tomos. En ella, ademds de
la elaboracion de las fichas, se ha continuado dimentando sistema-
ticamente la base de datos y se ha actudlizado la metodologia sobre
nombres vulgares.

Esta fase incluye 661 fichas de inventario sobre 710 especies de
plantas vasculares. Las fichas siguen la misma estructura que las del
primer volumen (ver ficha tipo pdg. 22). Dada la gran cantidad de es-
pecies abordadas y las grandes diferencias cudlitativas entre ellas, las
fichas de inventario se han organizado en tres tipos (1, 2 y 3) segin
la cantidad de conocimientos tradicionales asociados a cada especie.

Portada de la Primera Fase del Inventario Espanol de los Conocimientos Tradiciondles relativos a la Biodiversidad
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Las fichas de los tipos 1y 2 son independientes entre si, mientras que
las del tipo 3 aparecen subordinadas al final de alguna de las anterio-
res en una seccion denominada “especies relacionadas” (Cuadro 1):

Fichas Tipo 1: Fichas encabezadas por una especie con muchos
conocimientos tradicionales asociados [p. ej. Alnus glutinosa (L)
Gaertn. o Cynodon dactylon (L) Pers.]. Los conocimientos tradi-
cionales se organizan en apartados de acuerdo a las categorias
de uso establecidas (Pardo de Santayana et al 2014) y cada fi-
cha incluye un mapa de uso. Alguna de estas monografias (p.
ej. Polypodium y Ruta) agrupan a todas o a varias especies del
mismo género que presentan gran simiitud morfoldgica y de
usos y que pueden considerarse un Unico etnotaxon, o faxon
popular.

Fichas Tipo 2: Fichas simplificadas, encabezadas por especies con
menos conocimientos tradicionales asociados [p. ej. Botrychium

lunaria (L) Sw., o Lamarckia aurea (L) Moench]. Son similares a las
anteriores pero no llevan mapa vy la informacion sobre los conoci-
mientos fradicionales se presenta sin los encabezamientos de las
categorias de uso.

- Fichas Tipo 3: Fichas de especies con muy pocos conocimientos
asociados (p. ej. Umbilicus gaditanus Boiss. o Mercurialis perennis
L) que se incluyen dentro del apartado de especies relacionadas
de las fichas anteriores.

Por ejemplo, en el género Arum, la especie con mayor nUmero de
usos populares es Arum italicum Mill., por lo que para esta especie
se ha elaborado una ficha del tipo 1. Otras especies del género de
las que se conocen usos tradicionales son A cylindraceum Gasp. in
Guss., A maculatum L y A pictum L fil.,, pero como tienen pocos usos
y son muy locales, se han hecho fichas del tipo 3 que se incluyen en
el apartado de especies relacionadas de la ficha de A italicum.

/
(

CUADRO 1. CONTENIDOS DE LOS TIPOS DE FICHA DE INVENTARIO |

N

TPO 1

TIPO 2

1. NOMBRES VULGARES

2. DESCRIPCION

3. HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

4. CONOCIMIENTOS TRADICIONALES
Categoria de uso nivel 1
Categoria de uso nivel 2

5. REFERENCIAS HISTORICAS

6. VALORACION

7. OBSERVACIONES

8. ESPECIES RELACIONADAS (TIPO 3)
Nombres vulgares
Descripcion/habitat, fenologia y corologia
Conocimientos tradicionales

9. REFERENCIAS

1. NOMBRES VULGARES

2. DESCRIPCION/HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

3. CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

4. REFERENCIAS HISTORICAS

5. VALORACION

6. OBSERVACIONES

7. ESPECIES RELACIONADAS (TIPO 3)
Nombres vulgares
Descripcion/habitat, fenologia y corologia
Conocimientos tradicionales

8. REFERENCIAS
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Bl LOS NOMBRES VULGARES EN LAS FICHAS
DE INVENTARIO

El apartado de nombres vulgares de las fichas de inventario pre-
tende recoger de forma sintética la diversidad de nombres vulgares
de cada especie, priorizando los mds extendidos sobre los menos
frecuentes.

Se trata de un trabajo complejo pues la recopilacion de nombres
se ha redlizado de forma irregular en muchos trabajos efnoboténicos.
Pocos indican la fonética de los nombres recopilados; algunos trans-
criben los nombres fal cual suenan y otros no (p. ej. helecho, jelechu);
algunos registran indistintamente formas que pueden ser de un Unico
informante y otros solo recogen las més generalizadas; y, entre ofros
problemas, no siempre se deja clara la lengua (especialmente en zo-
nas de transicion entre varias). Por ofro lado, las obras linguisticas y
etnograficas no dan gran importancia a la identificaciéon boténica.

En cada ficha se agrupan los nombres vulgares de cada especie
segun su lengua. Los cultismos y neologismos solo se han incluido
si su uso estd extendido y aparecen en estudios etnobioldgicos o
dialectoldgicos. Detrds de cada nombre, entre paréntesis, se indican
las comunidades auténomas en las que se ha registrado utilizando
la nomenclatura de los codigos ISO 3166-2:ES (ver ficha tipo, pdg
22). Cuando los nombres se han registrado en mds de siete comu-
nidades auténomas solo se indica “nombre generalizado”. Ademds,
los nombres mds extendidos, es decir, aquellos recogidos en mds
de cinco comunidades auténomas, se sefnalan en negrita. Tras la
lista de nombres adscritos a cada lengua se indican las fuentes con-
sultadas.

Alnus glutinosa. Emilio Laguna
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Se presentan a continuacion los criterios de agrupacion, ordena-
cién, adaptacion y presentacion gréfica de los nombres vulgares ac-
tualizados respecto a los de la Primera Fase (Pardo de Santayana et
al 2014).

M CRITERIOS METODOLOGICOS DE TRATAMIENTO
DE LOS NOMBRES VULGARES

A continuacion, se detallan los criterios de agrupacion, ordenacion,
adaptacion y presentacion grafica que hemos aplicado a las listas
completas de nombres de la base de datos de este inventario.

CRITERIOS DE AGRUPACION DE LOS NOMBRES VULGARES

Siguiendo los criterios que ya se expusieron en la Primera Fase
(Pardo de Santayana et al 2014), los nombres se han agrupado en
cuatro lenguas principales: castellano, cataldn, euskera y gallego si-
guiendo los criterios de Flora iberica-Anthos que a su vez se basan en
Burgueno (2002:181). Estas cuatro lenguas principales coinciden con
las cuatro grandes dreas lingdisticas de Espafa.

La asuncién de este criterio general implica que variedades lin-
gUisticas como la asturleonesa y aragonesa se incluyan dentro del
castellano, asi como que el valenciano y el mallorquin se engloben
dentro del catalan, fodo ello sin perjuicio de respetar la ortografia de
cada variedad, con el objeto de reflejar la pluralidad de nuestro patri-
monio lingUistico.

Es importante senalar que los criterios de adscripcion de un
nombre a una lengua han sido exclusivamente lingUisticos y no ad-
ministrativos. De este modo, los nombres castellanos de las zonas
castellanohablantes de la Comunidad Valenciana se agrupan con el
castellano, el catalan de la Franja de Aragon se adscribe al catalén
0 los nombres de la zona vascofona de Navarra se agrupan con el
euskera.

Debido a que las obras que recogen datos etnoboténicos en zo-
nas de transicion y contacto entre variedades dialectales clasifican los
fitonimos con criterios muy distintos, el criterio que se ha seguido en
estos casos es considerar préstamos aquellos nombres que pertenez-
can a una variedad didlectal distinta a la que se habla en el enclave
donde se han recogido los datos.

De este modo, el lector puede encontrar préstamos crudos (p. ej.
en catalédn cagamucho y abedul proceden del castellano) y adapta-
dos (en catalan gordollobo es adaptacion del castellano gordolobo;

Alnus glutinosa. José Antonio Gonzdlez



o en castellano crespinillo es adaptacion del cataldn crespinell en-
tre los nombres adscritos a cada una de las lenguas principales. Los
préstamos crudos se han puesto en cursiva cuando ha sido posible
identificarlos con seguridad.

Una vez separados los nombres por lenguas, se ha procedido a
agruparlos atendiendo a criterios Iéxicos. Todos los nombres con una
raiz coman se presentan separados por comas. Cada grupo de nom-
bres asi aglutinado se separa del resto de grupos mediante punto y
coma. Por ejemplo, los nombres castellanos para Alnus glutinosa se
agruparian: afiso, alisa, dlisu, alarise; llumeru, omeiro, omero, oumeiro,
Umero, umeru; vinagrera. Primero nombres derivados o vinculados a
una misma raiz, aliso, sequidos de los relacionados con omero y final-
mente de aquellos conectados con vinagre.

Los nombres compuestos o con complementos se han agrupa-
do siguiendo el mismo criterio que los nombres simples, es decir,
atendiendo al lexema que mds peso tenga a la hora de distinguir e
identificar cada especie. Por ejemplo, Arum italicum recibe nombres
como hoja de la culebra, comida de culebra, flor de culebra, huevos
de culebra, pan de culebra, etc. Todos estos nombres se han agru-
pado bajo el lexema culebra (a pesar de existir ofras agrupaciones
posibles atendiendo al primer elemento del grupo nominall), porque
es la invariante que contienen la mayor parte de las denominaciones.

En muchos casos, las variantes agrupadas bajo un mismo lexema
se han dividido a su vez en subgrupos de variantes, con el objefo de
ofrecer al lector una informacion lingUistica mas ordenada mediante
acotadores. Siguiendo con el ejemplo de Arum italicum, dentro del
conjunto de nombres agrupados bajo el lexema culebra se segregd
un subconjunto de nombres que se acotaron gracias a la asociacion

Arum ifalicum. Emilio Laguna

con el lexema folia "hoja”: fueya de culiebra, hoja de culebra, hoja de
culiebra, hoja de la culebra, hoja de la culiebra, h.ueya la culiebra.

Los nombres hierba, flor, planta y hoja no se han utiizado nunca
como primer término de agrupacion por ser demasiado generales. En
esfos casos se ha recurrido al complemento del nombre para definir
el primer término de agrupacion (por ejemplo, el nombre herba lletera
estd agrupado bajo el lexema flef. En algunos casos, como se puede
observar en el ejemplo de los nombres de Arum italicum derivados
de hoja de culebra, si se han utilizado estos nombres como segundo
término de agrupacion o sublexema.

En las especies en las que el fruto tiene un nombre diferente a la
planta entera, estos términos se indican después de los nombres de
la planta siguiendo los mismos criterios de agrupacion, ordenacion y
adaptacién.

CRITERIOS DE ORDENACION DE LOS NOMBRES VULGARES

Una vez agrupados los nombres bajo un lexema principal, se ha
procedido a ordenarlos segin el nOmero de comunidades autoéno-
mas en los que se han registrado, mostrando primero los adscritos al
lexema que haya sido registrado en mayor nimero de comunidades.

En caso de que dos o mds lexemas se hayan registrado en el
mismo ndmero de comunidades, los grupos de nombres adscritos a
ellos se han ordenado alfabéticamente atendiendo al lexema princi-
pal, excepto cuando se estima que uno de los lexemas es prioritario
por considerarse més extendido.

Cuando todos los nombres de una especie se registran en una
sola comunidad auténoma se agrupan también bajo sus lexemas
correspondientes y estos se ordenan alfabéticamente, con la men-
cionada excepcién de considerarse alguno prioritario por estar mas

Arum italicum. Emilio Laguna
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extendido. Por ejemplo, fodos los nombres gallegos para Cytisus stria-
fus (Hill Rothm. se ordenan: xesta blanca, xesta branca, xesta castiza;
negral, porque se estima que la denominacién més generalizada es
la vinculada a xesta, y no a negral, que iria antes si solo se tuviera en
cuenta el orden alfabético.

Las variantes de un nombre adscrifo a un lexema se ordenan si-
guiendo los mismos criterios descritos en el parrafo anterior. Es decir,
segin el nOmero de comunidades auténomas en las que se han
registrado de mayor a menor. En caso de que dos o mds variantes se
hayan registrado en el mismo nomero de comunidades autdnomas,
se ordenan dlfabéticamente, salvo que se disponga de informacion
que permita considerar que una variante es prioritaria.

DICCIONARIOS DE REFERENCIA Y CRITERIOS DE PRESENTACION
GRAFICA

Todos los nombres se han contrastado con los diccionarios de
referencia para cada una de las variedades: con el Diccionario de
la lengua espanolay el Fichero General de la Real Academia Espa-
Aola para el castellano; con el Diccionari de la llengua catalana del
Institut d’Estudis Catalans para el catalén; con el Diccionari normatiu
valencia de L'’Académia Valenciana de la Llengua para el valencia-
no; con el Dicionario da Real Academia Galega para el gallego; con
el Diccionariu de la Llingua Asturiana de la Academia de la Llingua
Asturiana para el asturiano y con el Hiztegi Batua (Diccionario unifi-
cado) de la Euskaltzaindia (Real Academia de la Lengua Vascal para
el euskera. En aquellos casos en los que habia duda sobre qué va-
riante grafica tomar como prioritaria, se ha considerado la presencia
de las variantes en los diccionarios y su frecuencia de aparicion en
el corpus.

Cuando los nombres no tienen correlato en los diccionarios de re-
ferencia, se ha optado por adoptar una grafia fonoortografica para
ofrecer las principales variaciones fonicas. Esta decision permite re-
flejar, en la medida en que la grafia convencional lo permite, las va-
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riaciones que afectan a adiciones (p. ej. aro/yaro), supresiones (p. e|.
bledo/ ledo) o sustituciones (p. e|. berneula/ berbeula) de fonemas. En
cambio, se obvian las variaciones de fipo fonético a favor de la grafia
estandar (p. ej. biruja/ beruja: beruja; jediente/ hediente: hediente; en-
reapelos: enredapelos).

En cuanto a los criterios ortogréficos generales, se ha seguido la
orfografia normativa de cada variedad linguistica. Cuando se han re-
gistrado nombres cuya ortografia no estaba fijada y que contenian fo-
nemas que cabe representar con dos variantes gréficas o letras (p. ef,,
la gylajpara/i/ ola bylavpara /b/), se han sequido los siguientes
criterios: b/v > b; /g > |; y/I > .

CRITERIOS DE ADAPTACION DE FORMAS

Como se ha comentado, las fuentes empleadas tratan los aspec-
tos lingUisticos de forma desigual. Hay trabajos que transcriben de
forma literal las diferentes pronunciaciones de una misma palabra
(p. e]. coloré y coloradal y ofros que no hacen constar esa variacion.
Por ello, ha sido necesario redlizar un trabajo de homogeneizacion a
efectos de la presentacion grafica de las formas.

En los cuadros 2, 3 y 4 se exponen los criterios utiizados para
asimilar o eliminar variantes lingUisticas que resultan poco relevantes
a efectos de este frabaijo (relevantes para un estudio lingUistico, pero
no para un estudio centrado en las variantes Iéxicas desde el punto
de vista de la Biologial.

El criterio general, como ya se exponia en la Primera Fase de estfe
inventario, ha sido simplificar las variantes fonéticas y fonologicas que
no se reflejon habitualmente en la escritura. En cambio, se han ano-
tado las variantes fonéticas y fonoldgicas debidas a cambios fonicos
no regulares, asi como todas las variantes morfologicas. Las formas
simplificadas lo han sido siempre a favor de la forma recogida en los
diccionarios de referencia. En caso de que ninguna forma estuviera
recogida en estos diccionarios, se ha fomado como criterio la frecuen-
cia de aparicién de las variantes en el corpus.

Ve

‘( CUADRO 2. CRITERIOS DE SIMPLIFICACION DE VARIANTES FONETICAS Y FONOLOGICAS

~
\

1. Vacilacién de vocales Gtonas: se ha procedido a asimilar variantes con vacilacion en las vocales Gtonas en los casos de vacilacion u/o (p. e} cur-
niera/ corniera: corniera) y en los casos de vacilacion e/ilp. ej. cecuta/ cicuta: cicutal.

2. Refuerzos Iwel, [jel: cuando los diptongos [wel y [je] aparecen con apoyo consondntico (g/b e y, respectivamente) dicho apoyo no se ha reflejado

(cantahueso y no cantagieso o cantabueso; hierbay no yerbal.

3. Variacion en la [hl: la aspiracion de h- no se ha considerado como variante. Si dos palabras son idénticas salvo por una pronunciacion de [h] al
inicio de una de ellas, estas dos variantes se han asimilado (p. ej. humillo/ jumillo: humillo; ardacho/ jardacho: hardacho).

4. Pérdida de d se ha repuesto la d intervocdlica y final cuando hay certeza de la pérdida de este segmento fonico (p. ej. caillo: cadillo.

5. Fonética meridional: todo lo relacionado con la fonética meridional no se ha considerado v, por lo tanto, no se ha reflejado en el apartado de nom-
bres vulgares. Esto es: el seseo, el ceceo, la glotdlizacion y la pérdida de consonantes en final de silaba no tienen correlato gréfico en el inventario.

5.1.  Seseo: las formas que reflejan el seseo se han asimilado (p. ej. magarsa: magarza, sarsa: zarza).

5.2.  Ceceo: se han asimilado las variantes que reflejan el ceceo (p. e} cerbo: serbo).

5.3, No se ha tenido en cuenta la glotalizacion ni la pérdida de s/z al final de silaba (p. ej. torvihca: torvisca'y tobico: forviscol.
5.4.  No se ha tenido en cuenta la cdida de consonantes en final de silaba (p. ej. tobico: forvisco, lauré: laurel, palodd: paloduz).
55.

No se ha tenido en cuenta la neutralizacion y pérdida de I/ren final de silaba (p. ej. marvavisco: malvavisco.

.20 -



Metodologia

4 N

CUADRO 3. CRITERIOS DE ANOTACION DE VARIANTES FONETICAS Y FONOLOGICAS

. La variacién de consonantes en posicion explosiva (esto es, inicio de silabal e implosiva (final de silaba) se ha anotado siempre que no se deba

a la fonética meridional o que no se trate de algin caso recogido bajo el epigrafe Criterios de simplificacion de variantes fonéticas (p. ej. mispero/
nispero/ Aispero se anotan y no se simplifican. En cambio, las formas sarsa/ zarza se simplifican por constituir sarsa un caso de seseol.

Se han anotado las variantes que han sufrido aféresis, es decir, pérdida de un segmento fonico dl inicio del nombre (p. e} helecho/ lechol.

Se han anotado las variantes que han experimentado apdcope o supresion de un segmento fonico al final del nombre (p. ej. anapola/ anapol.

Se han recogido las variantes que han sufrido epéntesis o adicion de algiin segmento fonico en el interior del nombre (p. ej. hiniesta/ hiniestral.

Se han anotado las variantes afectadas por haplologia, es decir, eliminacién de una silaba contigua a otra semejante (p. ej. malvavisco/ malvisco).

oS OB e N

Se han anotado las variantes que han experimentado metdtesis o cambio de lugar de algin o algunos segmentos fonicos dentro del nombre (p.
ej. margaza/ gamarzal.

Se han anotado las variantes que han experimentado adicién de algin sonido al inicio del nombre o protesis (p. ej. regajo/ arregajol.

Se han anotado las variantes que han sufrido sincopa, es decir, supresion de algiin segmento fonico dentro de un nombre (p. ej. mizcalo/ mizclo).

Por Ultimo, se han tenido en cuenta todas aquellas variantes fonematicas que no se explicitan en este apartado.

- A
| CUADRO 4. CRITERIOS DE ANOTACION DE VARIANTES MORFOLOGICAS |

Se ha anotado la vacilacidn entre una forma femenina y ofra masculina (p. ej. barceo/ barcea) porque en espanol, en muchas ocasiones, esta
diferencia de género gramatical implica también una diferencia semdantica (p. ej. bolso/ bolsa, manzano/ manzanal.

Se ha reflejado la terminacién masculina singular -u en las variantes asturianas (p. ej. garbanzu, mestranzul.

En los casos en los que la variante aparecia en plural, se ha restituido el singular excepto en plurales bloqueados (p. e} ciennudos.

Por Gltimo, se ha reflejado la variacién derivativa (p. ef. escoba, escobera, escobén.
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Estructura de la ficha tipo*

Nombre cientifico seqn Lista Patron**,

- , sinbnimos comunes
Usos tradicionales mas destacados:

1
R nGRCnE EEE R :
1
1. Alimentacion humana : :
2 2. Alimentacion animal : b | | |
- AlMeniacl I 3 ; Nombres vulgares méas comunes ! Familia, entre paréntesis
= ! Fotografia de la especie g o ’ P
' ! o _g_ _f_ oo _p . ordenados por idiomas | seqgun APG Il (2009)
3. Medicina — | I T TTT T . VT T .
1
\ 1 I I ]
"' 4, \eterinaria ! | : :
"' \ 1 1 1
I ] I
5. Toxico y nocivo = X I I |
- (+] | S :
s 6. Combustible ! : e :
| ! |
7. Construccion ‘“ | | .l
[ | | 1
- ' :
8. Industria y arfesania |
9. Medioambiental . |
? |
1
10. Ornamentall X
11. Socidl, simbdlico y ritual ‘.g :
O8 w |
&€ @ @ e -

Nombres vulgares ordenados por idiomas.
Las comunidades auténomas de origen
se indican con los codigos ISO

(ver Grado de Amenazal

Descripcion: caracteres biologicos
basicos y principdles diferencias con
ofros téxones de confusion posible

Habitat, fenologia y corologia: caracteres
ecolégicos y coroldgicos bdsicos

Resumen de los conocimientos tradicionales,
usos, partes empleadas y modos de
aplicacién, encabezados y agrupados por
categorias en las fichas de fipo 1y sin
encabezados en las de tipo 2 (pdg. 15)

Autores del texto

* Para mas informacion sobre algunos de los apartados de la

estructura de las fichas, consultar Pardo de Santayana et al. 2018,

**Resolucion de 17 de Febrero de 2017, de la Secretaria de

Estado de Medio Ambiente por la que se establecen tres

listas patrén: la de las especies terrestres, la de las especies .22 Dibujo de la especie
marinas y la de los habitats terrestres, presentes en Espana. L _____ N

e e e et e e e e e e e e ——— 0
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Grado de amenaza y proteccion legal

Se incluye en “Lista Roja” la categoria que recibe en las listas rojas nacionales. En “RD 139/2011” se consigna si la especie esta en el Listado de Especies
en Régimen de Proteccion Especial o en el Catdlogo Espanol de Especies Amenazadas. En “Catélogos autonémicos” se identifica/n a la/las comunidad/
es autdnoma/s que tiene/n a la especie incluida en su/sus catdlogo/s regional/es de especies amenazadas. En “Directiva Habitats” se refleja si la
especie estd en algin anexo de la Directiva 92/43/CEE

Lista Roja Real Decreto (RD) 139/2011  Catdalogos autonémicos Directiva Habitats

CR: En peligro critico LESRPE: Listado de Especies | AN: Andalucia; AR: Aragdn; AS: Principado de Asturias; CB: Cantabria; DH: Directiva 92/43/
__, DD:Datos insuficientes  Silvestres en Régimen de CL: Castilla y Leon; CM: Castila-La Mancha; CT: Cataluna; EX: Extremadura; | CEE

EN: En peligro Proteccion Especial GA: Gdlicia; IB: Islas Baleares; CN: Islas Canarias; MD: Comunidad de

NT: Casi amenazada CEEA: Catdlogo Espariol de Madrid; MC: Region de Murcia; NC: Comunidad Foral de Navarra; PV: Pdis

LC: Preocupaciéon menor | Especies Amenazadas Vasco; Ri: La Rioja; VC: Comunidad Valenciana. (Codigos 1SO)

Un guién medio (-] indica que la especie no se encuentra citada en los documentos o normas referidos

Mapa del area de distribucion de

la especie (@rea rallada), donde se
sefalan las referencias de las que se
ha tomadola informacién de su uso
tradicional (puntos) y el area de uso
({@rea sombreadal

I

I

1

I

|

IO—

1

! Otros datos de species relacionadas:
i estos apartados siguen el mismo

| esquema que los de la especie que
! encabeza la ficha. En este caso,

I los apartados de Descripcion y el

: de Habitat, fenologia y corologia se
X han fusionado; el de Conocimientos
! fradicionales no se ha separado en
| categorias de uso

1

1

I

1

1

I

1

I

I

1

Referencias: obras consultadas
para la redlizacion de la ficha, en
formato abreviado y ordenadas
numéricamente. Las referencias
completas en orden alfabético se
presentan en la bibliografia final

Valoracion general de los conocimientos
tradicionadles de la especie. Se indica su
grado de vigencia, conservacion

y/0 vulnerabilidad, su interés actual y
las posibles tendencias futuras

Observaciones: ofros datos de inferés
de carécter no etnografico

Especies relacionadas: se incluyen
fichas del tipo 3 (pdg. 15), especies
del mismo género que el taxon que
encabeza la ficha pero de menor
importancia etnobotdnica

Referencias historicas: usos
histéricos, anteriores a 1900 -23-
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Adiantum capillus -veneris 1.

Emilio Laguna

Il NOMBRES VULGARES

Castellano: culantrillo (AN, AR, CL, CM, CN, MC, VC), culandrillo (AN,
CM, CN, MC), cocudrillo, colondrillo (AR), curandillo (CL), culantrilo de
pozo (AN, AR, CL, CM, CN, MC, VC), cilandrillo pozo (AN); zancamoreni-
lla (AN, CM, MC), zanca de morenillo, zanca moretilla (AN); perejil borde
(CM, perejil de pozo, pereiillo (AN); falsia IMC), felecha (AS), helecho
(MC); adianto (MC); hierba de agua (AR); hierba de las malparidas
(AN); hierba meadera (AR) [1-381.

Cataldn: falguerola (CT, VC), falguera, falguera de pou (1B), falzia (B,
VC), falzia de pou, herba falzia, falcija, franzilla, frengila, frenzilla, tren-
zilla, helecho de pou (VC); herba de pou (B, VC); capilera, capillera,
herba capilotera (VC; herba de font (VC); herba de safareig (IB); herba
malmasia, malmasia (CT) [10,19,30,39-471.

B DESCRIPCION

Helecho con rizoma radicante provisto de raices numerosas. Fron-
des con peciolos color negruzco brillante y l@dmina dos veces dividida,
con pinnulas en forma de abanico y més o menos cuneadas en la
base, pecioladas, lobuladas, finas, color verde claro, con soros dis-
puestos en los bordes revueltos de la pinnula por el envés.

Bl HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Vive en grietas de rocas, muros himedos o en roquedos rezuman-
fes, sobre sustratos calizos, hasta 1500 m.

Puede estar fértil durante todo el ano.

Se encuentra en todo el mundo en zonas subtropicales y templa-
das. Es frecuente en toda Espana.

Familia: Adiantaceae (Pteridaceae) ‘

/

culantrillo,
falguerola

Lista Roja: -
RD 139/201: -
Catalogos aufonémicos: -

O "'
‘ =

Directiva Habitats: -

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

ALIMENTACION HUMANA

Bebidas alcohdlicas

En Mallorca se dice que los licoreros profesionales lo usan para
envejecer el conac [471
Bebidas no alcohélicas

En el Parque Natural de Cabo de Gata-Nijar (Almeria) se prepa-
raba una infusion con la parte aérea, que se tomaba como refresco
estimulante, “como si fuera café” 331,

MEDICINA

Sistema circulatorio

En el Parque Natural de las sierras de Cazorla, Sequra y Las Villas
(Jaén) se ha empleado como antihemorrdgico de heridas, mediante
la preparacién de una decoccidon de la parte aérea que se aplicaba
lavando la parte afectada [8] En Salamanca para curar hemorragias
usaban una infusion de este helecho mezclado con helecho macho
[Dryopteris filix-mas (L) Schottl [T

Referido como depurativo y tonico circulatorio de la sangre, me-
diante infusion o decoccién de los frondes y administrado por via oral,
en Granada [27], Cérdoba [231y en Jaén [29] Esta misma decoccion
se tomaba en Cordoba fambién para tratar hemorroides y varices (231
La infusion o el cocimiento breve del rizoma se usaba en Jaén [29]y
Menorca [43] como hipotensor.

Sistema digestivo

Para curar las aftas bucales, en la comarca del Cabo de Gata-Nijar
se preparaba una decoccion de la parte aérea y se hacian enjua-
gues en ayunas con el liquido obtenido [33]

Autores: Manuel J. Macia, Maria Molina y Gorka Menendez Baceta



MAPA DE USO TRADICIONAL \

Concepcién, embarazo, parto vy
puerperio

Se ha usado ampliamente como abor-
tivo mediante la preparacion de una in-
fusién o decoccidn muy concentrada de
las frondes en Huesca [1,31,38], Barcelo-
na [45,51], Gerona [45], Lérida [51], Tole-
do [18,22,34], Albacete [22,24,36], Cuenca
[22], Ciudad Real 118,34, Jaén [4,5,8,26],
Granada [32,52], Murcia [13,36], Valencia
[10,44] y Menorca [43] En dlgunas zonas
de Castila-La Mancha se tomaban dos
o tres fazas al dia de la infusion de este
helecho mezclado con doradila (Ceferach
officinarum Willd.) durante un novenario
[22] En Granada, donde sendan que
este remedio dejo de usarse hace mucho
tiempo, se preparaba a veces con el agua
de haber cocido esparto (Stipa tenacissi-

La infusion de la parte aérea se ha empleado para combatir do-
lores infestinales en Granada [27], en Salamanca para el dolor de
estdomago [111y en Lugo para la acidez de estdmago, anadiendo a la
infusién ortiga (Urtica dioica L)y malvavisco (Althaea officinalis L) [481.

En las Islas Canarias occidentales y en Gran Canaria, para dolencias
hepdticas en general, incluyendo la insuficiencia biliar y la ictericia, se
preparaba un jarabe con la decoccion del helecho junto con vino dulce
y miel, que se podia tomar durante varias semanas [251 En Mallorca
también se ha usado para la ictericia tomdandolo en infusion [471

Sistema genito-urinario

Un uso muy extendido de este helecho ha sido para regular la
menstruacion vy tratar distintas afecciones relacionadas con el ciclo
menstrual (amenorrea, dismenorreq, efc.), como se recoge en Sego-
via [49], Albacete [12,24,36], Cuenca [35], Ciudad Real [18,34], Jaén
[2,8,26], Almeria [7,33], Castellon [30], Valencia [10,19,44,50], Murcia
[13,36], Mallorca [471 y Tenerife [15] Para ello se preparaba una infu-
sién o decoccion de los frondes. En La Manchuela (Albacete) se toma-
ba su infusion en novenarios cuando las mujeres tenian refrasos en la
menstruacion. Se afirma que la menstruacién venia antes del noveno
dia [24] En el Parque Natural de las sierras de Cazorla, Segura y Las
Vilas (Jaén) advierten que hay que tomarlo en pequenas cantida-
des porque puede ser toxico [8] En Almeria se fomaba en ayunas
durante dos o tres dias [33]y en Castelldn un vasito dos o fres veces
al dia [301 En Murcia se mezclaba con cebada y orégano (Origanum
vulgare L) como emenagogo y para dliviar los dolores vaginales [131.

En algunas zonas se indica también para las chicas jdvenes que
todavia no han tenido su primera menstruacion, que reciben el nom-
bre de opiladas en Huesca [311y Almeria [33], y upiladas en Albacete
[22] En Jaén, sin embargo “cuando a una mujer se le va el periodo
(menopausial son las opilagas” [8] Para tratar los problemas de la
menopausia, en Lugo se fomaba una infusion del helecho junto con
ortiga (Urtica dioical y malvavisco (Althaea officinalis) (48]

Asimismo, la infusidn o decoccidon de los frondes, en ocasiones
mezclada con estilos de mdaiz o radiz de caina (Arundo donax L), se ha
usado como diurético en el Alto Aragén (Huescal [1,38] Se fomaba
un vaso del liquido resultante en ayunas o varios vasos a lo largo del
dia. En Salamanca esta infusion de las frondes servia para combatir
los cdlculos o piedras en el rindn (111

ma L) largo rato, para potenciar sus pro-
piedades (32,521

También se empleadba la infusion o decoccion de las frondes, en
dosis bajas, para limpiar la matriz y evitar la retencion placentaria tras
partos dificiles en los que hubieran podido quedar restos de la pla-
centa sin expulsar. En el Ponienfe Granadino afirman que favorece la
colocacién del Gtero en su posicion natural [32]. En el Cabo de Gata-
Nijar se tomaba en ayunas durante los dos o tres dias siguientes al
parto [331

Sistema respiratorio

Se ha utiizado para tratar afecciones de las vias respiratorias
[10,36,46], principalmente para combatir resfriados, catarros y pulmo-
nias, en Jaén [2,8], Murcia [13,14], Gerona [41], Teruel [6] y Canarias
[25] En el Parque Natural de las sierras de Cazorla, Segura y Las Vi-
llas (Jaén) se fomaba una infusién por la noche, “te la tomas y te
acuestas a sudar” [2,8]. Asimismo, se preparaba en Jaén una fisana
anticatarral de este helecho y las siguientes especies: yemas de pino,
romero, tomillo (Thymus orospedanus Villar), poleo (Mentha pulegium
L)y orégano (Origanum vulgare) (2,261 En Gran Canaria se elaboraba
un jarabe con el liquido resultante de la decoccién del helecho entero,
vino dulce y miel, utilizado para catarros, tos y asma [25]. En La Gome-
ra senalan que “el agua de culantrillo” sirve para la gripe (171

Adiantum capillus-veneris . Pinnula con soros. Emilio Laguna
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Ademds se ha empleado frecuentemente como antitusigeno
[6,10,13,25,26,30,36], tomando la infusion o decoccion de las frondes,
o en forma de jarabe. En Valencia y Castellon recomiendan fomar
entre dos y cuatro tazones al dia de la infusion [10,30], mientras que
en Mallorca se hacian gargarismos con ella [47]. Un jarabe muy po-
pular en Cazorla para calmar la tos consistia en hervir dos litros de
agua de siefe manantiales distintos con siete ramas de las especies
anteriormente citadas (tomillo, romero, poleo y orégano) y un kilo de
azdcar o miel [26]

En menor medida se ha empleado su infusién como expectorante
[26], para las anginas e inflamaciones de garganta de los nifos [8]y
para la afonia (361

Musculatura y esqueleto

En Menorca se ha usado en infusidn para combatir el reuma [431

Piel y tejido subcutaneo

Para la dlopecia, en Mallorca se preparaba una infusidn con el
helecho entero y se daban banos en el cuero cabelludo con el liquido
obtenido [47], en las sierras de Albacete se usaba una decoccion de
modo similar [18]y en Murcia se ponian las hojas en vinagre y poste-
riormente se aplicaba [13,361

Como vulnerario y cicatrizante de heridas, se redlizaban lavados
con el liquido resultante de la decoccién de la parte aérea (fresca o
seca) en Almeria [33]1y Jaén [8] En Castelldn también se ha usado

Adiantum capillus-veneris . Eugeni Sierra (ftomado de Flora iberica 1)
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como vulnerario, antiséptico y astringente mediante la aplicacion de
un emplasto que se preparaba masticando la parte aérea de la plan-
ta, para que se mezclara con la saliva [301 En ocasiones se asociaba
con la lengua de perro (Cynoglossum cheirifolium L). Se afirma que
cuando el emplasto estd seco y se cae, la herida ya queda cura-
da. Otro emplasto elaborado en Granada como cdllicida consistia en
machacar las frondes junto con un diente de ajo [271 En Carcabuey
(Cordobal se usaba para los eccemas una decoccion del helecho por
via topica [231.

Organos de los sentidos

Para problemas oftdlmicos se aplicaban lavados en los ojos en
Sanfa Cruz de Tenerife [371
Otras enfermedades infecciosas y parasitarias

En Menorca se empled en infusion para combatir la malaria (431,

Sintomas y estados de origen indefinido

Se ha usado para bajar la fiebre en la sierra de Mariola (Alicante)
[46] y en zonas de Guadalajara [20,22] y Ciudad Real [18], tomando
una infusion preparada con las frondes [221.

Esta misma infusion se ha tomado como estimulante y contra el
agotamiento en Alicante [46] y Granada [271.

VETERINARIA

Sistema digestivo

En Picos de Europa se preparaba una decoccion de las frondes y
el liquido obtenido se le daba a las vacas enfermas del intestino, para
que se limpien de morgazu, de residuos [28] En Menorca se usaba
para los empachos del ganado [431

Concepcidén, embarazo y parto

Para facilitar el parto de ovejas y cabras se preparaba una de-
coccion de la parte aérea en Valencia [10,44] y Almeria [33] En el
caso de las ovejas, en el Cabo de Gata-Nijar se les daba a comer el
helecho en fresco mezclado con dlpiste (Phalaris canariensis L) [331

Asimismo, contra la refencién placentaria del ganado (vacas, cabras
y ovejas) se ha usado en Valencia [10,44], Granada [27,53], Almeria
[7,33]y en la isla de La Gomera [171 Para ello se anadia la infusion de
las frondes al agua de beber, o bien se mezclaba el helecho en fresco
entre su comida. En el Poniente Granadino se preparaba una decoccion
del helecho con corteza de encina y vino blanco, y se les daba a beber
al menos medio litro con un embudo, repitiendo la operacion dos veces
al dia hasta que se expulsara la placenta [321 En Murcia administraban
la decoccion del helecho a las yeguas tras haber parido [131

Otras enfermedades infecciosas y parasitarias

Referido para tratar las infecciones del ganado en Menorca [43].

INDUSTRIA Y ARTESANIA

Cosmeética, perfumeria y limpieza

En Mallorca se usaba para mantener el cabello bien negro [471

Otros usos industriales y artesanales

En Valencia se codia el helecho para usarlo como marca paginas
de los libros 1441



USO ORNAMENTAL

Patios, huertos y jardines

En Jodar (Jaén) se cogian individuos de poblaciones silvestres para
cultivarlos en macetas [29]y en la isla de Tenerife también se utilizan
como ornamentales [15]

Adornos florales y plantas de interior

En Cordoba este helecho se usa para decorar en el interior de las
viviendas [9,211.

USOS SOCIALES, SIMBOLICOS Y RITUALES

Rituales de incertidumbre, proteccion y afliccion

En Valencia se recogen curiosos ritudles con este helecho. Por
ejemplo, si una mujer se sienta sobre el helecho, lo pisa o incluso
si respira su fragancia se le atribuye poder de fecundacion; si en la
noche de San Juan se comen crudas las frondes, hace tener buena
suerte en los juegos; y también para quitarse la tristeza cuando al-
guna chica se quedaba sin novio, se le recomendaba meterse las
frondes dentro de las dlpargatas [441.

Literatura oral popular

Hay un dicho popular recogido en Santiago de la Espada, Jaén,
donde llaman a este helecho zanca de morenillo, que recuerda las
virtudes de este helecho y de Phyliitis scolopendrium (L) Newman
(hojas de ciervo) para las mujeres que alcanzan la menopausia, lla-
madas opilagas: “Pa las opilagas traigo remedio: la zanca de moreni-
loy las hojas de ciervo” [8].

ECOLOGIA

Diferenciacion y ciclos biolégicos

En el Cabo de Gata-Nijar se confunde localmente con otros hele-
chos del género Cheilanthes [33]
Habitat

En muchos lugares de Espana, los informantes conocen que solo
vive en lugares himedos y sombrios con abundante agua, como sal-
tos de agua, rocas rezumantes, tobas, fuentes, pozos, arquetas de las
acequias y entradas de minas, entre otros ambientes [26,32,541.

MANEJO DE LAS ESPECIES

Comercializacion

Este helecho se vende en maceta en mercadillos ambulantes en
Cordoba [9,21], Jaén [26] y en floristerias de Murcia [13].

B REFERENCIAS HISTORICAS

Teofrasto (siglos IV-IIl a.C) lo cita hablando de las peculiaridades
de las plantas (VII, 14, 1) y se refiere de dlguna forma al carécter hidrd-
fugo de las hojas del culantrillo de pozo, del que dice hay dos clases,
uno negro (que interpretamos que se trata de Adlianfum capillus-ve-
neris) y ofro blanco [55], que bien pudiera ser Asplenium frichomanes
L o A ruta-muraria L, segin indica también Laguna (siglo XVI) en su
version de Dioscorides (siglo 1) [56] En su traduccion puede identifi-
carse de forma bastante inequivoca que el médico greco-romano se
refiere (en IV, 137) a la mencionada especie de Adiantum, pues habla

de su parecido con las hojas del cilantro, de sus extremos hendidos
(festoneados), de sus ramillos “negros y delgados” y de su habitat en
lugares sombrios y hUmedos como son los alrededores de fuentes
y pozos. Dioscorides es muy prolijo explicando las diversas virtudes
medicinales de esta planta:

“[..] el adianto lamado polytricho de algunos [...] Bebido el co-
cimiento de aquesta hierba, es Util a los asmaticos, a los que
resuellan dificimente, a los ictéricos, a los enfermos de emplas-
tro, es Util contra las mordeduras de las serpientes, cubre de
cabellos la tina y resuelve los lamparones. Aplicandose con le-
jia, limpia la caspa y enjuga las llagas manatias de la cabeza.
Encorporado con Iaudano y con aceite de arraydn y de azuce-
nas o con untuosidad de lana sucia y con vino, establece los
cabellos y lo mesmo hace su cocimiento hecho con lejfia y vino
si se lavan con él. Mezclada en el manjar de los gallos y codor-
nices los hace mds esforzados para el combate. Pléntala cerca
de los apriscos, por el provecho que della se sigue al ganado”.

Entre los autores andalusies, Ab I-Jayr (siglos XI-XIl) lo menciona
en la ‘Umda (2573) como una de las variedades de kuzbara (cilantro),
haciendo referencia también a su parecido con las hojas de la varie-
dad cultivada y copiando de Dioscérides las propiedades y virtudes
que aparecen en 1V, 137. Dice que es el kuzbarat al-bi'r en drabe, lite-
ralmente cilantro de pozo, [571 Ibn al-Baytar (siglo XIll) también parece
inspirarse en Dioscorides para describir las virtudes de esta planta, a
la que su traductor, Leclerc, denomina cheveux des géant, es decir
cabellos de gigante [58]. Segin la traduccién de Leclerc del Tratado de
Simples de Ibn al-Baytdr, Avicena (siglos X-XI) dice que es 0til contra
las fistulas y pdstulas. También cita sus virtudes alopécicas y su utili-
dad en caso de mordeduras de perros rabiosos [581.

Adiantum capillus-veneris . Emilio Laguna
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Laguna (siglo XVI) en su citada fraduccion del Dioscérides, afade
de su propia experiencia que “el culantro de pozo deshace la piedra,
mundifica y madura el pecho, purga con faciidad la colera y flema,
clarifica la sangre, abre toda suerte de opilacién, conforta el esto-
mago y aplicado a la cabeza en forma de emplastro, establece los
cabellos caducos y restituye otros en lugar de los que ya cayeron [.I",
dice estarse refiriendo a “aquella hierbecila que llamamos en Castilla
culantrillo de pozo” [561

En la segunda mitad del siglo XVI, en la Serrania de Cuenca se
menciona una receta para tratar diferentes afecciones oculares, en
particular “los ojos hinchados y llorosos de lagrima caliente”, segin

recoge Garcia-Ballester [59] Para ello se
preparaba la decoccién de este helecho
junfo con pimpinela (Sanguisorba sp.),
centaura (Centaurium erythraea Rafn) y
zumo de llantén menor (Plantago lanceo-
lata L) y apio [Apium graveolens L). Se
cuece onza y media de cada una de ellas
y se deja hasta que quede la mitad del
[iquido. Se moja una estopa de lino y se
pone en los ojos a modo de parche.

El propio Font Quer, en su Dioscorides
renovado, tfampoco escatima el espacio
dedicado a sus propiedades medicinales:
“En Medicina se ha usado para combatir
la tos y los catarros de las vias respira-
torias segUn las antiguas farmacopeas
hispanas [..1 En Medicina casera se toma
su tisana para facilitar las menstruaciones
dolorosas y regularizarlas si fueran excesi-
vas [..] El jarabe de culantrilo se prepara
con un cocimiento concentrado de toda la
planta, 100 gr en 1 | de agua [...]1 En Pe-
diatria se usa el jarabe de culantrillo [...]
se propina a cucharadas, calma la tos de
los infantes y les procura un sueno tran-
quilo y reparador” [601. Finalmente ofrece
informacion sobre el origen del epiteto
capillus-veneris, debido, segun parece, al
nombre que Lucius Apuleius le aplicara al
compararlo con la cabellera de Venus.

W VALORACION

El culantrilo de pozo es un helecho
ampliamente conocido por la poblacion
ibérica y tiene una gran diversidad de
usos medicinales aplicados a prdactica-
mente la totalidad de sistemas del cuerpo
humano, asi como un notable uso como
planta veterinaria. A fenor de las referen-
cias recientes y la amplitud geografica de
varias de sus utilizaciones populares, pa-
rece ser que una parte importante de los
usos, fanfo medicinales como veterinarios, podrian sequir siendo vi-
gentes en el medio rural, aunque realmente es dificil valorar en cada
caso, dado el gran abanico de utilizaciones.

Adiantum capillus-veneris (fig. izquierdal, Asplenium trichomanes L. (fig. derechal. Traduccion de Dioscérides de Laguna. Libro IV: 459 (1555)

Su uso como ornamental, ampliamente distribuido en la mitad sur
de la Peninsula Ibérica, parece ser relativamente reciente, pero tiene
un buen potencial al comercializarse en floristerias. Ademds, como
sefalan Obdn y Rivera (1991) [13], en adlgunas de las regiones espa-
nolas mads secas es dificil encontrar este helecho por la destruccion
de muchos habitats donde crece silvestre (ramblizos, pozos y ofros
lugares htmedos), por lo que su adquisicion en floristerias para fines
ornamentales resulta recomendable.



B ESPECIES RELACIONADAS

. .
. Adiantum reniforme L.
N

B NOMBRES VULGARES

Castellano: doradilla, doradilla blanca; tostonera, hierba tostonera
(CN) [16,17,371
B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Presenta sobre un largo peciolo color marrdn la lamina simple,
hasta de 5 cm de ancho, reniforme o en forma de abanico, con ner-
vios radiados, y con el borde lleno de soros. Se encuentra en Cabo

Adiantum reniforme . Amoldo Alvarez Escobar
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Adiantum capillus -veneris L.

Verde y Madeira y en las Islas Canarias, aunque no es segura su
presencia en las dos islas mads orientales.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

Se ha empleado como planta medicinal en Canarias, para el tra-
tamiento de la diarrea en la isla de El Hierro [16], como t6nico renal
en esfa isla y en Tenerife [16,37], y como anticatarral y antitusigeno
mediante la preparacion de una infusion de las frondes que se toma
al acostarse, en las islas de Tenerife y La Gomera (17,371 En La Go-
mera se ha usado igualmente la decoccion de las frondes para el
tratamiento de la gripe y el asma [171

No es planta apetecida por el ganado. En El Hierro sefialan que
los animales no lo comen y que los que lo hacen “se desmayan” [161
En esta isla se ha empleado para curtir cueros, con los que luego
se hacen zurrones [16]. Se dice que crece en los riscos [37] y en los
“rajoncitos” [171

B REFERENCIAS

1. Villar et al 1984; 2. Nieto 1992; 3. Lara Ruiz 1992; 4. Carazo et al.
1998b; 5. Carazo et al. 1998e; 6. Sdenz Guallar 1982; 7. Martinez Lirola
et al 1996; 8. Fernandez Ocana 2000; 9. Casana 1993; 10. Conca &
Oltra 2005; 1. Velasco et al 2010; 12. Verde et al. 1998; 13. Obdon &
Rivera 1991; 14. Rivera et al 1994; 15. Sabaté Bel 2011; 16. Perera Lopez
2006; 17. Perera Lopez 2005; 18. Verde 2002; 19. Fresquet et al 2001;
20. Gil Pinilla 1995; 21. Galén 1993; 22. Verde et al 2008; 23. Molina
2001; 24. Sanchez Lopez et al 1994; 25. Jaén Otero 1984; 26. Guzmdn
1997; 27. Gonzdlez-Tejero 1989; 28. Lastra 2003; 29. Mesa 1996; 30.
Mulet 1991; 31. Ferrndez & Sanz 1993; 32. Benitez 2009; 33. Martinez
Lirola et al 1997; 34. Verde et al. 2000; 35. Fajardo et al 2007; 36. Rive-
ra et al. 2008; 37. Alvarez Escobar 2011; 38. Villar et al 1987; 39. Climent
1990; 40. Bonet 2010; 41. Rigat et al 2013; 42. Carrid & Vallés 2012; 43,
Moll 2005; 44. Pellicer 2000; 45. Bonet 2001; 46. Belda et al. 2013b; 47.
Carrié 2013; 48. Romero Franco et al 2013; 49. Blanco 1998; 50. Segarra
2008; 51. Agelet et al 2000; 52. Benitez et al. 2010; 53. Benitez et al.
2012; 54. Bonet et al. 2008; 55. Teofrasto 1988; 56. Laguna 1555; 57. Ab0
[-Jayr 2004-2010; 58. lbn al-Baytdar 1877-1883; 59. Garcia Ballester
1984; 60. Font Quer 1961.



Dryopteris filix -mas (L.) Schott

Emilio Laguna

Il NOMBRES VULGARES

Castellano: helecho macho (AR, CL, GA, VC), h.elecha (AS), helecha
(CL), helecho (VC), helecho de regato, faleito, farfalecha (CL, felce (AR),
felecha, feleita, feletina (CL); dentabron (GA) [1-81

Catalan: falguera mascle (1B, VCJ, falguera, falguera de jardi, fogue-
ra, foguera de jardi (CT) [4,9-14]

Gadllego: fento macho, fenta, felgo, folgueira, folgueira da raposa;
dentabron (GA) [8,151

B DESCRIPCION

Rizoma grueso con frondes hasta de 1,5 m, caducos, con el pecio-
lo més corto que la Idmina, como méximo la mitad que esta, que es
dos veces pinnada con pinnas simétricas y pinnulas sentadas, lanceo-
ladas, dentadas, agudas y con dos filas de indusios redondos cuando
estan fructificadas.

Bl HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Vive en pedregales y bosques frescos sobre cualquier tipo de sus-
trato, entre 100-3000 m.

Fructifica de mayo a octubre.

Vive en toda la zona templada del hemisferio norte y en los pdises
andinos de la mitad norte de Sudamérica. En la Peninsula lbérica en
la mitad norte y algunas sierras del sur. No se encuentra en Espana
insular.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

ALMENTACION ANIMAL

\ Familia: Aspidiaceae (Dryopteridaceae) ‘

/

helecho
macho, falguera mascle, fento macho

@) -'o Lista Roja: -
y — = ®
+ RD 139/201: -

Catdlogos autonémicos: VC
Directiva Habitats: -

Pasto

En Ledn [3] se sabia que el ganado vacuno la utiliza como pasto;
“cdmela el ganao”, decian de ella en Picos de Europa [51

MEDICINA

Sistema circulatorio

En Lérida y Barcelona [13,16], con las frondes preparaban decoccio-
nes y fisanas para combatir la hipertensién y en Salamanca la mez-
claban con culantrillo de pozo (Adiantum capillus-veneris L) para hacer
tisanas antihemorragicas (171
Sistema genito-urinario

Se aplicaban emplastos elaborados con frondes picadas y sl
como antiinflamatorios contra la nefritis, en Lérida (131
Sistema respiratorio

La infusion de rizoma y frondes se administraba como anticatarral
en Valencia [4].
Musculatura y esqueleto

Se ha usado el rizoma para preparar “chupitos” (decocciones ad-
ministradas en pequena cantidad) antirreumdticos en Galicia (81
Otras enfermedades infecciosas y parasitarias

La utilizacidon del rizoma para elaborar cocimientos vermifugos, es-
peciamente contra la tenia o solitaria, es bien conocida en muy di-
versos lugares de Espana: Huesca [7], Picos de Europa [5], La Coruna
[8] o Valencia [1,41.

VETERINARIA

Forraje verde o seco

En Le6n [3] recogian esta planta como forraje para ganado vacuno
y como dlimento para cerdos.

Musculatura y esqueleto

En La Coruna daban a los cerdos tullidos cocimientos del rizoma
para combatir la inflamacién producida [81.

Autores: José Blanco Salas, Trinidad Ruiz Téllez y Francisco M. Vazquez Pardo



MAPA DE USO TRADICIONAL

N USO ORNAMENTAL

Patios, huertos y jardines

Se ha reportado el uso doméstico or-
namental de esta especie, transplantada
del campo, en Lugo [15], Barcelona [16],
Gerona [18] y Madrid [191.

Adornos florales y plantas de inte-
rior

En Lugo se ha usado para hacer ra-
mos [15]

USOS SOCIALES, SIMBOLICOS Y RITUALES

Rituales de incertidumbre, protec-
cion y afliccion

En Huesca existe la creencia tradicio-
nal de que las mozas que la recolecten

Otras enfermedades infecciosas y parasitarias

En La Coruia, los tratantes de ganado tradicionalmente la utiliza-
ban para expulsar las solitarias, porque los cocimientos del rizoma
eran vermifugos de amplio uso veterinario; para vacas, cabras, caba-
los, ovejas, etc. [8]

USO TOXICO Y NOCIVO

Trampas atrayentes

Con las frondes preparaban en el Montseny (Lérida, Barcelona)
trampas atrayentes de las moscas [12]. Este y otro helecho del mismo
género [Dryopteris dilatata (Hoffm.) A Grayl son conocidos alli como
foguera mosquera, porque las moscas se posan en ellos. Juntaban
unos ramos, previamente untados en anis, y los colgaban en el techo,
cerca de donde tenian la luz (de carburo, petrdleo o una simple vela).
Las moscas acudian y eran capturadas abriendo un saco donde se
introducia el ramo. Luego se trituraba para destruir las moscas que
hubiese dentro.

Toxicas para humanos o animales

En Picos de Europa tenian nocion de la foxicidad de esta especie y
ofras del grupo Dryopteris affinis para los animales [51

INDUSTRIA Y ARTESANIA

Cestos, recipientes y envoltorios

En Salamanca utilizaban las frondes para cubrir el fondo de reci-
pientes de cerezas, uvas u otra fruta, ayudando a su conservacion [21.
Estas frondes constituyen también el envoltorio tradicional de alimen-
tos como el queso en Picos de Europa [51

USOS MEDIOAMBIENTALES

Mejora del suelo

Las frondes se han empleado en La Coruia, Ledn y Picos de Eu-
ropa como cama para el ganado y para la elaboracion de estiércol
(3,581

la noche de San Juan (23-24 de junio)

enamorardn al hombre que aman [7]; y
en Gerona [13], de que florece ese mismo dia a las 12 de la no-
che. Asociada a esta creencia se desarrollaron multitud de relatos
populares vinculando el florecimiento con el devenir de sucesos ex-
traordinarios, unos relacionados con la fortuna y el éxito y otros con
apariciones maléficas, demonios y miedos.

ECOLOGIA

Diferenciacion y ciclos biolégicos

En Ledn [3] se ha utiizado el aspecto general de Dryopteris para
diferenciar a fodas las especies de helechos que presenten una mor-
fologia semejante a ese género, llaméndolos helecho hembra. Sin
embargo en Madrid, la diferenciacion entre helecho macho y helecho
hembra senala aspectos antropomérficos asociados a cada género,
mds que aspectos botdnicos [20] Asi en la Sierra Norte de Madrid
[191 denominan helecho macho a esta especie.

En Picos de Europa [5] conocian el carécter perenne de la planta,
en Salamanca (2], la gran duracion de su ciclo biolégico y en Gerona
existe bastante mitologia popular asociada a la afirmacion de que
florece en la noche de San Juan [131

Dryopteris filix-mas . Pinnula con soros. Emilio Laguna
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Habitat

En Madrid [191 y Barcelona [9] los informantes la asocian clara-
mente a zonas boscosas y hOmedas y en Ledn [3] han observado
sus preferencias por las orientaciones de umbria llamados abesedos.

MANEJO DE LAS ESPECIES

Cultivo

En la Sierra Norte de Madrid se han trasplantando ocasionalmen-
te materidles silvestres originales a macetas para decorar patios [191.
También se ha cultivado como ornamental en Barcelona y Gerona,
posiblemente como reminiscencia de un uso medicinal antiguo [161

Comercializacion

En Picos de Europa se ha recogido informacion de su recoleccion
con fines comercidles: “la raiz la llevan para Castilla” [51

B REFERENCIAS HISTORICAS

Ni Teofrasto (siglos IV-IIl a.C.) ni Plinio (siglo 1) mencionan este géne-
ro de helechos [21,22] Encontramos una primera cita en Dioscorides
(siglo 1), en el nomero 185 de su libro IV [23] Se trata de una corta
mencién en la que explica el origen de su nombre relacionado con
“ser el helecho que crece en el roble” (entendemos bajo los robles).
Sus virtudes aparecen citadas también de forma breve y algo con-
fusa: “ser cdliente, incisiva y aguda; majadas sus radices y aplicadas
hacen caer el pelo” (évirtudes depilatorias?). Laguna (siglo XVI) en su
traduccion de la Materia Medica del insigne médico greco-romano,
recoge algunas supersticiones y usos hechiceros relacionados con el
mercado y prdctica del amor [23], dlgo que también puede encontrar-
se en la novela del siglo de oro espanol, en obras como La Celestina
de Fernando de Rojas (siglo XV) o en el Testamento de Celestina del
poeta Cristdbal Bravo (siglo XVI, en Rodriguez Monino) [24,25]. La plan-
ta debia recogerse para estos efectos mégicos —seqin cuenta tam-

Dryopteris filix-mas . Manuel Cifuentes

.34 .

bién Laguna- en la noche de San Juan. Segin Putz, se menciona en
la obra de Paracelso (siglo XVI) y debié ser muy usado en exorcismos,
arfes adivinatorias, magia negra y amatoria (261

Entre los autores andalusies, Maiménides (siglo Xll) trata de esta
especie recogiendo su nombre persa (kil-darul y dludiendo tan solo
a sus propiedades antihelminticas utilizadas para expulsar tenias y
lombrices intestinales [271. Ab0 I-Jayr (siglos XI-XIl) fambién la men-
ciona pero se limita a recoger sus nombres yandh al-nasr y dlah (ala
de buitre] (281

Font Quer obviamente recoge los comentarios de Laguna y parcial-
mente los de Dioscorides [29]

W VALORACION

La especie es bien conocida por los informantes expertos, pese a
las dificultades que puede entranar su diagnéstico diferencial frente
a diversos helechos similares. Ha sido tradicionalmente identificada a
través de nombres verndculos especificos, observacion de su ecolo-
gia y hdbito y descripcion de sus propiedades. Las aplicaciones como
vermifugo, han sido muy importantes en el pasado, pero su toxicidad
ha provocado que haya caido en desuso en la terapéutica actual. Sin
embargo, tiene potencialidades futuras si se aplicase como antipara-
sitario externo biodegradable.

Su utilizacidn como envoltorio de quesos tradicionales aporta
enorme valor afadido a la comercidlizacion de estos productos en
condiciones de produccion de dlta calidad. Las denominaciones de
origen, y estandares similares toman en consideracion que el proceso
de fabricacién contemple la utilizacion de estas plantas siguiendo los
modos tradicionales, lo que dota de vigencia y futuro a estas practi-
cas y conocimientos.

Il OBSERVACIONES

Contiene aspinidol, albaspidina, floraspina y dcido filicinico. El efec-
to radica en la oleoresina (6,5-15%) que se extrae con éter y consta
de dos fracciones. La fraccion resinosa o filicina (hasta un 25% del
totall, son polifenoles derivados del floroglucinol; la fraccion etérea
(con trazas de écidos grasos libres) sirve para potenciar el efecto de
la anterior. La filicina es antihelmintica frente a pardsitos intestinales
a los que paradliza. Por ello debe administrarse después un laxante,
pero este no debe ser ni oleoso ni alcalino, porque emulsionaria con
los floroglucinoles y seria muy toxico [30,311 Aunque las propiedades
medicinales de esta planta se conozcan desde tiempos de los roma-
nos, su drastica accion farmacoldgica la ha hecho ser considerada
como planta téxica, capaz de provocar ceguera e incluso la muerte
[32], tanto en humanos como en animales. En periodos de sequia
se han reportado intoxicaciones masivas de los ganados que la han
consumido como pasto [5]1 Como indican Vanaclocha & Canigueral
[32], no seria recomendable su consumo salvo en una especialidad
farmacéutica estandarizada.

B ESPECIES RELACIONADAS

e
\]\ Dryopteris aemula (Aiton) Kuntze

Lista Roja: VU Catdlogos autonémicos: CL; GA



B NOMBRES VULGARES

Castellano: pencon cagdn (CN) [331.

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Frondes hasta de 50 cm, con peciolo mas corto que la fronde, de
color castano rojizo, con ldminas tripinnadas y pinnulas triangulares.
Fructifica de marzo a diciembre. Vive en roquedos de sustratos écidos
homedos, hasta 900 m. Se encuentra en el oeste de Europa, oeste
de Asia y region macaronésica; en Espana vive en las montanas lito-
rales del norte y noroeste y en la isla de La Gomera.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

Solo se han registrado nombres populares para esta especie en
Canarias, y ningon uso [331.

-
. Dryopteris affinis (Lowe) Fraser -Jenk.
\_

Catdlogos autonémicos: CM

B NOMBRES VULGARES
Castellano: felecha, h.elecha (AS), helecho (CM), penco (CN] [5,33-351

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Tiene el raquis cubierto totalmente de escamas o pelos (pdleas),
y las pinnulas rectangulares. Fructifica de mayo a noviembre, Vive en
roquedos y pedregales umbrios, en todo tipo de sustrato, hasta 2000
m en casi foda Europa, Turquia y Caucaso, y norte de Africa; y en
toda la Peninsula lbérica excepto en el sudeste. No se encuentra en
las islas.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

La subespecie borreri (Newman) Fraser-Jenk se ha utiizado en
Ciudad Real como planta ornamental, siempre en pequenos jardines
domeésticos y pese a que el clima de la zona no era muy favorable a
su crecimiento [35].

\/ Dryopteris dilatata (Hoffm.) A. Gray
\_

Catdlogos autonémicos: CM

B NOMBRES VULGARES

Catalan: foguera mosquera (CT) [12].

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Presenta frondes tripinnadas con pinnas triangulares e indusios
mas pequenos y delgados. Fructifica de mayo a noviembre. Vive en

Dryopteris filix -mas (L.) Schott

roquedos de bosques umbrios, hasta 2000 m, en Europa y oeste de
Asia. En Espana en el tercio norte y fercio oeste exceptuando el sur.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

Conocido también como foguera mosquera en la comarca cata-
lana del Montseny [12] por la utilizacion de sus frondes para atrapar
moscas, fal como se ha comentado para Dryopferis filix-mas.

( Dryopteris expansa (C. Presl) Fraser -
\ Jenk. & Jermy

Catalogos autonémicos: CM

B NOMBRES VULGARES
Castellano: farfalecha (CL) [31

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Frondes hasta de 60 cm, caducos, con la base oscura y cubierta
de paleas, con peciolo como la Idmina, esta tripinnada, con pinnulas
triangular lanceoladas. Fructifica de junio a octubre. Vive en hendidu-
ras de rocas siliceas, entre 900-2800 m, en todo el hemisferio norte y
en Espana en la mitad norte.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

Al igual que Dryopteris filix-mas, esta especie fue utiizada en Leén
como dlimento para cerdos [3].

4 . . .
. Dryopteris guanchica Gibby & Jermy
\_

Lista Roja: VU
Catdlogos aufonémicos: AN; CN; GA

B NOMBRES VULGARES

Castellano: pencon cagdn (CN) [33]

W DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Frondes hasta de 80 cm, y peciolo en general més pequeno que
la lamina, esta triangular lanceolada con pinnas asimétricas y pinnu-
las agudas. Fructifica de mayo a noviembre. Vive en roquedos de
sustratos acidos himedos, hasta 1000 m. Se encuentra en la region
macaronésica y la Peninsula Ibérica; en la Peninsula, en Galicia, As-
turias y en la sierra de Algeciras, y en las Islas Canarias, en Gran
Canaria y Tenerife.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

Solo se han registrado nombres populares para esta especie en
Canarias, y ningdn uso [331.



,‘

258 ’\ Inventario Espanol de los Conocimientos Tradicionales relativos a la Biodiversidad

p
. Dryopteris oligodonta (Desv.) Pic.-Serm.
\_

B NOMBRES VULGARES

Castellano: helecha, helecho macho; penca hembra, penco (CN)
[33,36,371

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Con frondes hasta de 2 m, y pinnulas redondeadas, vive en lau-
risiva y es endemismo de Canarias; solamente falta en Lanzarote y
Fuerteventura.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

Ha sido usada en La Gomera [33]y El Hierro [36] para enramar
[33], es decir, para hacer sombra o tapar las vinas [36] y los informan-
tes habian observado que los animales no la comen [33] Con sus
frondes se envolvia el pescado, se hacian ruedos que las mujeres
llevaban en la cabeza para transportar cargas, y también se prepara-
ban camas para el ganado [331. Se conocia su ciclo bioldgico, y dado
su desarrollo estival, lamaban a estos helechos sampedreros porque
dicen estan bonitos por San Pedro (29 de junio) [331

La diferenciacion de estos helechos estd basada en observacio-
nes que han sido incorporadas a la sabiduria popular ancestral en las
islas, hablandose en El Hierro [36] de helecho [Pteridium aquilinum (L)
Kuhn in Kerst]y helecha para referirse a D. oligodonta, siendo iden-
tificados por su famano, asignando el grande al macho y el menor y
grécil a la hembra, que también recibe el cdlificativo de mansa. En La
Gomera [33] lo denominan penca hembra, porque lo comparan con
Athyrium umbrosum (Aiton) C. Presl., mds grande y conocido alli como
penco macho.

4 . .
. Dryopteris oreades Fomin
\_

Catdlogos autondmicos: CM

B NOMBRES VULGARES
Gadllego: folgueiro de cabra (GA] 151

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Frondes hasta de 80 c¢m, caducos, peciolo mads corto que la lamina,
esta bipinnada y con pinnulas rectangulares. Fructifica de mayo a sep-
tiembre. Se encuentra en roquedos siliceos entre 600-2400 m. Vive en
las montanas de Europa y oeste de Asiay en Espana en la mitad norte.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

Solo se han registrado nombres populares para esta especie, y
ningun uso [151.

B REFERENCIAS
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Asplenium trichomanes 1.

Emilio Laguna

Bl NOMBRES VULGARES

Castellano: culantrilo menor (AN, AR, CL), culantrillo (CL), culantrillo
chico (MC), hierba del contrillo (CL); sardineta (AR, PV), sardinica (NC); fe-
lecha (AS), helecho churrero, helecho pequeio (CL); cervuna (AR); flor
del pozu (AS); hierba de las mujeres INC); mermasangre (AR); zanca
de morenilla, zanca ranilla (AN) [1-171

Catalan: auradelleta, doradilla; costelles de paret; falguera, foguera, falzi-
lo; herba de la pressio; herba felera; herba pigotera; sardineta (CT) [18-211

Euskera: sardin-belar; koxka-belar; iturri-belar INC) [6,171.
Gallego: colondrillo, culantrillo, culandrillo, golondrillo (GA [22-251

B DESCRIPCION

Helecho de rizoma pequefio, completamente cubierto de escami-
tas color castano; frondes hasta de 25 ¢cm, con peciolo corto y raquis
oscuros y brillantes, con pinnas en disposicion alterna y perpendicular
al raquis, enteras, ovadas, suavemente dentadas y algo onduladas,
con cuatro a diez soros alargados que nacen en las nervios laterales.
Esporas hasta de 45 micras, color castano.

B HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Vive en grietas de roquedos calizos o siliceos, hasta 2000 m.
Puede fructificar durante todo el ano.

Se encuentra en casi todo el mundo y en toda Espafa peninsular
e insular.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

MEDICINA

Sistema circulatorio

La fronde se ha utilizado como depurativo sanguineo y para re-
gular los latidos del corazon en Navarra, Huesca y en el Montseny

Familia: Aspleniaceae ‘

/

culantrillo menor,
auradelleta, sardin - belar, colondrillo

@, Lista Roja: la subespecie made-
“ rense Gibby et Lovis se encuentra
en la categoria DD

RD 139/201: -
Catdlogos autonémicos: -
Directiva Habitats: -

(Catalunal [4,13,201 Solia mezclarse con otras mermasangres, como
la sanguinaria (Paronychia argentea Lam.) en Salamanca [8], o con el
helecho Cystopteris fragilis (L) Bernh. en Aragdn [16]. Se tomaba la
decoccién, normalmente en ayunas durante una novena (6,211

Sistema digestivo

En Murcia se tomaba la infusion para calmar los dolores del higa-
do y fambién en caso de dolor de barriga (15,261,

Sistema genito-urinario

Se utiizaba en Lugo [22,23], Navarra [6], Salamanca [8] y Jaén
[3,7,11] para calmar los dolores de la menstruacion y para normalizar
los ciclos, “para que fluyera la menstruacién”. Las mujeres “opiladas”,
que no les bajaba o se les cortaba el periodo, hacian uso de la in-
fusion de la planta fresca para curarse [111 En Navarra sefalan que
se tenia que tomar un nimero impar de dias, uno, tres o cinco, y el
ndmero de tomas diarias tenia que ser también impar (61

Asimismo se ha empleado para tratar las infecciones de orina y
como diurética, en Cantabria [27], y como antiinflamatorio y depura-
tivo renal en el Montseny [201. Para este Gltimo uso se mezclaba a
veces con ofras plantas como la hepatica (Hepatica nobilis Schreb.).
Se tomaba la infusién durante una novena, se descansaba y luego
se volvia a tomar. También se empleaba para disolver los calculos o
piedras de rindn y cuando se padecia de prostata [201.

Concepcion, embarazo, parto y puerperio

En Miranda del Castaiar y ofros municipios salmantinos se empled
antiguamente como abortiva 8] La fisana de la planta seca o fresca
se dice que era efectiva si el embarazo no pasaba de dos meses [8]
En varias zonas de Lugo y Navarra también la utilizaban en el alum-
bramiento para ayudar a expulsar la placenta [6,24,25].

Sistema respiratorio

Para tratar los sintomas de la gripe, asi como en casos de consti-
pados, dolor de garganta, tos, mucosidad y afecciones bronquidles, se
empleaba la infusidn de la fronde en el valle de Camprodon, Gerona

Autores: Irene Pérez Ramirez, Manuel J. Macia, Ramon Morales y Gorka Menendez Baceta
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MAPA DE USO TRADICIONAL

ta para lavarse el pelo con la decoccion
resultante, aunque no se especifica que
la usaran para la caida del cabello [191

Organos de los sentidos

En el Pdllars (Lérida), se tenia como
medicamento de gran efectividad y se uti-
lizaba la decoccion de la fronde junto con
la infusion de la parte aérea de la sangui-
naria [Paronychia kapela subsp. serpyli-
folia (Chaix) Graebn. in Asch. & Graebn.]
para curar las infecciones oculares (211 Se
aplicaba la tisana directamente en el ojo
cuando se habia enfriado.

VETERINARIA

Concepcion, embarazo y parto

En zonas de Cantabria si no asentaban

[19], el Alto Aragdn [2]y en algunas zonas del Pais Vasco [9] En Lugo
la utilizaban para curar la faringitis haciendo gargaras con la infusion
[25], en ocasiones mezclada con malvela (Glechoma hederacea L),
manzanilla (Anthemis arvensis L), rdiz de grama (Agrostis stolonifera
L), una ramita de pino y ofra de romero [24]

Piel y tejido subcutaneo

En Hecho (Huescal utilizaban las frondes para evitar la caida del
pelo [161. Con el agua de la coccidn se masajeaba el cuero cabelludo
y asi prevenian la alopecia. En el valle de Camprodon hervian la plan-

Asplenium trichomanes. Fronde con soros. Emilio Laguna

al foro, es decir, si no conseguian quedarse
prenadas las vacas, se las infroducia un
trocito por la vagina [271

Otras enfermedades infecciosas y parasitarias

Para curar la viruela de los cerdos, en la comarca leridana del Pa-
llars usaban la tisana de la fronde como pdiliativo oral 121,281

USO ORNAMENTAL

Patios, huertos y jardines

En Pilofia (Asturias), puede encontrarse este helecho como orna-
mental en los patios de algunas casas, ya sea porque se plantd o
porque crecié espontdneamente y no se eliminé [101

USOS SOCIALES, SIMBOLICOS Y RITUALES

Rituales del ciclo anual

En Asturias se usa como elemento secundario para la decoracion
del belén de Navidad, aunque su uso es actuadl, ya que anfiguamente
solo se ponia en la iglesia [101

Literatura oral popular

En la sierra de Cazorla (Jaén), se recoge un refrdn que alude al uso
medicinal como emenagogo de este especie alli denominada zanca
de morenilla: “Para las opiladas traigo remedio: zanca de morenilla y
lengua de ciervo” [111

MANEJO DE LAS ESPECIES

Cultivo

Se ha cultivado ocasionalmente por sus usos ornamentales y
medicinales, pero sobre todo se ha favorecido el crecimiento de los
ejemplares que nacen espontdneamente en huertos y jardines. En
cualquier caso, no es una practica muy frecuente [291.

B REFERENCIAS HISTORICAS

Casi todos los autores de la antigiedad manifiestan cierta confu-
sion entre este culantrilo menor y el de pozo (Adiantum capillus-veneris
L), de los que acaban muchas veces reconociendo andlogas propie-
dades medicindles. Asi, Teofrasto (siglos IV-Ill a.C) cita un culantrillo
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blanco (VII, 14, 1), que dice ser bueno contra la estranguria (cistitis) [301.
Dioscorides (siglo 1) también habla de ese culantrillo (IV, 138), del que
menciona propiedades parecidas a las reconocidas para Adiantum
capillus-veneris [311.

En la Edad Media andalusi, podria estar incluido en la ‘'Umda de Abd
I-Jayr (siglos XI-XIl), entre los diversos ‘ugrubdn que trata (3456, pero
nos inclinamos mas bien por identificarlo como uno de los kuzba-
ra mencionados (2573), tal vez dl referirse a alguna de las variedades
denominadas dafa’ir al-yinn, literalmente trenzas de genios o raga
sayriyya, es decir recompostura de roca, nombre que alude a su capa-
cidad para sujetar o unir fracturas [321. lon dl-Baytar (siglo Xill) andliza y
mantiene la confusion entre las dos especies citadas de helechos [331.

Laguna (siglo XVI) en su traduccion del Dioscorides se refiere tam-
bién a los dos culantrilos, Adiantum y Asplenium, de los que dice ser
“helechuelos que se muestran dulces, agudos y amargos al gusto y su
raiz es acerba, con las cuadles cudlidades tiene vigor de hacer renacer
presto los cabellos caidos y de darles agradable tinctura” [311

Quer (siglo XVIII) recoge que Bauhin duda de la supuesta eficacia
de los culantrilos “para desobstruir el higado, limpiar los pulmones y
conductos de la orina y resistir el veneno” [341.

Bl VALORACION

Aungue no es una especie muy importante, si es conocida en
bastantes zonas de Espana. Sus usos principales son los medicinales,
sobre todo para tratar enfermedades genitales, urinarias, respiratorias
y circulatorias, aunque la mayoria parecen estar abandonados.

Bl ESPECIES RELACIONADAS

~
. Asplenium adiantum -nigrum L.
\_

B NOMBRES VULGARES

Castellano: fainta, faleito, faletina, faleto, halecho (CL), helecho (CB)
15,271

.39.

Asplenium trichomanes L.

Catalén: falguera, foguera, foguera borda, foguera de la cama-
negra; cama-negra; herba cancera; herba felera (CT) [20,35,361

W DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Rizoma rastrero y frondes de hasta 30 ¢cm, dispuestas densamen-
te, con largo peciolo negro y lamina bipinnada, con hojas y hoijilas
triangular ovadas, dentadas y con cuerpos fructiferos por el envés a
cada lado de los nervios. Vive en grietas de rocas siliceas hasta 3000
m. Fructifica durante fodo el afo. Se encuentra en toda la zona tem-
plada del hemisferio norte y en Espafia sobre todo en su mitad norte.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

Utiizada en Cantabria para el dolor de muelas y como diurético
[27] La decoccion de las frondes se empled como abortiva en el Alt
Empordd, Gerona [361

\/ Asplenium fontanum (L.) Bernh.
\

Catdlogos autondmicos: subespecie fonfanum (MC)

Asplenium adiantum-nigrum . Emilio Laguna

Asplenium fontanum. Emilio Laguna
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W NOMBRES VULGARES
Catalan: doradilla (CT) [211,

W DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Tiene un rizoma robusto, y frondes hasta de 25 c¢cm, con peciolo
corto, verde, y lémina dos o tres veces pinnada, con hojilas alternas,
las medianas mayores, y soros junto al nervio medio. Vive en rocas
cdlizas, entre 300-2200 m, fructifica de marzo a noviembre y se en-
cuentra en las montafas centroeuropeas y la mitad este de Espaia.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

En el Padllars (Pirineo leridano), daban a los cerdos la tisana de las
frondes para curar la viruela, aunque consideran que es mas efectiva
la de la doradilla (Ceterach officinarum Willd.). A veces se utilizaban
juntas las dos especies [211

. Asplenium hemionitis L.
-

Lista Roja: NT Directiva Habitats: IV

RD 139/2011: LESRPE

H NOMBRES VULGARES
Castellano: helecha (CN) [371

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Tiene las frondes hasta de 35 cm, palmeadas y los soros lineares.
Fructifica en junio; vive en roquedos basdlticos en Canarias y otfras
islas macaronésicas, norte de Africa y un pequefio enclave en Estre-
madura portuguesa.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

Para tratar los sintomas del catarro, en Tenerife se tomaba la in-
fusion de la fronde, a veces en combinacidn con ofras especies [381

Asplenium hemionitis . Emilio Laguna
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p
Asplenium onopteris L.
o

B NOMBRES VULGARES

Castellano: farfalecha (CL, helecha (CN), helecho (CM); cochina,
cochinilla (CN); culantrillo, culantrilo del monte (CN); hierba sardina,
sardina (CB); penco de risco, penquito (CN) [27,37,39-411

Catalan: falzia negra (1B), foguera borda (CT); cama-negra (CT); her-
ba cancera (CT); herba felera (CT) [42—-44],

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Rizoma rastrero, ramificado y frondes hasta de 45 cm, persistentes
con largo peciolo, tres o cuatro veces pinnadas, con pinnas peciola-
das, las pinnulas dentadas y con soros dispersos. Se encuentra en
bosques umbrios y roquedos, sobre sustratos dcidos, hasta 1900 m.
Fructifica durante todo el ano. Vive en el oeste de Europa y toda la
region mediterrdnea hasta el oeste de Asia y en la regién macaroné-
sica; y en toda Espana peninsular e insular.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

Utilizado como dalimento para los animales en La Gomera [401.

En Cantabria, las frondes se utilizaban para el dolor de muelas
[27]. Iguclmente en la comarca catalana del Montseny se realizaban
enjuagues con la infusion de este helecho contra el “mal blanco”, un
hongo que aparece en la boca de los bebés [20] En esta misma
comarca la infusion por via interna de las frondes se ha empleado
para tratar trastornos hepdticos como la ictericia, coloracion amarilla
de la piel por el aumento de la bilirrubina en la sangre, y para el dolor
de vesicula [20] También se utiizaba en veterinaria para trafar la icte-
ricia en las aves de corral [20]. Como antiparasitario para las galinas
pioques, que son las que estdn tristes y hacen las heces blancas, se
les daba de beber la infusion de la parte aérea durante tres o cuatro
dias [20]. En la isla canaria de El Hierro, en cambio, se advierte de la
toxicidad de este helecho para los animales: “se le corta la sangre a
los animales que lo comen” [371

Asplenium onopferis . Emilio Laguna



En Cantabria se conoce a esta especie por los nombres de sardina
o hierba sardina, probablemente por usarse en los juegos infantiles
de comiditas [27] En el Parque Nacional de Cabaferos (Ciudad Real),
se ha cultivado ocasionalmente en algunos jardines por su valor orna-
mental, aunque indican que pocas personas lo cultivan pues requiere
buenas condiciones y muchos cuidados [411

4 . .
. Asplenium ruta-muraria L.
o

B NOMBRES VULGARES

Castellano: escolondrilo (CB); maneta (AR); mermasangre (AR)
[2,16,27,45]

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Tiene rizoma muy ramificado, con frondes de hasta 15 ¢cm, con largo
peciolo con tres a cinco hoijilas levemente crenadas, y soros adlargados
en el envés de la hoja. Vive en grietas de rocas basicas, hasta 2600 m.
Fructifica durante fodo el ano. Se encuentra en foda Europa, y gran par-
te de la zona templada norte y el norte de Africa. No estd en la regién
macaronésica. En Espafa en la mitad norte y en las montanas del sur.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

El cocimiento de la fronde fresca se ha utilizado como hipotensor
y para rebajar la sangre y hacerla mds fluida en Huesca (2,161 En el
valle de Hecho (Huescal, se ponia en el pecho como emplasto para
ablandar los bronquios (161 En veterinaria popular, el cocimiento de
este helecho se les daba de beber a las vacas para que expulsaran
la placenta en Cantabria [27,45],

p
. Asplenium septentrionale (L.) Hoffm.
N

Catdlogos autondmicos: CN; VC

Asplenium ruta-muraria. Manuel Pardo de Santayana
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Asplenium trichomanes L.

B NOMBRES VULGARES

Catalan: herba prima (CT) [20,42,46-491.

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Presenta las frondes hasta de 15 cm, con largo peciolo y lamina
con pocos segmentos lineares cubiertos de soros por el envés. Vive
en rocas de cardcter écido, entre 100-3000 m. Fructifica de marzo a
septiembre. Se encuentra en toda Europa y hasta Asia central, norte
de Africa y oeste de Norteamérica. En Espana en la mitad norte y en
Sierra Nevada.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

En el Montseny (Cataluna) se utilizaba en la elaboracion de la
ratafia, un licor hecho a base de plantas y frutos macerados nor-
malmente en aguardiente, que se sigue elaborando segun la re-
cefa tradicional [20,46]. Se tomaba como revitalizante. Actualmente
se consume como licor digestivo después de las comidas o como
bebida social por sus cudlidades organolépticas. En esta misma co-
marca sefalan que el ganado que es capaz de alcanzar las grietas
de las rocas donde nace, come con deleite este helecho, por ejem-
plo cabras y ovejas [201.

La decoccion de las frondes se tomaba para depurar la sangre,
como diurético, antiinflamatorio y depurativo renal y como antiprostati-
tico [20,42,46] Por sus propiedades diuréticas, en varias zonas de Ca-
talufa se usaba como coadyuvante para dietas de adelgazamiento,
combinada a veces con cola de caballo (Equisetum arvense L). Duran-
te la dieta se suministraba una taza de la decoccion en ayunas todas
las mananas [20,47,49]. En la Cerdanya (Pirineo cataldn) se usaba la
decoccion de la parte aérea para la diabetes [48].

Es conocido que crece entre las rocas [20,47] En el Montseny ha

sido un helecho muy apreciado y recolectado, a pesar de su escasez
y dificultad de recoleccién [201

Asplenium septentrionale. Emilio Laguna
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Asplenium viride Huds.
o

B NOMBRES VULGARES

Castellano: h.elecha (AS); mermasangre (AR [2,121]

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Tiene frondes hasta de 20 cm, con peciolo corto con raquis verde y
pinnas ovadas, levemente dentadas y soros dispersos por los nervios
laterales. Vive en roquedos calizos, entre 900-3300 m. Fructifica de
mayo a septiembre. Se encuentra en gran parte del hemisferio norte,
pero no estd en Africa. En Espana en los Pirineos, montaias cantébri-
cas y en Sierra Nevada.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

En el vdlle de Gistain (Huescal, se utilizaba para rebajar la sangre y
curar constipados [2]. Sefalan que cuesta mucho cogerlo porque hay
que subir hasta los puertos [161.

.49 .
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Phyllitis scolopendrium (L.) Newman

Emilio Laguna

Bl NOMBRES VULGARES

Castellano: lengua de ciervo (AN, AR, B), lengua cervuna, cervuna,
verduna (AR), hojas de ciervo (ANJ; lengua de buey (AS, GA), lengua
de gue (AS); escalopendra (AR); esmermasangre, mermasangre (AR);
h.elecha (AS); hoja de las cortadas (CB) [1-81

Cataldn: herba melsera (CT, VC), melsera (CT); falaguera d'avenc
(VC); herba cervuna, llengua de cérvol (VC); herba feixurera (VCl; her-
ba felera (B) [7,9-131

M DESCRIPCION

Planta rizomatosa, con rizoma alargado cubierto por paleas color
castafo. Frondes hasta de 50 cm, perennes, con peciolo color castano
algo purpUreo, y lamina entera, largamente lanceolada, acorazonada en
la base, de mérgenes ondulados, con nervio central bien marcado, ver-
de brillante por arriba. Soros en el envés, dineados, en disposicion obli-
cua con respecto dl nervio central, lineares, hasta de 2 cm, color marrén.

W HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Vive en roquedos y muros umbrios y hiUmedos. Se encuentra has-
ta 2000 m.

Fructifica casi todo el afo, exceptuando los meses mads frios.

Vive en Europa, region mediterrdnea, Madeira y Azores, pero no
en Canarias. Frecuente en el norte de la Peninsula Ibérica y en las
montanas del sury Mallorca.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

ALIMENTACION ANIMAL

Forraje verde o seco

En Lugo [2] se han observado fragmentos de este helecho, mez-
clados con otras plantas, en el forraje del ganado.

Familia: Aspleniaceae

lengua de ciervo,
herba melsera

Lista Roja: -
RD 139/2011: -
Catdlogos autondmicos: CM; VC

O
- I +

I

Directiva Habitats: -

MEDICINA

J

Sistema circulatorio

La utilizacion de la fronde es muy conocida en la medicina popular
del Pirineo de Huesca [8] En general se recomendaba la preparacion
de cocimientos (ocasionalmente infusiones) durante nueve dias en
ayunas, “para rebajar la sangre”. Se fenia la creencia de que por cada
linea de esporangios empleada disminuia la sangre “en una onza o
una gota”, de modo que la dosis consumida guardaba relacion con el

efecto que se pretendia producir.

La planta entfera, en GuipUzcoa [14], se aplicaba sobre las hemo-
rroides como calmante, a veces directamente, y en otras ocasiones se
hacian con ella sahumerios, quemando hojas, “exponiendo los cuar-

tos traseros” y resistiendo el calor.

Sistema digestivo

En Mallorca 7] hacian decocciones de la fronde, y con el liqui-
do resultante efectuaban enjuagues y gargarismos cuando se tenian
béfigues o heridas de los dientes. También troceaban la fronde para
preparar tisanas, que se tomaban en las dolencias hepdticas, porque

la planta era considerada muy buena para el higado.

Sistema genito-urinario

En Jaén [1,4] fue utilizado antafio como regulador del ciclo mens-

trual y en la menopausia.

Concepcion, embarazo, parto y puerperio

Era una planta que antiguamente se consideraba abortiva en la

sierra de Cazorla, Jaén [4].

Sistema respiratorio

Contra catarros y pulmonias, se hacian en Huesca [8], cocimientos
con las frondes que se consideraban bastante eficaces y se justificaba

su eficacia en que “echa la sangre mala en una novena”.

Autores: José Blanco Salas, Trinidad Ruiz Téllez y Francisco M. Vazquez Pardo
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MAPA DE USO TRADICIONAL

N VETERINARIA

Sistema digestivo

Se administraban tisanas de la fronde
para tratar afecciones hepdticas “de las
bestias” en Barcelona y Gerona (9,131

Sistema respiratorio

Las congestiones pulmonares del gana-
do eran tratadas en Barcelona y Gerona [13]
con tisanas preparadas de esta especie.

Sistema inmunitario

En Barcelona y Gerona [9,13] han
tratado enfermedades esplénicas del
ganado vacuno con decocciones de la
fronde de esta especie.

USO TOXICO Y NOCIVO

Sistema inmunitario

En Cataluna [15], esta planta recibe el nombre de herba melsera
(hierba del bazo) y su utiidad contra las lesiones esplénicas ha sido
ampliamente difundida, en el pasado. Asi en Lérida [16], Barcelona
[13,16] y Gerona [11,13,16,17] sobre todo en tiempos antiguos [13], se
preparaban decocciones e infusiones de la fronde para dliviar las infla-
maciones del bazo, en ocasiones junto con hepdtica (Hepatica nobilis
Schreb.), polipodio (Polypodium vulgare L)y el bridfito Marchantia palea-
cea Bertol. [13] Se tenia conocimiento de la relacidn existente entre el
tiempo de coccion y el efecto deseado, y existia la conviccion de que su
actividad en el bazo hallaba justificacion por la forma de su fronde 1131

Piel y tejido subcutaneo

La fronde fresca era colocada sobre granos, fordnculos y cicatrices
para su tratamiento y mejora en Cantabria [51 En GuipUzcoa la ponian
sobre quemaduras infectadas [141

Sistema nervioso y enfermedades mentales

En Huesca [8], el cocimiento de las frondes se ha utiizado para
tratar jaquecas pues dicen que “baja la sangre y se va el dolor”.

Phylitis scolopendrium. Fronde con soros. Emilio Laguna

Toxicas para humanos o animales

En Huesca [8] se tenia buen conocimiento de la potencidlidad t6xica
de las infusiones de frondes de estfa planta en relacion a su dosifica-
cién “porque si se abusa, la persona se queda sin nada de sangre”.
Por ello aconsejaban tomarla solo una novena y descansar luego.

INDUSTRIA Y ARTESANIA

Cestos, recipientes y envoltorios

En Asturias [3] las frondes eran el envolforio de la borona, un pan
tradicional de maiiz.

USO ORNAMENTAL

Patios, huertos y jardines

En las zonas montanas de Valencia [10], Lérida [16], Gerona y Bar-
celona [13,16], asi como en ciertas localidades de Asturias [3] o Ma-
llorca 7], se han registrado casos particulares de cultivo de la planta
con fines exclusivamente decorativos en jardines [3], huertos familiares
[16] o domicilios particulares [101

USOS SOCIALES, SIMBOLICOS Y RITUALES

Literatura oral popular

En Jaén [1,4] se recuerda un antiguo pregén de los vendedores
de esta planta, que se consideraba abortiva: “Para las opiladas traigo
remedio, zanca de morenilla y lengua de ciervo” (ver ficha de Asple-
nium trichomanes).

ECOLOGIA

Diferenciacion y ciclos biolégicos

Las singularidades de su aspecto eran bien apreciadas en Jaén,
especidlmente la belleza de la hoja [11 En Barcelona y Gerona [13]
identificaban bien la especie por sus frondes “largas, con unas rayitas
en el lado trasero” y por otros caracteres propios.

Habitat

En Asturias [3], Barcelona y Gerona [13] se conocia su preferen-
cia por los emplazamientos humedos como regueros [3], hayedos,
bosques sombrios, mdrgenes de acequias y arroyos, entre otros [131



MANEJO DE LAS ESPECIES

Cultivo

Se han documentado referencias de su recoleccion sivestre con fines
de cultivo doméstico ornamental en Mallorca [7], Barcelona y Gerona [131

Comercializacion

En las montanas de Valencia [10] se ha documentado una recolec-
cion silvestre que se hacia una vez al ano, para atender la demanda
de un herbolario de la capital. También se tiene constancia de su
comercializacién en localidades de Jaén [1,41.

B REFERENCIAS HISTORICAS

Las denominadas lenguas cervinas, escolopendras, melseras, mu-
larias y hemonite son las especies del género Phylitis [P. scolopen-
drium, P. sagittata (DC.) Guinea & Heywood] citadas ya en los textos
mads antiguos de plantas medicinales e historia natural. Fueron con-
fundidas muchas veces con las doradillas (Ceterach officinarum Willd.
y Asplenium spp.) bajo tférminos comunes por sus virtudes relativas a
las enfermedades del splen (bazo). Teofrasto (siglos IV-Iil a.C) la men-
ciona, y comenta que es apetecida por los mulos (18]

Dioscorides (siglo I} la describe bajo el término de phylitide (cap.
CXLV, libro 1ll), pero trata de forma independiente la hemionite (una
especie proxima, Phylitis sagittatal y los asplenios, refiriéndose de
forma amplia a las hierbas del bazo (no solo a Ceterachl. Laguna,
en su traduccion del siglo XVI, andliza esta confusién reclamando las
virtudes medicinales relativas al bazo para las doradillas incluidas en
el asplenio de Dioscorides (Ceterach officinarum), pese a la extendida
creencia popular de ser Phyllitis scolopendrium la poseedora de esas
propiedades, creencia que de alguna manera ha perdurado hasta la
actudlidad [191.

Isidoro de Sevilla (siglos VI-VII) la menciona claramente bajo el tér-
mino escolopendra y explica que se llama asi por ser sus hojas pare-
cidas a las de este ardcnido [201

Entre los autores andalusies, el mé-
dico lbn Wafid (siglo XI) aumenta esta
confusidn mezclando bajo el término de
doradilla las virtudes de Cetferach offi-
cinarum con las escolopendras (Phyllitis
scolopendrium, P. sagittata) 1211 El autor
reconoce este grupo de especies bajo el
termino ‘ugruban. Maimoénides (siglo XII)
también reconoce bajo este #ermino a la
escolopendra, pero comenta que era en-
tonces de uso inusual, aunque si lo habria
sido mucho mas en el pasado [22] En la
‘Umda de AbT I-Jayr (siglos XI-XIl) conti-
noa la confusion entre doradilas bajo el
citado término de ‘ugruban [23] El autor se
refiere probablemente a Ceterach bajo el
término ‘uqruban sagiry a Phylitis bajo el
nombre ‘ugruban kabiry también como fil-
fus, término probablemente derivado del
utilizado por Dioscorides.

José Quer a mediados del siglo XVill
dejo escrito que esta hierba es “refrige-
rante, desecante, astringente, afenuante,
esplénica, hepdtica, pectoral, aperitiva y
vulneraria” [241

45

Font Quer en el siglo XX andliza pormenorizadamente las dificulta-
des de interprefacion del texto de Dioscorides y recoge los comenta-
rios de Laguna y Mathioli [siglo XVIl. También menciona diversos usos
medicinales que se conservan en Pirineos [251.

W VALORACION

La planta fue bien conocida en Espafa dentro de su drea natural,
especidlmente en las montanas de la Peninsula Ibérica. Aungue no
parece haber sido objeto de comercializacion abundante, la potencia
de su actividad fisioldgica, la necesidad de una dosificacién adecua-
da y la importancia de los procesos clinicos en los que se empleaba
([abortos, amenorreas, menopausias; trastornos circulatorios; patolo-
gias inflamatorias, etc.) ha conferido al conocimiento de esta especie
en ofros tiempos, una valoracién singular. Actualmente la medicina y
veterinaria ofrecen tratamientos que han desplazado su uso.

Sin embargo, ofras aplicaciones menos frecuentes en el pasado,
pueden tener no solo vigencia actual sino perspectivas de futuro: tal
es el caso de su utilizacion ornamental y de su empleo en la elabora-
cién de productos gastronémicos tradicionales de alta calidad, como
las boronas asturianas, envuelfos desde antafo en las frondes de es-
ta especie de helecho. La sostenibilidad de su manejo en el futuro
estd ligada a la disponibilidad de material para atender la demanda, y
ello solo parece posible a media/gran escala si se cuenta con cultivos
planteados para tal fin.

En todo caso, la potente accidon farmacoldgica de su extracto, hace
a esta especie candidata de investigacion cientifica en el futuro, rela-
cionada con el metabolismo del écido araquidénico, los dcidos grasos
omeqa-6 y las prostaglandinas.

B OBSERVACIONES

La especie contiene polisacdridos y mucilagos; taninos vy lignina;
antocianos y flavonoides; alcanos vy triterpenoides; aminodcidos pro-
teinicos y no proteinicos; lipidos 26,271y acidos grasos entre los que
destaca el dcido araquidénico [28] Este dcido es precursor de las

Phylitis scolopendrium. Manuel Cifuentes
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prostaglandinas [29], sustancias de variada estructura quimica y far-
macologia. Son mediadores de la inflamacion, pueden producir fiebre,
provocar la contraccion de la musculatura lisa, estimular la agregacion
plaquetaria e inhibir la secrecion gdstrica, entre otros efectos [301

El uso actual de esta planta en fitoterapia aparece recomendado
como expectorante, astringente [27] y antihipertensivo, asi como para
el tratamiento de heridas, contusiones, hematomas [27,31], eccemas,
y deficiencias de vitamina F [28] Su utilizacion popular puede estar
relacionada con la presencia de los componentes arriba descritos,
fundamentalmente el dcido araquiddnico en relacién a su vinculacion
con las prostaglandinas, cuyas variantes sintéticas son empleadas en
la interrupcion del embarazo [301 La compleja farmacologia de las
prostaglandinas parece claramente unida al tipo de uso dado a esta
planta en los saberes tradicionales.

Las aplicaciones como antiséptico bucal y en el tratamiento de
heridas pueden justificarse por la actividad antibacteriana compro-
bada experimentalmente [32,33]; muy posiblemente se deban a los
flavonoides y/o terpenoides presentes en las frondes. La presencia
de mucilagos también resulta beneficiosa en la utilizacion de la plan-
ta como vulneraria, por la capacidad emoliente y calmante de tales
principios activos.

Bl ESPECIES RELACIONADAS

\/ Phyllitis sagittata (DC.) Guinea &6 Heywood
\_

Catalogos autonémicos: AN; VC

B NOMBRES VULGARES

Catalén: herba felera; herba melsera; llengo de boc, llengo de
cero, llengo de set retxes (1B [34].
B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Presenta el rizoma corto y frondes en general divididas abajo, con
dos segmentos mds cortos que el central, con soros mds cortos y
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mds anchos. Se encuentra hasta 1000 m, en griefas de roquedos ca-
lizos en lugares humedos y sombreados, en la region mediterrdnea,
en Espana en Baleares y en algunas locdlidades desde Tarragona a
Alicante y en Cadiz.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

En Menorca [34] preparaban infusiones (fe de I'herba melsera)
que eran utilizadas para tratar las afecciones del bazo, del corazén
y la diabetes. Los emplastos de las hojas se empleaban para curar
llagas.

B REFERENCIAS
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man 1997; 5. Pardo de Santayana 2004; 6. Lastra 2003; 7. Carrid 2013;
8. Villar et al 1987; 9. Bonet & Vallés 2007; 10. Pellicer 2004b; 11. Sel-
ga 1998; 12. Rigat 2005; 13. Bonet 2001; 14. Barandiaran & Manterola
2004; 15. Agelet & Vallés 2003b; 16. Agelet et al. 2000; 17. Bonet et al.
1999; 18. Teofrasto 1988; 19. Laguna 1555; 20. Isidoro de Sevilla 1982;
21. Ibn Wafid 1997; 22. Maiménides 1940; 23. Abd I-Jayr 2004-2010; 24.
Quer 1762-1764; 25. Font Quer 1961; 26. Soeder 1985; 27. Salvo 1990; 28.
Harbone & Baxter 1993; 29. Bruneton 2001a; 30. Katzung et al 2012;
31. Vanaclocha & Canigueral 2003; 32. Soares et al 2012; 33. Ferraz-
zano et al 2013; 34. Moll 2005.

Phylitis sagittata. Emilio Laguna



Athyrium filix - femina (L.) Roth

Emilio Laguna

Bl NOMBRES VULGARES

Castellano: helecho (CM, MD), lecho (CM), faleita, faleito (CLI, fele-
cha (AS) [1-51.

Gallego: fenta, fenta fémea, fento femia, fento manso (GA, fainta
(CL, fieita (GA) (3,61

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Helecho con rizomas cortos y gruesos, ramificados. Frondes fasci-
culadas, hasta de 1,2 m con peciolo de longitud la tercera o cuarta
parte la de la Idming, esta dos o tres veces pinnada. Pinnas con un
corto peciolo y pinnulas sésiles, dlternas. Soros arqueados. Fructifica
de junio a septiembre. Vive en zonas umbrias preferentemente sobre
sustratos dcidos, hasta 2600 m en todo el hemisferio norte, en Améri-
ca del Sury norte de Africa; por toda la Peninsula Ibérica, se hace raro
hacia el sur; y fambién se encuentra en Espana insular.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

En el norte de Madrid [4] se conocia como helecho macho y se dife-
renciaba bien de Ptericium aquiinum (L) Kuhn in Kerst, que era el helecho
mas utiizado. Ha tenido cierto grado de consumo con fines terapéuticos.
En La Corufa, el liquido que rezumaba tras machacar sus brotes tiernos,
era usado para tratar heridas por clavos o puntas [7]; y el agua obtenida
tras la coccion de los fallos, se tomaba como astringente en caso de
diarreas [6] Sin embargo, sus aplicaciones mds importantes se refieren
ad la vida doméstica desarrollada en otras épocas en el medio rural. Asi,
cuando se hacian matanzas familiares en la Sierra Norte de Madrid [4],
antes de despiezar los cochinos, se les chamuscaba la cerda con las
frondes secas de esta planta. Las mismas frondes, en Ciudad Real [1],
eran recolectadas en cualquier época, para fabricar las cubiertas exter-
nas que servian de dislante, cuando se construian chozos. En La Coruia
[6], también se hacion camas del ganado con las frondes. En Ciudad
Redl [1], las usaban para recubrir cestos de transportar fruta, de manera
que aquella no se moviese y danase durante el trayecto. En Madrid [4]
tenian la costumbre de guardar las patatas en hoyos que cubrian con

Familia: Athyriaceae

helecho, fenta

Lista Roja: -
RD 139/201: -

Catdlogos autondmicos: CM; CN;
VC

Directiva Habitats: -

tierra, y tapaban luego con frondes de esta especie o de Pteridium aqui-
linum. En La Coruia [6] utilizaban la planta como relleno verde a colocar
en los ramos de flores. En Cabaieros, Ciudad Real [5] ocasionalmente
ha sido objefo de cultivo doméstico, pese dl clima desfavorable, pero
siempre como elemento ornamental. Existen fambién ofras referencias
de cultivo y recoleccion silvestre de la especie, en Madrid [41

B VALORACION

Es destacable la escasa informacion existente en Espana sobre los
usos terapéuticos de esta especie, teniendo en cuenfa que es una
planta de amplia distribucion en la Peninsula Ibérica y Baleares, y que
ha sido empleada como férmaco para diversas patologias en muchos
enclaves donde es autéctona (Reino Holdrtico y América del Surl. Esto
podria deberse a que este helecho posee similares propiedades, de
aspecto y de composicidn quimica, a otros con los que suele convivir y
con los que se confunde, como es el caso de téxones del género Dry-
opferis, fendmeno ya reportado en ofras partes del mundo [81

B REFERENCIAS

1. Molero Mesa et al. 2001; 2. San Miguel 2004; 3. Blanco & Diez
2005; 4. Aceituno-Mata 2010; 5. Verde et al 2000; 6. Latorre 2008; 7.
Ferndndez Carrera & Rial Lema 1997; 8. Turner et al 1992.

Autores: José Blanco Salas, Trinidad Ruiz Téllez y Francisco M. Vazquez Pardo
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Blechnum spicant (L.) Roth

Teresa Garnatje

Il NOMBRES VULGARES

Castellano: felecha, h.elecha, h.elechu (AS), helecho (CM); sardina
(AS) [1-31

Gadllego: fenta (GA) [4].

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Planta perenne, con rizoma grueso y frondes hasta de 70 x 7 ¢cm,
que nacen en fasciculos, pinnatisectas, coridiceas, con 25-60 pares
de pinnas, las fértiles que nacen en la parte central y son largamen-
te pecioladas. Se encuentra en zonas humedas de suelos dcidos,
hasta 2200 m. Fértil de abril a septiembre. Vive en toda la cuenca
mediterrdnea y Europa. En Espana dispersa por todo el territorio, pero
escasa hacia el este y el sur; ausente en la mayoria de las provincias
litorales mediterrdneas y en las islas Baleares; presente en las Islas
Canarias, en Tenerife y Gran Canaria.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

Como planta medicinal, en Pilofa (Asturias) se ha registrado su
uso puntual en el parto aungue no recordaban qué parte ni cdmMo se
preparaba [11 Algo mads extendido ha estado su uso decorativo. En
el Parque Nacional de Cabaneros (Ciudad Reall se ha cultivado oca-
sionalmente como ornamental, aunque requiere de muchos cuidados
[3] En la sierra de Courel {Lugo), se ha usado junto con otros helechos
[Polypodium vulgare L., Polystichum setiferum (Forssk.) Woyn. y Dryop-
teris filix-mas (L) Schott] para hacer ramos florales [41

En Pilona (Asturias), la fronde que tiene forma de raspa de pesca-
do y localmente la llamaban sardina, la usaban las nifas para jugar
a las comiditas [11

Familia: Blechnaceae ‘
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felecha, fenta

.! \.g Lista Roja: -
L 2 RD 139/201: -
§ Cat@logos autonomicos: -

Directiva Habitats: -

B REFERENCIAS HISTORICAS

No se han encontrado referencias a esta especie en ninguno de
las autores de la antigiedad (Teofrasto, Plinio, Columela, etc) salvo
la cita de Dioscérides (siglo |, libro 1ll, n® 367) que Laguna (siglo XVI)
traduce como lonchitis altera [5] También queda la duda de si sea
uno de los helechos que Abd I-Jayr (siglos XI-XIl} cita en la ‘Unda
(3456) dl tratar de los ‘ugrubran, término bajo el cual reconoce diversas
“variedades” (especies) entre las que estarian las especies de Phy-
litis, Ceterach vy tal vez Blechnum, es decir, los helechos de mediano
tamano y frondes indivisos [61.

Laguna (siglo XVI) en su traduccion del Dioscorides distingue con
el nombre de lonchitis a dos plantas diferentes, pero para la sequnda
de ellas, lonchitis alfera, cuya iconografia aparece inequivocamente
identificable con Blechnum spicant en su edicion de 1555, dice que
“sus hojas sueldan las heridas y hace que no se apostemen. Bebidas
en vinagre refuerzan el bazo” [51

Goémez Ortega (siglo XVIIl) en el tomo V de la Flora Espanola de
José Quer, también lo reconoce por el nombre que habia usado Lagu-
na (lonchitis alfera) y dice de él que lo ha visto dbundante en Galicig,
Pirineos, Ledn y Sierra Nevada, anadiendo que “tiene escasos usos en
medicina aunque su rdiz es aperitiva, vulneraria y provoca la orina” [71

Bl VALORACION

Se trata de una especie muy poco utilizada y de la que apenas
conocemos datos de uso en tiempos pasados.

B REFERENCIAS

1. San Miguel 2004; 2. Lastra 2003; 3. Verde et al 2000; 4. Blanco
1996; 5. Laguna 1555; 6. Ab0 I-Jayr 2004-2010; 7. Gdmez Ortega 1784.

Autores: Manuel J. Macia, Manuel Pardo de Santayana y Ramoén Morales



Botrychium lunaria (L.) Sw.

Guillermo Benitez

Bl NOMBRES VULGARES

Catalan: herba de les llunetes (CT) [1,21.

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Helecho pequefo, hasta de 25 cm, con rizoma delgado y frondes
hasta de 24 cm, en la base con una vaina color castafo y de lamina
pinnatisecta con tres a nueve pares de pinnas opuestas, semicirculares
en forma de abanico, hasta de unos 3 ¢cm, con margen crenulado o
inciso, con rama fértil pedunculada y terminada en racimo en donde
crecen los esporangios. Vive en pastos sobre sustratos de naturaleza
dcida, entre 1200-3300 m. Se encuentra fértil de mayo a agosto. En las
regiones templadas de todo el mundo y en Espana en las montanas
de la mitad norte, en Sierra Nevada y algunas sierras Béfticas.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

El uso de este helecho se ha citado Unicamente en la comarca
catalana del Ripollés (Geronal, donde se ha empleado como antisép-
tico ocular, utilizindose la decoccion de la parte aérea para lavar los
ojos enfermos (2]

B REFERENCIAS HISTORICAS

Aparentemente ni Teofrasto (siglos IV-IIl a.C.) ni Plinio (siglo I} citan
este peculiar helecho [3,4], aunque muy probablemente podria tratar-
se de la especie que menciona Dioscérides (siglo |, libro IV, cap. 21)
bajo el término epimedium y del que dice: “...tiene un tallo no grande,
acompanado de diez o doce hojas semejantes a la hiedra y viudo
de fructo y de flores... sus hojas majadas con aceite y aplicadas en
forma de emplasto sobre los pechos femeninos, no los dejan crecer.
Bebidas con vino cinco dracmas de la rdiz o de las hojas majadas
durante cinco dias, después de la purgacion del menstruo, hacen a la
mujer estéril’; estariamos probablemente ante el primer anticonceptivo
documentado en un tratado de farmacognosia [51.

Autores: Airy Gras, Teresa Garnatje y Joan Valles
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Directiva Habitats: -

Entre los farmacélogos andalusies, sequn la traduccion de Leclerc
de 1877-1883 del Tratado de los simples de lbn al-Baytar (siglo XIll)
[6], cuando en esta obra se habla del epimedium de Dioscorides, se
refiere a Marsilea quadrifolia L, helecho de muy diferente ecologia y
morfologia [6] Eso s, repite la descripcién de Dioscorides v las virtudes
relacionadas con su efecto anticonceptivo y accidon sobre los pechos.

Bustamante et al. [7] parecen ain menos consistentes al identificar el
epimedium de Dioscorides, recogido y citado en la ‘'Unda (530) de Abd
I-Jayr (siglos XI-XIl bajo el término griego afimidiydn, inferpretando
que se frata de una especie del género Sagitfaria o del propio género
Epimedium que Linneo estableciera siglos més tarde. Los términos de la
‘Umda estén copiados de Dioscorides: ... con hojas parecidas a las de
la hiedra (gisss) y un fallo no grande. No tiene flor ni fruto; tiene unas
raices finas negras de olor fuerte; brota en las aguas. Si se machaca y
se pone en cataplasma varias veces en la mama impide que crezca y
sirve para tratar la hernia (g7)”. La descripciéon de Abd I-Jayr no coinci-
de con Marsilea, Sagittaria, ni con Epimedium, pero si con Botrychium.

Laguna (siglo XVI) dice que: “aplicado en forma de emplastro sobre
las tetas flojas y cdidas, como barjuletazas, las recoge en si mismas y
las conserva tiesas y apanadicas” [51 Font Quer (1961) también es de
la opinién, como Laguna, de que el epimedio de Dioscorides sea Bo-
frychium lunaria'y, dl final de sus comentarios, refuerza la atribucién de
las virtudes mégicas mencionadas por Laguna, diciendo que “...en otras
regiones le atribuyen la propiedad de volver invisible al que la tiene y en
tiempos de los alquimistas la creyeron capaz de cudjar el mercurio” (81

W VALORACION

Se trata de una utilizacion restringida a una zona concreta y con
una aplicacién muy precisa, seguramente en desuso en la actudlidad.

B REFERENCIAS

1. Rigat et al 2007; 2. Rigat 2005; 3. Teofrasto 1988; 4. Plinio 1976;
5. Laguna 1555; 6. Ibn al-Baytar 1877-1883; 7. Abd I-Jayr 2004-2010;
8. Font Quer 1961.
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Cosentinia vellea (Aiton) Tod.
= Cheilanthes catanensis (Cosent.) H.P. Fuchs

José Blanco Sclas

Il NOMBRES VULGARES

Castellano: doradilla (CN) 1,21

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Helecho pequefo, hasta de 35 cm, con rizoma corto y frondes
dispuestos en macolla, con peciolo y raquis lanoso, con pelos blancos
0 10jizos, caedizos, y lamina dos veces pinnada, con pinulas ovadas,
lanosas por haz y envés, con soros dispersos. Vive en grietas de ro-
quedos, hasta 1000 m, fructifica durante todo el ano, se encuentra en
toda la region mediterrénea y macaronésica, y llega hasta el Hima-
laya por el oeste de Asia. En Espana vive en la franja mediterrénea
y dlgo de la mesetfa sur y Extremadura; también en Islas Baleares vy
Canarias.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

En Santa Cruz de Tenerife se ha empleado como antiirritante y téni-
co rendl, litdntrico (para eliminar las piedras de rifdn) y diurético [2]. En
esfa misma zona se le reconocen propiedades anticatarrales, pulmo-
nares y/o pectordles (2] Esta actividad sobre el aparato respiratorio
también se ha consignado en Huelva [3]

En el archipiélago canario, en las islas de Tenerife [2]y El Hierro [1],
se tiene como planta nociva, tdxica para las cabras [2] y el ganado
en general.

B REFERENCIAS HISTORICAS

Las propiedades aperitivas, diuréticas y pectorales de esta planta
ya aparecen documentadas en algunas obras historicas de las Islas
Canarias, como recoge Viera y Clavijo en 1866 [4], si bien por el térmi-
no de doradilla podria estar refiriéndose a otras especies como Cete-
rach aureum (Cav.) Buch o Notholaena marantae subsp. subcordata
(Cav.) G. Kunkel [21.

Familia: Hemionitidaceae ‘
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Lista Roja: -
RD 139/2011: -

Catalogos autonémicos: subes-
pecie bivalens (Reichstein) Rivas
Mart. & Salvo (AN); subespecie
vellea (CM; CT)

Directiva Habitats: -

H VALORACION

A pesar de su amplia distribucion, es destacable la escasa infor-
macion existente en Espafia sobre los usos tradicionadles de este he-
lecho, restringida a algunas zonas de Andalucia y Canarias.

B OBSERVACIONES

No hemos encontrado informacion sobre la fitoquimica de esta
especie, cuya composicion seria interesante investigar.

B REFERENCIAS

1. Perera Lopez 2006; 2. Alvarez Escobar 2011; 3. Gonzélez-Tejero et
al 2008; 4. Viera y Clavijo 1866.

Autores: José Blanco Salas, Trinidad Ruiz Téllez y Francisco M. Vazquez Pardo

Cosentinia vellea. Emilio Laguna



Polypodium 1.

Polypodium cambricum. Emilio Laguna

Esta ficha recoge los usos y nombres populares del género Polypo-
dium. Unicamente hemos encontrado referencias etnobotdnicas de P. vul-
gare Ly P.cambricum L [= P. australe Fée, P. macaronesicum A E Bobrov,
P. serratum (Willd.) A Kerner, P. vulgare subsp. serrulatum Arcangelil

Dada su proximidad morfoldgica y ante la dificultad de identificar
a cudl de ellas se hace referencia, en el encabezamiento dejamos el
nombre genérico y en los comentarios que siguen, si no se concreta
ofra cosa, nos referiremos a la especie més coman, P. vulgare. En
Espana también vive P. inferjectum Shivas, y aunque no se han re-
cogido usos de ella, podria haberse confundido con alguna de las
congéneres citadas.

B NOMBRES VULGARES

Polypodium cambricum

Castellano: helecho IMC); cochina, cochina de risco, cochinila (CN); do-
radilla (CN); hierba sangre, mermasangre (AR); pata de galina (CN) [1-51

Catalan: falguera, falguereta borda (IB), regdlissia de falaguera (VC);
herba pigotera (CT, VC); arengades (B); calauala, caraudla (VC); daurada
(IB); herba dels humors freds (VC); herba pansera (VC); polipodi (VC) [6-121

Polypodium vulgare

Castellano: polipodio (AR, MCJ; cervuna, cervuna borde (ARJ; fele-
cha, h.elecha [AS), felce, felce borde, felce de as rallas, feleguera, fele-
quera, fuelce (AR) [13-15]

Catalan: falguera, foguera borda, foguera de bosc, falzia; herba pi-
gotera; felera, herba felera; herba cuquera; herba de les gallines; herba
melsera; herba per dls ronyons; herba verolera; pdlip-pdlip (CT) [6,7,10,111

Euskera: txarrangilla (NCJ; garoizka (NC), azel-garo (PV) 16,171
Gadllego: fenta (GA, fainta (CL) [18,191.

Bl DESCRIPCION

Polypodium cambricum: helecho perenne, con rizoma rastrero re-
cubierto de escamas de color castano (pdleas). Las frondes pueden

Autores: Luis Villar y Maria Angels Bonet
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Lista Roja: -
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adlcanzar 50 cm; presentan una lamina a veces deltoide, de color
verde tierno, que suele sobrepasar la longitud del peciolo; sus pin-
nas enfrenfadas son agudas y las dos inferiores quedan reflejas. Al
madurar forman, a cada lado del nervio central, por el envés, una fila
de monfoncitos elipticos, amarillentos, que contienen los esporangios
0 SOros.

Polypodium vulgare: frondes dlgo mas estrechas que el anterior,
pues sus pinnas son mdas corfas y obtusas; muestra una lamina
oblongo-lanceolada, de longitud mayor que el peciolo y los soros son
redondeados.

Bl HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Polypodium cambricum coloniza grietas de roquedos o muros
sombrios y musgosos, asi como troncos u horcaduras de darboles,
desde tierra baja hasta 1500(2000) m. Fructifica, es decir, madura y
libera sus esporas ya en invierno, y luego durante el resto del ano. Se
distribuye por la region mediterrdnea, oeste de Europa y Canarias.
En la Peninsula Ibérica y Baleares alcanza casi todo el territorio, salvo
dlgunas partes secas y mayormente siliceas del interior.

Polypodium vulgare normalmente llega hasta 1750 m y en Sierra
Nevada hasta 2800 m; suele fructificar de mayo a noviembre.Su drea
de distribucion es principalmente eurosiberiana, pero en la Peninsula
Ibérica alcanza el norte mas las montanas del centro y del sur. No se
encuentra en Espana insular.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

ALMENTACION ANIMAL

Forraje verde o seco

En Guarazoca (El Hierro, Canarias) se ha recogido una Unica cita
del uso de estas especies, indicando que “se arranca y se le echa
a los animales; para todo animal” [201. Se referitia al P. macaro-
nesicum lincluido en P. cambricum), pero cabe comprobacion de



Inventario Espaiol de los Conocimientos Tradicionales relativos a la Biodiversidad

MAPA DE USO TRADICIONAL

R En la comarca de Monzon (valle del

Cinca, Huescal se toma dicho cocimiento
“para la sangre, en primavera” (P. cam-
bricuml; se recomienda en especial a las
personas que “esbotan”, o seaq, les sale
sangre por la nariz facimente [31.

Sistema digestivo

La infusion de “hojas” (frondes) se
bebe en la Jacetania (Huescal para re-
gular el intestino, como laxante, sobre
todo [15] En el Montseny (Cataluiial, esta
infusion se ha tomado contra la ictericia,
tal como reflejan las siguientes frases: “...
tenia los ojos muy amarillos y dicen que
venia de la hiel, entonces bebian de esa
agua” o “de pequena tuvo el mal de la
hiel, se quedd muy amarilla y esta agua
' le fue bien” [111. En el valle del Tenes (Bar-

este uso, por cuanto ademds se contradice con ofro recogido en
Sabinosa-Merese, en la misma isla (véase mds abajo, en veterina-
ria, sistema digestivo).

MEDICINA

Sistema circulatorio

Por casi fodo el Pirineo aragonés, P. vulgare se usa como hipo-
tensor. El tratamiento general consiste en tomar el cocimiento de las
frondes durante una novena en ayunas. Se mantiene la creencia de
que cada “punto” (soro o grupito de esporangios) “saca una gota de
sangre mala” y de que por tanto la densidad de frondes en la infusion
o cocimiento debe ser proporcional a “las gotas que se quieren sa-
car”. Dicen que se puede empezar “sacando cien gofas, o cincuenta
o veinte” y cuando uno se siente bien, se deja de tomar. En el valle de
Tena indican su empleo especifico no solo curativo sino fambién pre-
ventivo: “para mermar la sangre en los cambios de tiempo, primavera
y otono, para que se haga més liquida” [151.

Asimismo, P. vulgare se considera antihipertensiva en el Pallars (Pi-
rineo cataldn), donde la tisana de frondes se toma igualmente durante
una novena [211

Fronde con soros de Polypodium cambricum. José Vicente Ferrandez
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celonal, el cocimiento del rizoma se bebe
como purgante y asimismo para trastor-
nos biliares, es decir, para la vesicula biliar —o la hiel- inflamada [22];
no muy lejos de alli, en el Montseny se ha usado como litotriptico biliar
“para el mal de la hiel, para cuando tienes piedras en la hiel” [111.

En Murcia, las “raices” (rizomas) de P. cambricum se utilizan como
digestivos o como purgantes para ninos (Jumilla) y en Mula, ademds,
sirven para curar el estrefimiento (4]

Sistema genito-urinario

En Ataun (GuipUzcoal, cuando se tiene dificultad para orinar, se
torma como diurético el cocimiento del aitzeko garoa que significa he-
lecho de penaq, sin duda Polypodium gr. vulgare [171. En Tramacastilla
de Tena y Hecho (Pirineo aragonés), fambién beben el citado coci-
miento de las frondes como diurético [15], mientras que en Les Guille-
ries (Gerona) se toma la infusion contra la litiasis urinaria (piedras del
rindn) o bien para el buen funcionamiento del higado, como protec-
tora hepdtica [101

Sistema respiratorio

En el Pirineo aragonés (valle de Hecho) el repetido cocimiento de
frondes sirve para los catarros o bien se toma “para rebaijar la sangre”
en pulmonias (Barbaruéns, en Ribagorza) [151.

En Murcia (Alhama, Jumila) dicen que es buena para calmar la
tos [4]

VETERINARIA

Sistema digestivo

En el Montseny y en el vecino valle del Tenes (Barcelonal, se daba
a comer a las gallinas esta planta para el mal de la hiel, contra la icte-
ricia [11]; también en forma de infusion y con el mismo fin, se les hacia
beber tanto a ellas como a los animales domésticos en general [111

En Sabinosa-Merese (El Hierro, Canarias) saben que “les da flojera
a los animales si la comen”, entendemos que se debe relacionar con
su accion purgante fuerte [201

Piel y tejido subcutaneo

El cocimiento “bien fuerte” de las frondes se usa en la comarca
de Sobrarbe (Huescal, al exterior, como desinfectante y cicatrizante de



heridas en los animales domésticos; para ello, se lavan las heridas
con ese liquido [15]

Otras enfermedades infecciosas y parasitarias

En el macizo del Montseny (Cataluna) se preparaba una tisana de
las frondes y se daba en uso interno a las gallinas como antiparasi-
tario; decian que “para la peste de las gallinas” (el piojo) y no solo de
modo curativo sino también preventivo, esto es, “cuando veian que
las galinas empezaban a apiojarse, les daban agua de esta, para
prevenir” [111 AGn mds, la propia infusion se administraba al animal
para el mal conocido como virvela de las galinas, enfermedad se-
mejante a la viruela humana, precisamente cuando “les quedaban
la orila del pico y la lengua llenos de cortezas”; se trataria de un
antivaridlico M1

Otros usos veterinarios

En la comarca barcelonesa del Vallés, el polipodio (herba felera)
entra en la composicion de una mezcla que se daba a las gallinas
de modo preventivo para que no enfermaran, junto con hepdtica (He-
patica nobilis Schreb.), candil (Aristolochia pistolochia L)y cebolla [71

USO ORNAMENTAL

Adornos florales y plantas de interior

En Courel (Lugo), a veces se usan estos helechos o fenfos para
hacer ramos [18] Ademds, en Murcia, ciertas especies de Polypo-
dium, incluyendo P. cambricum, se cultivan con fines ornamentales vy
se venden en floristerias [51

USOS SOCIALES, SIMBOLICOS Y RITUALES

Rituales del ciclo anual

En Pilona (Asturias), por Navidad, se pone entre el musgo, para
decorar los belenes [13,231.

Usos recreativos

En Baleares se conoce el uso de P. cambricum en juegos infantiles
tradicionales, para jugar a cocinitas, como si se tratara de una sardina
o arengada; de ahi su nombre verndculo arengades 121 EI nombre
sardineta, en cambio, se aplica en el Pirineo aragonés a otro helecho,
la doradilla (Ceterach officinarum Willd.) 115], lo cual podria inducir a
alguna confusion entre ambas plantas.

Otros usos sociales, simbdlicos y rituales

En Gerona, como reminiscencia de la antigua teoria de las sefia-
les, se asocia la forma de los grupos de esporangios o soros a las
piedras del rindn y a la virtud litotriptica de las frondes: “Ves, aqui
forma las piedras de los rifones” (sefidlando a los soros), hace que
se formen las piedras” o “forma como unos granos amarillentos”,
afirman [101. Los mismos soros de P. cambricum fueron mostrados
a un pastor de Tarragona por Font Quer [24], quien al verlos com-
prendio espontdneamente el nombre verndculo herba de la pigota
(hierba de la viruela).

En el Pirineo aragonés, donde se usa como hipotensor, sus nom-
bres verndculos cervuna borde o felce borde nos dan cuenta de que
a veces se emplea en sustitucion de otro helecho bastante raro, la
verdadera cervuna [Phyllitis scolopendrium (L) Newmanly se advierte
entonces de que, si bien es mads fécil de encontrary recolectar, “rebaja
peor la sangre”, o seq, es menos efectivo (Seira, Ribagorza, Huescal.

En todo caso, por la misma teoria del signo suelen relacionar cada
soro de esporangios con una gota de sangre y asi concretan la dosis
al preparar la infusion o cocimiento de este “mermasangre”. Ademds,
algunas personas le tienen tanta fe a este remedio casero que no lo
interrumpen aun cuando el facultativo les haya prescrito un medica-
mento antihipertensivo (151

En alguno de sus nombres verndculos (hierba sangre, herba dels
humors freds -hierba de los humores frios-), demuestran reminiscen-
cias de la lamada teoria de los humores (bilis negra, bilis, flema'y san-
grel y pensando en ellos se explicarian sus usos preventivos, dirigidos
a una regulacién mds que d una curacion.

ECOLOGIA

Diferenciacion y ciclos biolégicos

Aunque sed planta perenne, en el Montseny indican que “se pue-
de ver muerta, en verano, y cuando llueve se torna verde” [11] Esta
observacién sugeriria su condicion de planta reviviscente, que de ser
cierta compartiria con otras plantas de parecidos ambientes, como los
musgos Yy la oreja de oso [Ramonda myconi (L) Rchb.l En el caso de
P. cambricum, sabemos que en climas secos como el de Murcia las
frondes se suelen secar en verano y luego, tras las lluvias de otono
salen otras nuevas [4]; ya afirmaba magistralmente Font Quer [24] que
“sus frondes nacen o reviven con las lluvias otonales”.

Habitat

En la provincia de Barcelona indican que es propia de lugares um-
brios, alli donde haya agua [22] o bien matizan en el Montseny que
“crece en las paredes viejas” [111

Su referido nombre verndculo foguera de bosc (helecho de bos-
que) indica su preferencia por los ambientes forestales [11], mientras
que otras denominaciones populares reflejan que sus poblaciones se
hallan en los terrenos rocosos: cochina de risco [2] o felce de as rallas
(helecho de los sdlientes rocosos) 1151

MANEJO DE LAS ESPECIES

Recoleccién

Una informante catalana indica que “la recogian vy la colgaban en
el desvan para su secado, como ocurria con las demds plantas” y
que “recuerda que su madre les mandaba recolectarla” [111

Rizoma de Polypodium cambricum. Emilio Laguna
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Cultivo

Se ha dado cuenta de su cultivo en jardineria, como ornamental, al
menos en tierras de Murcia [5].

B REFERENCIAS HISTORICAS

Estas especies son conocidas por sus virtudes medicinales desde
las antiguas culturas helénicas y persas. Encontramos en Teofrasto
(siglos IV-Iil 0.C)) una primera descripcion de Polypodium sp. y dlusion
a la razon de su nombre “la raiz del polipodio es peluda y tiene vento-
sas como los tentdculos del pulpo”. También menciona sus propieda-
des: “Purga por abajo. Si uno lo lleva a forma de amuleto no padecera

.54.

de polipos”. Finalmente comenta su porte y ecologia: “Tiene una hoja
grande parecida al helecho y crece entre las rocas” [251

Dioscorides [siglo 1 y Galeno (siglo I} también lo describieron, ha-
blaron de sus propiedades y matizaron su modo de empleo [26]

Maimonides (siglo XIl) recoge varios nombres diferentes para las
especies de este género, algunos procedentes de las culturas persas
y sirias. Entre ellos aparecen los de adras al-kalb, barbodiyu o bas-
bayi¥, nombres relacionados con significados como muchos pies o
dientes de perro. Dice que su raiz es antidiarreica [271

El gran botdnico sevillano Abd I-Jayr (siglos XI-XI| fambién los cita
bajo diversos nombres fales como asndn al-kalb (dientes de perro),
adras al-kalb (muelas de perro), basbay y bulbodiya [28] Y también

lon al-Baytar (siglo Xiil), insigne farmacologo malague-
fo, recoge varios nombres al menos en siefe ocasio-
nes, por lo que cabe deducir que era una planta muy
conocida en su tiempo [291. Cuenta que tiene propie-
dades laxantes y la de “evacuar dulcemente humores
malignos” (I'atrabile, dice su traductor Lucien Leclerc),
algo asi como la bilis negra, un liquido relacionado con
la teoria medieval de los humores. Esta idea parece
sostenida por el autor a partir de la opinién de otros
de su época y cultura como Avicena (siglos X-XI). Estas
virtudes aparecen ya en Dioscérides y se obtienen a
partir de la infusidén de sus raices.

Laguna (siglo XVI), en sus anotaciones a la Materia
Medica de Dioscorides, recomendaba mezclar su rizo-
ma con sen de Alejandria (Cassia spp.) y administrarlo
con caldo de pollo como purgante suave [261

En el herbario de Vicente Laforre, farmacéutico de
Larrés (Huesca) hacia 1860, se anota que el rizoma del
helecho coman (Polypodium vulgare) tiene “las mismas
aplicaciones que las del helecho macho [Dryopteris
fiix-mas (L) Schottl aunque se dice ser menos activa”
y en relacién con esta Gltima especie escribio: “Su radiz
o0 rizoma se usa frecuentemente como antihelmintica”
(301

Font Quer refiere que ya en Siena, alld por el siglo
XIl, se usaba contra el estrenimiento [241

H VALORACION

Dentro de Polypodium gr. vulgare, en todo el am-
bito que nos ocupa P. cambricum subsp. cambricum
es la microespecie mds significada; aunque como se
ha dicho sus preferencias ecoldgicas, forma y fenologia
no coincidan con el polipodio (P. vulgare), suelen con-
fundirse en medicina popular y se les dan los mismos
o parecidos usos etnobotdnicos. Ello no es ébice para
que los nombres populares varien bastante de unos a
ofros lugares de Espana y sobre todo, en Canarias; no
obstante, en este archipiélago y en Baleares se han
recogido los nombres vernéculos doradilla y daurada
respectivamente, que podrian indicar confusiones anti-
guas con Ceterach officinarum, la verdadera doradilla,
o con ofros helechos.

a) Polypodium cambricum, b) Polypodium vulgare.

Eugeni Sierra (fomado de Flora iberica 1)

Respecto a la vigencia de sus usos, en Cafaluna se
ha encontrado un informante que conoce la planta y su
utilidad, pero no la ha usado nunca [22], asi como ofro
que la usa pero no le atribuye ningdn nombre vulgar



[21], lo cual refleja la pérdida de conocimientos populares o acultura-
cién que ya conociamos de ofras muchas especies.

Dada su area de distribucion amplia, las poblaciones de P. vulgare
no corren peligro. Todo lo contrario, al menos en la mitad norte de
Espana se ven favorecidas por el auge de los bosques consecuente
al abandono rural y menor presion de la ganaderia extensiva. Sin
embargo, en algunas regiones mediterrdneas como Murcia, P. cam-
bricum se muestra escaso y se aconseja no recogerlo en el campo,
madxime cuando se puede hallar, cultivado, en jardineria [51

B OBSERVACIONES

Esta especie figura en el Catdlogo de Plantas Medicinales del Con-
sejo General de Colegios de Farmacéuticos [311 como expectorante
(tfratamiento sinfomdtico de la tos y de resfriados), laxante (tratamiento
sintom@tico del estrefimiento ocasionall, asi como colagogo o coleré-
tico, 0 seq, estimulante de la produccién y la liberacion de bilis.

Se conocen algunos de sus principios activos. Por ejemplo, el sa-
bor dulce del rizoma se debe a su buena proporcién de sacarosa
y a la dlicirricina, un triterpeno que contiene, conocido del regaliz
(Glycyrrhiza glabra L), de ahi que su sabor, usos y nombres ver-
ndculos nos lo recuerden, y como él, también posee sapondsidos.
Complementariamente se ha descubierto que contiene floroglucinol,
el cual le daria una accién vermifuga [32], taninos, lipidos y principios
amargos [331

Segun parece, todavia faltan estudios farmacolégicos y clinicos
relacionados con los polipodios, de modo que en muchos casos se
indica su uso moderado, especialmente en mujeres embarazadas,
bebés lactantes o ninos menores de 12 anos.

Tampoco se llegan a matizar sus contraindicaciones, si bien se sabe
que puede provocar diarreas cuando se usa como expectorante. En

cudlquier caso se recomienda no prolongar los tratamientos més de
una semana [31]

Enmezclaconotrasplantascomoalcachofa(CynarascolymusL),agra-
cejo (Berberis vulgaris L), cardo mariano [Silybum marianum (L)
Gaertn.], diente de ledn (Taraxacum spp.), genciana (Gentiana lutea
L), grama [Cynodon dactylon (L) Pers.ly verdnica (Veronica officinalis L),
el polipodio entra en la composicion de algunos medicamentos reco-
mendados como colagogos, coleréticos, diuréticos y depurativos. Se
suelen indicar cuando se padecen irreqularidades de la secrecion
biliar, calculos biliares o enfermedades hepdticas [34], todo lo cual se
acomoda bastante a muchos de sus usos tradicionales.

El nombre genérico provendria del griego, y significaria pulpo pe-
queno. Las numerosas raicillas que salen de su rizoma por todas par-
tes recordarian a este cefalépodo de muchos brazos, y también los
pequenos nudos “vacios” similares a ventosas que se observan en el
punto donde se insertaban las frondes, una vez que han caido.
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Abies pinsapo Boiss.

Pinsapar de Grazalema. Javier Tardio

Il NOMBRES VULGARES

Castellano: pinsapo, pino (AN) [11

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Arbol hasta de 30 m, de porte piramidal, perennifolio, monoico, re-
sinoso, con ramas verticiladas, rectas, y ramillas rojizas. Hojas de 9-12
mm, lineares, agudas u obtusas, gruesas y muy rigidas, a menudo
glaucas, solitarias sobre las ramillas, en disposicion radial densa. Flo-
res masculinas en conos de 8-12 x 6-7 mm, numerosos, que crecen
en las axilas de las hojas de las ramas inferiores; las femeninas en
pinas de 10-18 x 4-5 cm, erectas, cilindricas, que nacen en la parte
superior. Semillas de 6-9 mm, con dla grande triangular. Florece de
abril a mayo. Vive en montafas de sustrato calcareo o ultrabdsico,
en umbrias o exposiciones norte, entre 1000-2000 m. Endemismo
del sur de Espana, que se encuentra en la Serrania de Ronda, sierra
de Grazalema y sierra de las Nieves, en Cadiz y Malaga, y del norte
de Africa.

Bl CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

Entre las escasas referencias al uso contempordneo se ha re-
cogido su uso medicinal en Murcia (de ejemplares cultivados fuera
de su area natural) en afecciones dermatoldgicas (2] y el empleo
industrial de su madera en la fabricacion de toneles para el vino,
en Donana (Andalucial [3] También se emplearon sus astillas como
lefia fina para encender los hornos de carbén y, en menor medi-
da, para la elaboracion de carbdn, aunque de baja calidad [4]. Por
ejemplo, las cortas masivas redlizadas en 1904-1905 para la reali-
zacion de traviesas para el ferrocarril Malaga-Ronda no pudieron
ser extraidas por lo abrupto del terreno y fueron carboneadas (51
En Grazalema, las ramas dejadas secar se usaban para adornar las
casas en jarrones.

Sin duda, los testimonios de los vigjeros y los datos documentales
desde el siglo XIX y los primeros afos del XX dibujan un panorama

Familia: Pinaceae ‘

/

pinsapo

Lista Roja: VU

RD 139/2011: -

Catalogos aufonémicos: AN
Directiva Habitats: -

atroz en el que la Unica garantia de supervivencia de esta especie
fue lo escarpado del ferreno donde crecia y la dificultad de extrac-
cién de la madera, cuyo precio no compensaba la tala. Dada la
nudosidad de su madera, la lefia ha sido su principal aplicacion (61
Esta parece haber sido la causa de las reiteradas alusiones de los
visitantes al mal estado de los arboles por la costumbre de cortar
las ramas para aprovecharlas como combustible [7]. Como indican
Chapman y Buck en 1910 “Estos bosques gloriosos estan siendo
sacrificados al por mayor debido a que la madera ofrece buenas
astillas para el horno de carbén, ¢El desenfreno derrochador puede
ir mas lejos? Escapa a la comprension que los Unicos bosques de
la especie existentes en la tierra sean despiadadamente destruidos
para proporcionar lena” (41

B REFERENCIAS HISTORICAS

No hay citas de esta especie en los autores de la anfigiedad,
algo que resulta légico considerando su localizacién, sus reducidas
poblaciones y el cardcter abrupto de las escasas zonas montanosas
en las que aparece.

A pesar de los andlisis detallados de las fuentes medievales, in-
cluidas las andalusies como la ‘Umda de Abd I-Jayr (siglos XI-XII) [8],
no hemos podido encontrar mencion de lo que, sin embargo, algu-
nos arabistas si parecen haber encontrado en un libro de apeo de
Tolox (Malaga) redlizado en 1572 [9]. Segun este documento existia
en la locdlidad un pargje por encima de los 1700 m con un enor-
me pino que actuaba a modo de mojon y que es identificado con
el término de Suwayha, diminutivo de 30h (variante de $dhy 3aha,
empleados en drabe cldsico para designar a los abetos), ejemplar y
topdnimo que también se citan en 1635 en otro documento histérico
como “Pino del Oso”. Recordemos que el término popular pinsapo
es un hibrido de los vocablos pinus (pinol y sapinus (abeto), es decir,
que histéricamente ha sido siempre reconocido como un pinabeto.

En los libros de ordenanzas municipales de los pueblos con dere-
cho comunal de aprovechamiento de los bosques en los que vive el
pinsapo, de los que Soto Garcia ofrece una magnifica recopilacion, se

Autores: Manuel Casares Porcel, Guillermo Benitez Cruz y Reyes Gonzalez-Tejero



recogen censos de esta especie y las indemnizaciones y penas por
causar danos a los arboles [51 Los primeros datos arrancan de 1719 y
los inventarios forestales de 1755. Estaban vinculados a su cardcter es-
tratégico por la posible utiizacién de la madera como materia prima
para la construcciéon naval, o para obtener tablazones, roliizos, vigas y
cumbreros. Los inventarios hablan de 1200 pies de esta conifera en el
pinsapar de Grazalema en 1755, y de importantes talas redlizadas du-
rante el siglo XIX y especialmente en los inicios del XX, cuando cerca
de 15.000 darboles fueron talados en Grazalema (de varias especies)
para la construccion por la empresa Loring, de un tramo del ferrocarril
Bobadilla-Algeciras, arboles que ademas y lamentablemente fueron
mas tarde carboneados por la dificultad de extraer su madera de los
montes.

Se consideraron “drboles Utiles para la construccion de bajeles” y
por ese motivo los pinsapares aparecen en el Inventario de Montes
y Arbolados por Ferndndez de Sandoval en 1755 [5] Simon de Rojas
Clemente visitd los pinsapares de Grazalema en 1807 y aunque no se
ocupd de su singular identidad taxondmica, st menciond algunas de
sus utilidades en carpinteria doméstica, de sus ramas para cubrir los
pozos de nieve y evitar la insolacion [6], y de su madera para fabricar
yugos, arados, artificios para amazaras y molinos de harina, segin
recoge Soto Garcia [51

La especie fue descrita por Boissier en la primera mitad del siglo
XIX. Hace referencia a ella en su Voyage botanique dans le midi de
I'Espagne, donde comenta que por la elegancia de su follaje y sus
ramas, dispuestas en dngulo recto que recuerdan pequefas cruces,
se utilizaban en procesiones y fiestas religiosas [101. En Yunquera
(Malagal), las ramas se usaron para adornar las casas disponién-
dolas extendidas en paredes para marcar las cruces que forma la
ramificacion [6] Esta especie fue cultivada por Boissier en el Jar-
din Botdnico de Ginebra desde donde fue propagada por todo el
mundo. Laguna (siglo XIX) quita sin embargo importancia a su uso,
limitado al carboneo en su Flora Forestal Espanola [111. También Font
Quer menciona muy de pasada esta especie al tratar de Abies alba
Mill. 1121,

B VALORACION

Las medidas de proteccion actuales de esta especie han reducido
todos sus usos a meras referencias historicas, siendo muy escasas
las citas a su uso contempordneo, que ha quedado prdcticamente
limitado a su empleo como planta ornamental. En la actualidad exis-
ten numerosos cultivares y posiblemente se trata de la especie del
género mas apreciada en jardineria por la elegancia de su porte y la
regularidad de su ramificacion [13].
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Arisarum vulgare Targ. Tozz.

Emilio Laguna

Il NOMBRES VULGARES

Castellano: candilico (AN, VC), candil (VC), candieja (MC); zumillo
(AN, VC) [1-71.

Catalan: frare cugot (1B, VC), capell de frare, frare, frare cogofi, frare
llec (IB); rapa (B, VC), rapa de frare, rapa de fulla petita (1B, rapallengua
(VC); cresolera, cresol, cresolet, cresolet de flare (VC); cugot (IB); drago-
neta (VC); farolet (VC); llumeta (IB); serp (IB) [8-121

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Planta perenne, herb@cea, con rizoma del que crecen sus rdices.
Hojas con largo peciolo, hasta de 40 cm, y limbo cordiforme o hasta-
do. Inflorescencia que nace sobre un pedinculo erecto, con manchas
color violeta. Espata alargada, hasta de 7 cm, cilindrica, recurvada
arriba, con apice agudo, color morado oscuro con franjas blancas lon-
gitudinales por abajo. Espadice 2-6 cm con las flores femeninas abajo
y las masculinas por encima de estas, que llegan hasta un tercio del

Tubérculo de Arisarum vulgare. Emilio Laguna

Familia: Araceae ‘
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candilico, frare cugot

Lista Roja: -
RD 139/201: -
Catalogos aufonémicos: -

'

Directiva Habitats: -

espddice. Frutillos en baya de 2-8 mm. Florece de septiembre a junio.
Se encuentra en cultivos, bordes de camino y en grietas, en lugares
nitrificados sobre sustratos bdsicos, hasta 1200 m. Es propio de la
regién mediterrdnea y en Espafa vive en el este y sudeste. También
en las Islas Baleares y las Islas Canarias.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

Ocasionalmente, en tiempos de escasez, sus tubérculos fueron
aprovechados como dlimento humano en la provincia de Almeria
[1,5] Estos 6rganos subterréineos de reserva se recogion fundamen-
talmente para dlimentar al ganado en varias zonas del sury este pe-
ninsular y en Baleares [1-5,9-12] Se consideran un buen dlimento
para los cerdos durante todo el afo, aunque de peor calidad al final
de la primavera y en el verano, cuando permanece seca la parte
aérea. Aligual que los cerdos, los jabalies también hozan en el campo
en busca de ellos [71. En Mallorca dicen que las hojas también son co-
midas por los cerdos, mientras que otros animales no las comen [12]

Como planta medicinal, se ha empleado para tratar diversas afec-
ciones de la piel. Los tubérculos se usaron para curar los sabafiones
en Parcent (Alicante) [101. Para las heridas, en Mallorca se aplicaban
emplastos de sus hojas, como vulnerario [8,12], y en Jodar (Jaén| las
flores se mezclaban con aceite crudo de oliva y se aplicaba el un-
gUento resultante de forma topica, como cicatrizante [41.

En la localidad vecina de Bedmar se dice que las grajas comen
muy bien los tubérculos, por eso se recogian para emplearlos de
cebo y poder cazarlas, puesto que se consideraban animales daninos
para el campo y la agricultura [41.

Entre los juegos tradicionales de Baleares se encontraba el coger
por su parte inferior la espata, es decir, la bréctea grande, herbdcea
y solitaria que envuelve la inflorescencia (el espadice) en su interior; y
decir Frare llec, frare llec, si no calles te tallaré es bec (Fraile lego, fraile
lego, si no callas te cortaré el pico), o variantes como “si no cierras la
boca” u “os cortaré el pescuezo”, y después cortar o arrancar el es-
padice [9,1,12] En Jaén y Alicante los ninos se divertian empleando
como si fuese un candil la espata: rellenaban la espata con aceite de

Autores: José Antonio Gonzalez, José Ramoén Vallejo y Francisco Amich



oliva, le ponian una mecha o “torcia” de hilo de algodén y la encen-
dian. Sorprendentemente, estos candiles llegaban a durar alumbrando
hasta un cuarto de hora, produciendo una llama considerable, como
la de un mechero (2,41

En Callosa dEn Sarrid (Alicante), existe un dicho popular para indi-
car que una tierra es buena: Terra que cria rapa, ni es ven ni és barata
(tierra que cria rapa, ni se vende ni es barata) [10] Es conocido que
crece en ambientes himedos, y que es especidlmente frondosa en
invierno [10,12]

W VALORACION

Los usos tradicionales de esta especie estan practicamente aban-
donados.

B ESPECIES RELACIONADAS

«/ Arisarum simorrhinum Durieu
= A. vulgare subsp. subexsertum
\\(Webb 6 Berthel.) Kunk.

Catdlogos autondmicos: CT

Avrisarum simorrhinum. Javier Tardio

.59.

B NOMBRES VULGARES

Castellano: candil (IMC, VC), candileja (EX, MC), candilico (AN, CM),
candilera, candilito (AN), matacandil (MC); zumillo (AN, CN); batata de
cochino, batatilla (CN); cucarro (CNJ; oreja burro (CN) [2,5,7,13-211

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

De su tubérculo crecen rizomas hasta de 9 x 1,5 cm, el pedin-
culo de su inflorescencia es flexuoso y la espata es algo engordada
abaijo. Se encuentra en la Peninsula Ibérica, norte de Africa y region
macaronésica; en Espana sobre fodo en la mitad oeste, en las Islas
Baleares y en Canarias.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

En tiempos de suma escasez, el consumo de sus tubérculos cons-
tituyd una préctica coman [5,151 En la locdlidad de La Aldea de San
Nicolds, al oeste de Gran Canaria, en las primeras décadas del siglo
XX se preparaba gofio con ellos [22] No obstante, y aunque existe
adlguna referencia a su toxicidad para el ganado [21], principalmente
se recolectaron estos tubérculos para destinarlos a la dlimentacion de
los cerdos [5,14,15,19,23]. Como juego de imitacion, en Fuenlabrada
de los Montes (Badajoz) se jugaba a los candiles. Los nifos encen-
dian la inflorescencia untada de aceite [161 En la isla de Lanzarote
los chiquillos restregaban los tubérculos contra las piedras; jugando a
escribir en ellas, “a pintarlas de blanco” [151 Popularmente es conoci-
do que esta planta se desarrolla en bordes de caminos y cafiadas de
zonas himedas, de frescura, y que “brota con las primeras aguas”, d
principios del invierno [15-17,211
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Arum italicum Mill.

Emilio Laguna

Dada la gran similitud entre A. italicumy A maculatum L. es proba-
ble que en las zonas en las que conviven se hayan usado y nombra-
do indistintamente. De hecho, cuando la especie no esta en flor, son
précticamente iguales.

B NOMBRES VULGARES

Castellano: aro (AN, AR, CM, GA, jaro (CL), jarro (AN), yaro [CM);
hoja de la culebra (AS, PV), fueya de culiebra (AS), hoja de culebra
(CB), hoja de culiebra, h.ueya la culiebra (AS), comida de culebra (CB),
culebron (AS), flor de culebra (CB, flor de la culiebra (AS), hierba de cu-
lebras (NC), hierba de la culebra, huevos de culiebra (AS), pan de cu-
lebra (CB), pan de culiebra, planta de la culebra, planta de la culiebra
(AS); lengua de buey, lengua de gUe, llengua de gie, lluenga de gue,
llengua de culiebra (AS), lengua de perro (AR), lengua de toro (VC);
cinria (AS), cirién (CB); arnillo (CB); cala (CL); candilera (AN); flor de pri-
mavera (CM); fueya de la cosecha, herba de la cosecha, hierba de la
cosecha, hoja de la cosecha (AS); hierba de la quemadura, quemaén
(AS); hierba triguera (CL); hierbamala (AS); hoja de buey (AS); hojas de
fuego, matafuego (AR); hojas de reventdn, reventones (CB); hoja de
tres picos, picond, pitona (AS); humillo (GA); lirio (AN); lldmpara (AS);
llave del aro (AN); mula (CB); nueda, nuégada, nuéraga, nuégada,
fAuvégara, Auegra (AS); oreja mulo, orejones (AN); pie de becerro (GA);
pixaperru, pixa de perru (AS); planta de ledn (AS); rabiacana (AN);
rechalgar, rexalgar, roxalgar (AS); tagarosa (CNJ; fragontina, trementina
(CM); vela, velila, velona (AS); xenre (AS). £l fruto: mula (CB) [1-25],

Catalan: cugot (B, VC), frare cugot (IB); orella d‘ase (B, VCJ; rapa
(1B, VC), lliret de rapa, rapa femella, rapa de fulla grossa, rapa de porc
(IB); sarriassa (CT, VC), sarrassa (VC), xarriassa (CT); apagafoc, fulla de
foc (CT), matafoc (AR, CT); cala, cala de riu (VC), cala montesa (AR);
cresola, cresolera (VC); egreixaporcs (CT); frare (IB); fulla de cremadura,
herba cremadora (CT); lengua de bou, peu de bou, pota de bou (VC);
lliri bords (CT); lumeta (IB); paperinera (VC); punta de rella (VC); xérria,
xarria (CT). E fruto: pinyassa, pinyot vermell (IB) [19,20,26-361.

Euskera: suge-belar (NC), suge-bedar (PV); inarondoko (PV); zapo-
bedar (PV) [2,23,37].

Gadllego: herba das anadas; xario (GA) 25,381,

Familia: Araceae ‘

J
aro, cugot, suge-belar,
herba das anadas
Li ja:
9 ’ ista Roja: CR
-— RD 139/201: -

Catalogos aufonémicos: -
Directiva Habitats: -

B DESCRIPCION

Planta herbdcea perenne, de 20-40 cm, acaule, con tubérculos rizo-
matosos. Hojas con largos peciolos de 12-45 cm, que nacen del rizoma
subterraneo, con limbo de 5-35 x 3-27 c¢m, fuertemente hastadas, de
color verde claro frecuentemente con manchas irregulares en el haz
Inflorescencia en espadice, que nace en un eje carnoso amarilento
engrosado superiormente, rodeada de una gran bréctea lanceolada
0 espata de 11-35 cm, verde-amarillenta. Flores en la base del eje, dis-
puestas en tres grupos; dbajo las femeninas de color pardo, en la parte
media las masculinas, y mas arriba las estériles. Fruto en baya de 2-12
x 1,5-11 mm, ovoide, color rojo brilante, dispuestos en una infrutescen-
cia dlargada de 3-9 x 1-3,5 ¢cm, con una a cuatro semillas por baya.

W HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Indiferente al sustrato, suelos humedos y nitrificados en huertos,
parajes umbrios, claros de bosques. Se encuentra hasta 1700 m.

Florece de febrero a julio.

Circunmediterranea. Dispersa por toda la Peninsula Ibérica e Islas
Baleares; también en las Islas Canarias.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

ALIMENTACION HUMANA

Comestibles-Raices, bulbos, tubérculos y rizomas

El tubérculo, en La Gomera (Canarias), ha servido de dlimento, es-
pecialmente en épocas de escasez. Podian prepararse de formas
diferentes: se guisaban en agua hirviendo por un tiempo prolongado
(hasta 24 horas) y se cambiaba el agua varias veces, con el objetivo
de que perdiesen la sustancia toxica que tienen y que provoca gran
amargor [8]. Una vez cocinados podian anadirse al potaje con otros
vegetales, o tomarse revuelfos con leche. También podian comerse
en forma de torta, mezcléndolos con harina de helecho después de
ser guisados y reducidos a una baba.

Autores: Estela Barroso, Luis E. San Joaquin, Alonso Verde, José Fajardo, Concepcién Obon y Pablo Ferrer



MAPA DE USO TRADICIONAL

~

Piel y tejido subcutaneo

La hoja ha sido extensamente utili-
zada como remedio para las quema-
duras, en Barcelona [31], Lérida [34],
Huesca [22], Cordoba [13] y Pdis Vasco
[7] Se aplicaba la hoja fresca, o asa-
da a la brasa, directamente sobre la
quemadura, quitando previamente la
epidermis o capa mas superficial de la
hoja. En el Pallars (Lérida) se ha utiliza-
do conjuntamente con hojas de ufa de
cabdllo (Tussilago farfara L) preparadas
de la misma forma. En algunos lugares
también se aplicaba la hoja untada en
aceite de oliva 0 en manteca dulce de
cerdo y después se vendaba la zona
afectada [7,31,341 En otfros casos, como
en Gerong, se utilizaba el fruto aplicado
externamente en forma de pomada (361

ALMENTACION ANIMAL

Forraje verde o seco

Las hojas se han utiizado como alimento para los cerdos en va-
rias zonas de Cantabria, Barcelona, Gerona, Huesca y Salamanca
[6,17,20,33,36] En dlgunos lugares se hervian previamente. En Ariany
(Mallorca) se las daban a las gallinas [351

Raices y tubérculos

En Cantabria [17], Barcelona [36], Salamanca [6] y en La Gomera
[8] se llegaron a recoger los tubérculos para darselos de comer a los
cerdos. En algunos sitios se hervian antes de ddrselos (8,361

Pasto

Los tubérculos son muy apreciados por cerdos y jabalies, quienes
remueven toda la tierra en su busca y “destrozan” los prados. Este
hecho ha sido documentado en Mallorca, Gerona, Asturias y Canta-
bria [15,18,33,351.

MEDICINA

Sistema circulatorio

El fruto ha sido utiizado en Gerona como remedio contra las he-
morroides. Se preparaba en forma de cataplasma o ungUento, y se
aplicaba directamente sobre la zona a tratar (171

Sistema digestivo

El tubérculo se ha utilizado en las Islas Baleares como remedio
contra el dolor de muelas. Se aplicaba el agua resultante de su decoc-
cion, directamente sobre la zona afectada (32,351,

Musculatura y esqueleto

Se ha utilizado como antiinflamatorio y analgésico, para tratar gol-
pes o hematomas, dolor muscular y reumatismo. En Gerona, Formen-
tera y Mallorca se aplicaba el fruto o las hojas machacadas en forma
de pomada para tratar el reuma [29,35,36,39]; en el Pais Vasco se
empleaba topicamente el tubérculo machacado con la misma fina-
lidad [71

6l -

Se ha usado también para curar y ci-
catrizar heridas o llagas en Mdllorca [35],
Lérida [34], Cantabria [17], Huesca [22] y
Pais Vasco [7] Se aplicaba tanto la hoja fresca directamente, como
una cataplasma de la hoja calentada, a veces untada en aceite de
oliva. En ocasiones podia provocar una oclusion demasiado rapida
de la herida y la formacion de una purulencia [341 Para este fin se
ha empleado en Cantabria tanto la hoja como el tubérculo [17], y en
Gerona el fruto [361

Para curar y eliminar los granos, en Asturias [15], Barcelona [33] 'y
Pais Vasco [7], o diviesos, en Cantabria [17,24], y para madurar absce-
sos, en La Coruna [25], se aplicaban las hojas untadas con manteca
de cerdo y calentadas en la sartén, o bien se aplicaba el aceite re-
sultante.

El tubérculo se ha utilizado para eliminar callos, durezas y verrugas,
en Gerona [36], Huesca [22], La Coruna [25], Toledo [12] y Pdis Vasco
[7], aplicindose directamente sobre la zona, después de machacarse.

Tanto la hoja como el tallo y el tubérculo se han utilizado en Bar-
celona [33], Valencia [27] y Pdis Vasco [7] para curar los sabafiones.
El tallo y el tubérculo se cortaban y frotaban directamente sobre el
sabanén. En el caso de las hojas se aplicaba el agua resultante de
su decoccion.

Arum ifalicum. Emilio Laguna
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Sistema nervioso y enfermedades mentales

En Gerona, como remedio contra las migranas, se aplicaba exter-
namente la hoja en forma de cataplasma [361

VETERINARIA

Musculatura y esqueleto

El fruto se ha utilizado en Mallorca como antiinflamatorio, aplicado
en forma de pomada [291

USO TOXICO Y NOCIVO

irritantes, urticantes y fotosensibilizantes

Esta planta quema los labios y produce un escozor terrible si se
llevan las manos a la boca después de tocarla, o si al machacar los
frutos con las manos, después se tocan con estas la boca y los ojos
[15,17,18,32,331 Algunos de sus nombres populares, como el de hier-
ba de la quemadura recogido en Pilona (Asturias) [15], hacen dlusion
a ello.

Toxicas para humanos o animales

Es una planta muy téxica, tanto para animales como para perso-
nas (5,8,10,1,15-20,24,31-33,35,38,39], por lo que hay que evitar su
uso por via interna [20,331. Su olor es desagradable y, en contacto
con la mucosa bucdl, se aprecia un sabor muy picante [15,20,331 Sus
frutos de color rojo son alfamente venenosos [17-19,32,331 Quizd por
ello, se dice que es comida de culebras y se llama hoja de culebra
(17,401, para asustar a los ninos y evitar que jueguen con sus frutos,
pues son muy llamativos y dulces, evitando de esta forma posibles
envenenamientos [15,17,18]. Sus hojas también presentan toxicidad
[16,17,35,38]. En el caso de humanos, se han defectado incidentes
provocados por la confusion con otras verduras silvestres, como las
acederas (Rumex acetosa L), lo que ha provocado graves dafios en la
mucosa bucal tras su ingesta [171

En el caso de los animales, estfos la rechazan al pastar, evitando
de esta forma su toxicidad [17,24,38]. No obstante, existe confusion

Arum ifalicum. Emilio Laguna
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sobre la toxicidad de la parte subterrénea de esta planta (tubércu-
lo, también denominado patatal, ya que a pesar de ser considerada
como toxica para el ganado, también se afirma que el tubérculo es
buscado y consumido por cerdos y jabalies, a los que parece no afec-
tarles [6,15-171

Otros elementos nocivos y repelentes

La gente sigue relacionando esta planta con lugares donde habia
serpientes [17]. Contrariamente, en otros tiempos, tanto el zumo como
el humo de esta planta se emplearon para ahuyentar a estos reptiles
411

INDUSTRIA Y ARTESANIA

Cosmética, perfumeria y limpieza

De la harina obtenida del tubérculo se obtuvo dlmidén para plan-
char [15], pero esta practica desaparecié debido a que resultaba irri-
tante [17] El proceso consistia en recoger los tubérculos cuando la
planta estaba en flor y ponerlos en agua durante tres semanas, cam-
biando el agua a diario y recogiendo el residuo en una cazuela. Luego
se dejaba secar este residuo y se consequia el almidon [17,42]

USOS MEDIOAMBIENTALES

Malas hierbas

En Picos de Europa se considera una mala hierba que crece en
tierras de maiz [181.

USO ORNAMENTAL

Patios, huertos y jardines

Ha sido empleada en jardineria popular en Castilla-La Mancha [12]
y Donana (Andalucia) [14]

USOS SOCIALES, SIMBOLICOS Y RITUALES

Rituales de incertidumbre, proteccion y afliccion

La inflorescencia se ha utilizado tradicionalmente en gran parte de
Espaia para predecir el rendimiento agricola del aro [4,15-138]. De ahi
vienen sus nombres de herba de la cosecha[15] o llave del ano [4,18]
Se dice que en su flor estd el calendario de los antiguos y al abrir
la inflorescencia se leen las futuras cosechas (181 La inflorescencia
consiste en un eje o espddice, cubierto por una vela o espata, sobre
el que se desarrollan sus flores. En PiloAa (Asturias), cada tipo de flor
representa una cosecha [15] De esta forma, de abajo a arriba de la
inflorescencia, las flores femeninas (bolitas grandes), representan las
patatas; las flores masculinas (bolitas més pequenas y anaranjadas),
representan el mdiz; y las flores estériles (en forma de pelos), repre-
sentan las habas o la hierba. Segan lo desarrolladas que estaban las
partes de la inflorescencia, asi serian los rendimientos de los cultivos
representados. Por lo tanto, si las flores estaban bien desarrolladas, el
ano seria bueno, y malo en caso contrario [15,16,181.

Usos recreativos

En Campoo (Cantabria) se han utilizado los frutos para juegos in-
fantiles. Los chavales jugaban a acertar el color de los frutillos (rojo o
verde, segin su grado de madurez) [17] En Gallecs (Barcelona) los
ninos utilizaban las flores para fabricar las dlas de su disfraz de an-
geles [33].



ECOLOGIA

Diferenciacion y ciclos biologicos

Los frutillos van madurando progresivamente en la infrutescencia
de modo que en la misma planta podemos encontrar frutos maduros
de color rojo, e inmaduros de color verde, o bien fodos maduros o
inmaduros [241

B REFERENCIAS HISTORICAS

Teofrasto (siglos IV-IIl a.C.) menciona repetidas veces esta espe-
cie describiendo sus raices carnosas de las que dice “no profundizan
verticalmente en el suelo” {tubérculos) y sirven para su reproduccion
(vegetatival, sus flores también “carnosas” y sus hojas anchas y con-
cavas parecidas a las de los pepinos y narcisos 1431 La inclusion de
parte de esos comentarios en el libro VIl dedicado a las plantas culti-
vadas en huertos y jardines no debe presuponer que fuera alimenta-
ria, sino tal vez simplemente ornamental y/o medicinal.

Dioscorides (siglo 1) habla del aro en el capitulo 157 de su libro II
y segun la traduccién de Laguna (siglo XVI) “su raiz es Gtil contra el
dolor de la gota, aplicada junfo con bofigas en forma de emplasto”
[44] Laguna advierte que segin el aro del que se trate puede ser
dlimento (los de Egipto y Asia Menor o por el contrario, planta téxica
(los europeos).

Columela (siglo 1) menciona tan solo su floracién primaveral [45]

Los autores andalusies la consideran una especie de I0f, término
con el que reconocen un tipo de gedfitos con fisionomia de aréceas.
Es citada en la ‘Umda (siglos XI-XIl) y por lbn al-"Awwam (siglo Xil)
que la considera planta ornamental [46,471. En el primero de los textos
atribuido a Abd I-Jayr se dice del arun, que su rdiz “machacada y
mezclada con excremento vacuno en cataplasma, sirve contra la gota
fria, y de ella se hace pan en los afos de escasez, aunque dana
la garganta, levantando ampollas, a menos que se coma con leche,
grasa o manteca” [471 Vemos cdmo copia a Dioscdrides al hablar de
sus propiedades medicinales.

Quer (siglo XVIII) sefala que sus hojas frescas actdan de cicatri-
zantes en caso de quemaduras [48]

B VALORACION

Se trata de una especie venenosa, con efecto irritante de donde
viene el nombre de hierba de quemadura, que parece haber causado
ciertos accidentes ocasionales entre la poblacién y en el ganado, al-
gunos de gravedad, si bien sus propiedades téxicas parecen disminuir
con la accion del calor. De ahi que en las referencias a su consumo,
tanto humano como animal, se describa con frecuencia un cocinado
previo de sus hojas o tubérculos.

Quizd sea en el ambito medicinal donde esta especie ha fenido
mayor relevancia, habiendo sido utiizada para muy diversos fines: cu-
racion de afecciones respiratorias, catarros, quemaduras, heridas, sa-
banones, erupciones cutdneas, como expectorante, antiinflamatorio y
analgésico, para eliminar callos, durezas y verrugas, efc. Otro uso muy
interesante, y muy extendido, ha sido el de predecir los rendimientos
de diferentes fipos de cosechas. De ahi algunos de sus nombres vul-
gares (herba de la cosecha o llave del ano).

Los usos que se han venido haciendo de esta especie prdctica-
mente se han perdido en la actudlidad, si bien parece mantenerse
su uso ornamental, dada la belleza y vistosidad de su inflorescencia
y frutos.

5 mm

Arum italicum. a) Rizoma, b) espadice, ¢l infrutescencia.

Juan Luis Castillo (tomado de Flora iberica 18)

Arum italicum (fig. izquierdal). Traduccion de Dioscorides de Laguna. Libro II: 244 (1555)



,‘

2% \ Inventario Espafiol de los Conocimientos Tradicionales relativos a la Biodiversidad

Se recomienda continuar con las investigaciones sobre esta espe-
cie, especialmente en lo referente a sus propiedades medicinales, con
el objeto de estudiar posibles aplicaciones futuras.

B ESPECIES RELACIONADAS

4 . .
. Arum cylindraceum Gasp. in Guss.
N

B NOMBRES VULGARES

Castellano: cebolleta del escaldon IMD); espiga del afo (MD); llave
del ano (CM) [49,501

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Con tubérculos pequenos y cortos, anteras de color pUrpura, y ba-
yas de color anaranjado a rojo-mate. Florece de abril a julio. Vive en
Europa y en la region mediterrdnea hasta Turquig; y en la Peninsula
Ibérica dispersa por los macizos montaiosos, entre 850-2000 m.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

En la Sierra Norte de Madrid seficlan que crece al pie de las pa-
redes o cerca de arroyos [50] En esta comarca, el tubérculo maduro,
también denominado porra, se ha utiizado en veterinaria para curar
el escaldon (heridas en las pezuias de los animales). Se recolectaba
durante el mes de agosto, cuando el fruto estd rojo y posteriormente
se machacaba y se aplicaba directamente sobre la zona escocida
en la pezuna del animal. Por Gltimo, se ataba con un trapo para que
el remedio pudiera mantenerse sobre la herida y asi pudiera surtir
efecto. Otro de sus usos, recogido en Bustarviejo y Valdemanco (Sie-
rra Norte de Madrid), es el de la prediccion de las cosechas, al igual
que Arum italicum. La parte baja de la infrutescencia se relacionaba
con la cosecha de algarroba o guisantes, sobre ella el centeno y a
continuacion el trigo o la cebada, con la peculiaridad de que si el
apéndice de la infrutescencia era largo, era buen ano de vino [501 Un
uso parecido se ha recogido en la zona de Tus (Albacete), donde se le
conoce como llave del ano. En esta zona se trata de una planta muy
singular, de la que solo se han encontrado referencias en las cumbres
de Los Cdlares (Calar del Mundo y el Calar de la Simal, donde ha
tenido un papel magico en el desarrollo de las vidas de los paisanos
que dlli habitaban [49]
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e
. Arum pictum L. fil.
\_

B NOMBRES VULGARES

Catalén: cugot; rapa de marina, rapa maleita, rapa mascle (1B) [321.

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Presenta las hojas coridiceas, mds pequenas, y espata pUrpura
por dentro. Florece de octubre a diciembre. Vive en sustratos home-
dos arcillosos, entre 40-350 m. La subespecie que vive en las Balea-
res es endémica de estas islas .

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

Los nombres cugoty rapa recogidos en Menorca coinciden con los
de Arum italicum y puede que hayan tenido usos similares [32]
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Aristolochia paucinervis Pomel
incluida A. pistolochia L. y otras especies

Avristolochia paucinervis. Emilio Laguna

Esta ficha contiene la informacion correspondiente a las especies
de Aristolochia presentes en nuestro dmbito encabezadas por A pau-
cinervis, la especie principal del género. En no pocos casos, fanto los
nombres verndculos como los usos populares de estas plantas her-
bdceas pueden referirse a una o a varias de ellas, de modo que bien
pueden agruparse en lo que se viene llamando un etnotaxon. De
hecho, ya en la antigedad Dioscorides se referia a las aristoloquias
redonda, luenga y clematitis como un grupo bastante homogéneo.

En la Peninsula Ibérica, A paucinervis y A pistolochia muestran un
darea de distribucion relativamente grande y son las especies con mas
nombres y usos etnobotdnicos. Por su parte, A rofunda L y A baetica
L presenfan un darea més reducida y I6gicamente pueden tener nom-
bres populares concretos y aplicaciones especificas en sus respectivos
territorios. Si bien los habitantes de una determinada regién conocen y
usan la especie mds comdn o exclusiva, parece que dlli donde crece
mads de una se han usado indistintamente. Otras especies que viven
en Espana son A bianorii Sennen & Pau y A clematitis L. Aunque no se
han registrado nombres ni usos populares, podrian haberse confundido
con alguna de las congéneres citadas, dada su similitud morfolégica.

Salvo que se indique lo contrario la informacion se refiere a la es-
pecie principal del encabezamiento.

B NOMBRES VULGARES

Aristolochia paucinervis

Castellano: candil (EX), candilico, candililo, candilito, candilo (AN);
dlcaparronera bravia (AN); hierba de la vibora (CM); meloncillo de la-
garto (CM) [1-7]

Cataldn: herba felera (CT, VC); brossa de sapo; carabasseta de
pobre; corretjola borda; herba pudenta (VC) [8-101.

Avristolochia baetica

Castellano: alcaparron bravio; candilito; carrihuela macho; enreda-
dera; vibora; zarza (AN) [18-221

Aristolochia pistolochia

Castellano: candil (EX); enredadera (AR); hierba bancera (AR); hierba
melonera (CM); meloncillo de lagarto (CM); pulmonera (AR) [1,2,7,111

Autores: Maria Angels Bonet y Luis Villar
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Familia: Aristolochiaceae )
/

candil, herba
felera

Lista Roja: CR
O \'o
P4 = _ RD 139/201: -
ﬂ Catdlogos autonémicos: A. bae-
tica (MC)

Directiva Habitats: -

Catalan: herba felera, felera, herba de la fel (CT) [12-161

Aristolochia rotunda
Catalan: herba felera, felera (CT) [13,17]

M DESCRIPCION

Aristolochia paucinervis (= A longa L) es planta herbdcea, de rizo-
ma en forma de nabo irregular, que da numerosos tallos ramificados
de hasta de 45 ¢cm. Hojas hasta de 6 x 8 cm, pecioladas, anchamen-
te ovadas, cordadas, enteras. Flores tubulosas, de unos 6 cm, que
nacen en las axilas de las hojas, de color pardo verdoso, ventrudas
en la base y con lengieta apical corta. Seis estambres insertos en el
fondo de la flor. Fruto en capsula ovoide.

Aristolochia baetica forma un rizoma fusiforme o esférico, y sus
tallos volubles llegan a 2-4(6) m. Presenta hojas acorazonadas, algo
coridiceas, y llamativas flores purpireas largamente pedunculadas,
con el tubo curvado.

Aristolochia pistolochia es planta herbdcea, con cepa pequeiia
tuberosa y numerosas raices fasciculadas. Echa bastantes tallos as-
cendentes, hasta de 30 cm, hojas hasta de 3 cm, pecioladas, triangu-
lares, agudas, de margen denticulado y ondulado. Flores hasta de 5,5
¢m, de color amarillento por fuera; se prolongan en una larga lengieta
oblonga, arqueada hacia delante, con margenes recurvados hacia
arriba, de color morado.

Atristolochia rotunda presenta un rizoma tuberoso ovoide o esféri-
o, y sus tallos simples, erectos, pueden llegar a 70 cm. Hojas sésiles,
ovadas, hasta de 5 x 7 cm. Flores con la lengUeta del mismo tamano
que el tubo, de color pardo oscuro.

B HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Avristolochia paucinervis vive en matorrales, bordes de cultivo y sue-
los removidos, hasta 1900 m. Florece de febrero a julio. Se encuentra en
la region mediterranea y dispersa por toda la Peninsula lbérica, excepto
en el suroeste. También vive en las Islas Baleares y Canarias.
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MAPA DE USO TRADICIONAL

A En Donana (Andalucia occidental) apro-
vechan los tdllos de A baetica, conocida
localmente con el nombre de alcaparron,
en sustitucion de los esparragos —cuando
estos escasean— para preparar un guiso
denominado esparragd. Los espdrragos
-0, en su defecto, los dlcaparrones—, una
vez lavados se cuecen para quitarles el
amargor, se soffien con aceite y djo, se les
anade migaion de pan frito machacado
en un dmirez, pimentdn molido y sal. So-
bre esa base se pueden estrellar al final
unos huevos en la sartén (211

ALIMENTACION ANIMAL

Forraje verde o seco

Se ha recogido su uso como forraje
en Los Villares y Valdepedas de Jaén [51

Arifolochia paucinervis

Aristolochia baetica suele hallarse en bosques esclerdfilos, setos y
terrenos rocosos de baja alfitud, a menos de 800 m. Florece desde
diciembre a junio. Es planta ibero-magrebi y en Espana vive en An-
dalucia y Levante.

Aristolochia pistolochia se cria en suelos mayormente calcdreos,
matorrales poco densos, encinares, cultivos y ribazos, entre 400-1400
m. Florece de dbril a julio. Se distribuye por la parte mediterrdnea
de la Peninsula Ibérica y aunque dlcanza el sur de Francia, falta en
Baleares.

Aristolochia rotunda vive en herbazales a orilas de arroyos y en
setos, hasta 500 m, y florece de abril a agosto. Difundida por Europa
central y la regién mediterréinea, en la Peninsula en Barcelona y Ge-
rona, més la isla de Menorca.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

ALIMENTACION HUMANA

Comestibles-Verduras y hortalizas

Aunque es infrecuente su uso en dlimentacion humana, se ha podido
documentar el consumo de dlguna de las especies en territorio ibérico.

Frutos inmaduros de Aristolochia paucinervis. Emilio Laguna

Sin embargo, en otros territorios se indica
que los animales la rechazan [8], proba-
blemente a causa de su cardcter toxico, el cual viene a confirmarse
por esta observacion.

MEDICINA

Sistema digestivo

En la localidad dlicantina de Beniaia usaban la raiz como amuleto,
levéindola colgada del cuello, para mitigar el dolor de muelas [81.

En las comarcas del Alt Maestrat y la Plana Alta (Castellon) se ha
usado para tratar las inflamaciones del higado. A ese fin se prepara-
ba una infusion de las partes aéreas, de la cual se tomaban 120 ml
dos o tres veces al dia [9]

Andlogamente, en el Montseny (Cataluia) se ha utilizado tradicio-
nalmente A. rotunda como antiinflamatorio biliar y para el tratamiento
de la ictericia, lamada mal de fel, es decir, enfermedad de la hiel
[131 Seqgun la opinidn popular, esta dolencia se manifiesta cuando “el
blanco de los ojos se pone de color amarillo y asimismo la piel toma
un tono amarillo verdoso”. Para ello se administraba en forma de co-
cimiento ligero de las partes aéreas.

En el Moianés (Barcelonal y el Pallars (Pirineo leridano), la herba fe-
lera (A. pistolochia) se ha usado para el fratamiento de los trastornos
biliares. En principio se trata de aminorar o inhibir la evacuacion excesiva
de bilis —como anticolagogo—, pero también se considera antinflama-
torio hepdtico-biliar y hepatoprotector en caso de nduseas, vomitos y
diarrea. Con esos fines se preparaba una tisana o cocimiento ligero de
la planta entera que se solia tomar por la manana en ayunas (14,151

En las montafas de Prades (Tarragona) adn se recuerda que la
herba felera (seguramente A. pistolochial “va bien para la hiel” y que
“las hojas forman una bolsita” [23].

Sistema respiratorio

En la comarca oscense de Ribagorza se tomaba el cocimiento de
las partes aéreas de la llamada pulmonera (A pistolochia) para tratar
pulmonias, de ahi su nombre (111

Musculatura y esqueleto

En la comarca central valenciana de La Safor preparaban una
decoccidon andlgésica y antiinflamatoria con diez o doce frutos tro-
ceados, llamados carabassetes, esto es, calabacitas. Puestos en un



recipiente con un litro de agua, se anadia un poco de aceite de oliva.
Tras dejarlos hervir entre 30 y 45 minutos se obtenia un liquido espeso
y de color marrén, el cual se aplicaba en forma de friegas sobre pier-
nas y arficulaciones (81

Piel y tejido subcutaneo

La misma decoccidn de frutos con aceite se muestra efectiva para
curar callos y durezas. A tal efecto se aplicaba sobre la parte afectada
con la ayuda de un algoddn, a modo de apésito. Paralelamente, ese
preparado se utilizaba para curar heridas [81.

intoxicaciones y envenenamientos

En distintas dareas de la provincia de Cérdoba (Pedroches, Sierra
Norte, Vega del Guadalquivir, Subbético y Campifial), las raices de A
baetica se han utilizado como antidoto en casos de mordedura de
viboras [19,201.

VETERINARIA

Sistema circulatorio

En las cercanias de Ayerbe (Huescal, utilizaban A. pistolochia como
depurativo para el ganado vacuno, mular y ovino, especialimente en
primavera. Para ello trituraban la planta, la quemaban, mezclaban con
sal'y ahadian las cenizas al agua de beber el ganado [111. Algunos in-
formantes expresan esta accion medicinal diciendo que “les rebaja la
sangre, cuando mueve y reviene, y asi no enferman”. Indudablemente
esfe bebedizo tendria un cardcter no solo curativo sino también pre-
ventivo (111

Andlogamente, en el Pirineo leridano, esta planta formaba parte
de mezclas usadas para depurar la sangre en animales domésticos
como cabras y ovejas. Estas mezclas se conocen con el nombre popu-
lar de saladas y se consideran eficaces para el tratamiento y preven-
cion de enfermedades infecciosas. Aparte de la sal y A pistolochia,
entre los componentes de estas mezclas se encuentran las cenizas
obtenidas al quemar romero y sabina negra (Juniperus phoenicea L),
asi como flor de azufre y el aceite de cada o brea resultante de la
destilacién seca de la madera de raiz de enebro [Juniperus oxycedrus
L) En algunas variantes se anadian, ademds, hollin y serpiente blanca
[Elaphe scalaris (Schinz, 1822)] [141

Sistema digestivo

Aristolochia pistolochia se ha empleado en algunas comarcas
castellonenses para tratar las inflamaciones hepdticas de los anima-
les domeésticos. En el caso de ovejas y cabras afectadas, les daban
a comer las partes aéreas picadas y mezcladas con sal, o bien se
preparaba con ellas una infusién, la cual se administraba como Gnica
bebida al dia [9]. En avicultura suelen macerar la planta en agua y dar
a beber el macerado al ave de que se trate [9].

En el Pirineo leridano, no solo se ha empleado A. pistolochia en
uso humano como anticolagogo y regulador de dlteraciones inespe-
cificas del higado, sino también en uso veterinario [141. El macerado
de la planta en agua se daba a las galinas —en ocasiones fambién a
los conejos— como bebida, a veces anadido directamente en el agua
del bebedero. No obstante, se sabe que como efecto secundario la
carne de estos animales adquiere sabor amargo.

El mismo macerado se administraba a gallinas y perdices [Alecto-
ris rufa (Linnaeus, 1758)] mas especificamente como antiinflamatorio
de la vesicula biliar: contra el fel inflat o perqué no s’inflés, es decir,
contra la vesicula biliar hinchada o para prevenirlas de ese mal [141

Dicho tratamiento, no solo en gallinas, sino también en cabras y vacas,
solia complementarse con la administracién de pildoras elaboradas
a partir de A pistolochia en mezcla con manteca de cerdo y —una
vez mas— hollin. Ademads, se mantenia la costumbre de atar la cola
de las ovejas afectadas (conocidas como enfelades) con un hilo de
lana. De esta manera, la cola de la oveja se hinchaba y entonces
la pinchaban con una aguja y soltaba un liquido. A continuacién se
mantenia al animal en el corral a régimen de hierba seca, se le daba
a beber agua de Aristolochia y se le suministraban, ademds, las re-
feridas pildoras [141. Por otra parte, A rotunda se ha utiizado también
como antiinflamatorio biliar en el Montseny, tanto en personas como
en animales [13]. En Les Guilleries (Catalufial, usaban la parte aérea
de A paucinervis s.|. para preparar una infusién que se administraba
a las gadllinas como depurativo biliar [101

Otros usos veterinarios

En las fincas agricolas de Gallecs (Barcelonal, para prevenir enfer-
medades de las galinas y ofras aves de corral se les suministraba
cada mes una tisana preparada a partir de la decoccién de una mez-
cla de cebolla, polipodio (Polypodium vulgare L)y A. pistolochia [12].
Aqui podria encajar el nombre popular cataldn de esta especie reco-
gido por Font Quer [24], herba de la marfuga, que vendria a reflejar su
uso inespecifico “para combatir ciertas epizootias”.

Aristolochia pistolochia. Emilio Laguna

Aristolochia baetica. Guillermo Benitez
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USO TOXICO Y NOCIVO

Toxicas para humanos o animales

En Navas de Estena (Ciudad Redl), se mantiene la creencia de que
la ingestion de los frutos de distintas especies de Aristolochia, cono-
cidos popularmente con el nombre de meloncillos de lagarto, puede
provocar la muerte debido a su toxicidad [2]; todo parece indicar que
se ha observado este peligro en los animales antes que en el hombre.

También en la comarca valenciana de La Safor se considera A
paucinervis como planta téxica, capaz de provocar envenenamientos.
Probablemente esta consideracion se basa en el conocimiento adqui-
rido de que los animales no se la comen [8].

USOS MEDIOAMBIENTALES

Malas hierbas

Algunos informantes de Campoo (Cantabria) consideran esta es-
pecie como una mala hierba de los sembrados, cuya erradicacion
resulta desagradable: “Se plagaba el trigo y daba asco arrancarlas,
porque huelen mal”. La denominacién local de la planta, yedes, alude
precisamente al desagradable y penetrante olor que desprende [251

USOS SOCIALES, SIMBOLICOS Y RITUALES

Usos recreativos

En Sierra Mdgina (Jaénl, separadas las flores, los nifos las cuelgan
por la lengUeta apical de la corola y llenan el tubo de aceite. Luego,
las utilizan en sus juegos a modo de candi. De ahi el nombre de
candelicos con que se conoce esta planta [6]. Ya Font Quer [24] recogia
este uso basado en el testimonio de Cuatrecasas y llamaba a esta
planta candilicos.

Aristolochia rotunda (fig. izquierdal, Aristolochia paucinervis (fig. derechal. Traduccion de Dioscérides de Laguna. Libro Ill: 265 (1555)

Asimismo, en Fuenlabrada de los Montes (Badajoz), se usaba para
jugar a los candiles, dado que la flor se parece a un candil: “Se untaba
de aceite y se encendia con un hilacho”. Por esta razdn, también en
esta comarca se conoce a estas plantas (A paucinervis, A. pistolochial
como candil o candiles [11

OTROS USOS SOCIALES, SIMBOLICOS Y RITUALES

Como reminiscencia de la teoria del signo o de las sefdles, en el
Montseny (Catalufia) dicen de esta especie que fa unes bosses igual
que un fel (saca unas bolsas muy parecidas a la vesicula biliar) [13].
También en Gallecs (Barcelona) se relaciona la forma de la flor o del
fruto de las Arisfolochia con la vesicula biliar: La felera, és el fel; el fel
és com una bossa lla felera es la hiel; la hiel es como una bolsita) [121.
Precisamente el nombre hierba de las viboras, con que se conoce a
estas especies en el Campo de Calatrava, se ha relacionado con la
teoria de los signos, ya que las hojas recordarian la forma de la cabe-
za de estos reptiles [31

En relacion con A pistolochia, ampliamente conocida en el Pallars
(Leridal, Agelet [26] afirma que “segdn la concepcidn médica popular,
el efecto terapéutico del medicamento radica en la similitud organo-
|éptica entre la hierba y la enfermedad”, enfonces un informante es-
tablecia dicha relacion y justificaba su uso con estas palabras: “Como
la planta es muy amarga... la vesicula biliar quiere cosas amargas”.
Evidentemente, aqui emerge la ley de los semejantes (similis similibus
curantur, adquirida como uno de los principios de la homeopatia.

ECOLOGIA

Diferenciacion y ciclos bioloégicos

Los informantes del Montseny (Catalufia) saben concretar la épo-
ca de floracion-fructificacion (abril-juniol y asi afirman que tiene lugar
“cuando llega dbril 0 mayo, incluso junio”; en este caso, ademdas de
A paucinervis podrian referirse también a A rotunda [131

En el valle del Tenes (Barcelona) saben asimismo que A. pistolochia
“echa una flor morada” [151.

Habitat

Las gentes conocen su hdbitat, al menos en Catalufa (macizo del
Montseny): “La hierba felera se cria en orillas y ribazos, justo aqui aba-
jo se criaba..” [131.

B REFERENCIAS HISTORICAS

Las especies mediterrdneas del género Aristolochia se documen-
tan desde Teofrasto (siglos IV-IIl a.C) [27], quien ya habld de sus vir-
tudes medicinales, entre otras. Mas tarde, en el siglo I, Dioscorides
(Libro Ill cap. IV), separa tres tipos de aristoloquia, la rotunda o hembra,
la luenga o macho y la clematitis o sarmentosa [281. Explica que to-
maron ese nombre porque “parece que a las mujeres socorria en
el parto” [gr. dristos = muy bueno, excelente; gr. lochia =relativo al
parto. O mejor arista tdis locheiais = muy buena para las mujeres
recién paridas, segin matizd posteriormente Clusiol. Hoy sabemos
que se corresponden con A rotunda, A paucinervis (A longa auct)
y A clematitis.

Dioscérides destaca de la aristoloquia rotunda y de la luenga, que
son malolientes al cortarlas y amargas. Opuestamente, del rizoma ra-
mificado de la sarmentosa o clematitis sefdla que la corteza —aroma-
tica— puede servir para “olorosos unguentos”. Indica asimismo la virtud
de la luenga para pdliar los efectos de la mordedura de las serpientes



y de la rotunda para resistir los efectos de cualquier veneno. Ahade que
estas dos especies, maceradas en agua y bebidas favorecen la mens-
truacién, el parto y la expulsion de las parias; ademas, dlivia el asma,
es Util “para el bazo crecido” (como reminiscencia ha quedado el nom-
bre dltoaragonés hierba bancera, o seq, hierba del bazo [11)), calma los
nervios y reduce “el dolor de costado”. AGn mas, al exterior, dicha agua
ayuda a sacar las astillas, purifica las llagas, limpia encias y dientes.

Por su parte, Laguna (siglo XVI), en sus anotaciones a la traduccién
de Dioscorides, alaba la calidad de nuestras especies frente a otras
del mismo género que se fraen de Ameérica, en cuya parte tropical
hay mayor nimero de especies que en Europa. Asj, el cocimiento de
la raiiz, ol interior “sana la perlesia, la apoplejia, la gota cordl, la icteri-
cia, la hidropesia, las quartanas, las opilaciones y los antiguos dolores
de las juncturas”. Asimismo, indica que la raiz de la rotunda mezclada
con cal es ictiotoxica [281.

Anade Laguna que Plinio (siglo 1) [29], en su Historia Natural, aparte
de las tres especies antedichas habla de una cuarta, la pistolochia
thoy A. pistolochial, a distinguir por sus numerosas radices o polyrrhizon.
Y segun dijo Clusio (siglo XVI), Plinio indico que la rdiz de esta especie
bebida con agua “es muy Util para las convulsiones, para las contusio-
nes o para quienes han caido desde una altura” [301 Clusio también
senala que Galeno (siglo Il), en su obra Sobre las propiedades de los
medicamentos simples (libro 6), ya consideraba la raiz de aristoloquia
muy Otil en preparados medicinales, amarga y algo acre, prefiriendo
la redonda (A. rotunda) como “abstersiva y digestiva” [30,311 También
anotd que, en su época, Pablo Egineta (siglo XVI) incluyd a A clematitis
entre los medicamentos simples que purgan la bilis [321.

Clusio habla de dos formas de A. rotunda dificiles de separar, A
luengay A. clematitis [30] También describe una nueva, la A. clemati-
fis alfera que es trepadora, con flores de tubo recurvo, de color negro-
pUrpura. llustra por primera vez esta futura A. baetica y lo hace tan
bien que cuatro siglos después Font Quer usé este dibujo para ilustrar
esta especie en su famoso libro Plantas Medicinales [24]. Comenta
que la raiz “es larga y sarmentosa, semejante a la de la zarzaparrila ,
unas veces serped por la superficie, otras se hunde bajo la tierra; es
de color palido, de sabor no desagradable pero de gusto algo astrin-
gente y de un calor manifiesto”. Finalmente, comenta la pistolochia (A
pistolochial y después de detallar sus partes aéreas y senalar diferen-
cias con las anteriores, anota que “la raiz tiene unas hebras densas,
del grosor de un junco gordo ... y es del color del boj” [301

Por otro lado, Cienfuegos (siglo XVII) enumera las tres especies re-
conocidas por Dioscorides, considerando que A clematitis es la mas
eficaz [33] Luego afade que fodas tienen un uso medicinal, pero
“las raices de la longa tienen un olor més suave y apacible y una
corteza carnosa y son muy a propdsito para ungientos olorosos [...I".
Posteriormente refiere a Dodoneo (siglo XVI}, y dice que ya da cinco
especies, las anteriormente mencionadas “y la quinta y Gltima Sarra-
cénica”, que podria referirse a A. baetica.

Llegados al siglo XIX, Dorvault informa de que en las oficinas de
Farmacia era normal disponer de radices de A longa L (o sea, A pau-
cinervis o similar) y de A rotunda, “... que vienen de Provenza” [34]
Anade que en otro tiempo se encontraba ademdas: “Aristoloquia vul-
gar o de las vinas, Aristoloquia clematitis, cuya raiz fue muy alabada
contra la gota y el reumatismo. Los adlemanes consideran los frutos
verdes, que se asemejan a las peras en igual estado, como excelente
vermifugo” y “Aristoloquia ténue. A. fenuis, Aristolochia pistolochia L,
aristoloche crénelée, Fr.". Luego menciona cuatro especies tropicales
mds, que sirven para limpiar Glceras, contra la hidropesia y la pardlisis,
mas la Serpentaria, que como ofras congéneres combatiria el veneno
de las serpientes.

.69 -

Finalmente, el botdnico sajén M. Willkomm, cuando vigjaba en oto-
no de 1844 por Sevilla, Cadiz y Malaga, quedd impresionado por el
paisaje, porque “...en setos y bajo impenetrables matorrales de palmi-
to y espinosas especies de esparraguera crecen Aristolochia baetica
y Calamintha nepefa...” [181

W VALORACION

Si bien el cardcter emenagogo y abortivo de estas plantas se co-
noce desde antiguo, desde que en el siglo XVI se empieza a men-
cionar la virtud de A clematitis para purgar la bilis, este uso de las
Aristolochia es el que mas ha persistido en Espana, seguido del
empleo como depurativo de la sangre en los animales domésticos.
Persisten asimismo el conocimiento de su sabor amargo, de su olor
nauseabundo y del valor no solo curativo sino también preventivo de
algunos tratamientos.

Desde que se descubrid que a dosis dltas podia provocar tras-
tfornos estomacales, vomitos, dolores intestinales e incluso el aborto,
tanto en los animales como en el hombre, se emplea mucho menos.
Aristolochia baetica es la Unica especie comestible, en sustitucion de
los espdrragos en un quiso, y se ha confundido con la zarzaparrila
(seguramente Smilax aspera L.

También se ha empleado en Andalucia como antidoto en caso
de mordedura de viboras [19,20]; de hecho, en otro tiempo para el
mismo fin se usaban otras congéneres americanas. El nombre actual
de hierba de las viboras con que las personas mayores conocen las
Aristolochia en el Campo de Calatrava (Ciudad Real) [3] puede tener
este origen, toda vez que la forma de la hoja recuerda la cabeza de
esos ofidios.

En resumen, las Aristoloquia cayeron en desuso a partir del siglo
XVIII [35] Asi, avanzado el XIX, el farmacéutico Latorre (cf. Villar, 2006
[36]), anotaba para A pistolochia en el Pirineo aragonés: “Las raices
de esta especie y de ofras congéneres se han usado contra el reu-
matismo, la clorosis, la pardlisis, efc., y exteriormente para detener las
Ulceras”. Y recientemente, otros autores reafirman ese abandono [371:
“Los usos tradicionales de estas plantas han sido como emenagogo,
purgante, vulnerario y abortivo”.

Avristolochia paucinervis. Manuel Cifuentes
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Es indudable que todavia se requieren nuevos estudios farmaco-
l6gicos para conocer mejor los principios activos y las acciones far-
macolégicas de nuestras Aristoloquia. Dada su toxicidad aparecia en
una lista del Ministerio de Sanidad y Consumo de plantas toxicas cuya
venta al publico quedaba prohibida o restringida. Sin embargo, hoy en
dia no estd vigente (ORDEN SCO/190/2004). Sobre su peligrosidad,
Font Quer indicaba respecto a A pistolochia: “Es conveniente usar de
ella con prevenciéon” [241. Cabe mencionar finalmente que algunas de
las poblaciones o especies son bastante raras y han merecido o me-
recen proteccion legal para la conservacion de sus efectivos.

B OBSERVACIONES

Si bien el caracter abortivo de estas plantas se conoce desde
antiguo, en los Gltimos lustros se han ido concretando sus principios
activos, como el dcido aristoldquico, relacionado con los alcaloides de
isoquinolina, que se hallan presentes en la raiz, semillas y tallos [381
Esta misma fuente anofa su accidn terapéutica como emenagogo
sudorifico (rdiz, en uso interno).

SegUn Bézanguer-Beauquesne et al [39], su poder cicatrizante -en
uso externo- de heridas, Ulceras, forinculos, acné, fistulas, se ba-
saria en que aumenta el poder fagocitario de los gldébulos blancos.
También se ha usado la raiz contra dolores reumdticos. Para evitar
intoxicaciones, no es recomendable la raiz fresca, cuya ingestion pro-
voca dlteraciones del tracto digestivo, afecta a los riiones y en Gltimo

extremo mata por pardlisis respiratoria. Aunque se muestra Util para
estimular el parto y expulsar las parias, el tratamiento debe hacerse
baijo vigilancia facultativa y estd contraindicada durante el embarazo.

En uso veterinario, algunas mezclas farmacéuticas con aristoloquia
anfes comercidlizadas, han mostrado accién mutagénica y carcinogénica,
por lo que se han retirado. Los animales mads sensibles sefian los equinos
y el ganado ovino. Incluso el agua acumulada en sus corolas tubulosas
se forna caustica y puede provocar dermatitis u oftalmias (381

Finalmente, en homeopatia el extracto de la propia raiz se aplica
asimismo a las heridas, eccemas y Ulceras.

B REFERENCIAS
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Caralluma europaea (Guss.) N.E. Br.

Guillermo Benitez

Bl NOMBRES VULGARES

Castellano: chumberilla de lobo; empeinadora; penquilla del cam-
po, penquilla del monte (AN) [1,2].

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Planta suculenta hasta de 25 c¢m, con fallos ascendentes o tendi-
dos, con cuatro angulos en donde crecen hojas minUsculas, hasta
de 2,5 mm, carnosas, caedizas. Flores en cimas con dos a 15 flores,
hasta de 2 cm de didmetro, con cinco pétalos triangulares abiertos,
agudos, con margen ciliado y con rayado circular color pUrpura. Cinco
estambres con dos polinios cada uno. Fruto con dos foliculos alarga-
dos hasta de 13 cm. Florece todo el aio. Vive en zonas dridas, entre
20-200 m, desde Marruecos hasta Jordania en el litoral sur del Medi-
terrdneo y en Espana, en Almeria y Murcia.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

La pulpa del tallo se utilizaba en Pozo de los Frailes (Almeria) para
curar la dermatosis, popularmente llamadas empeines, frotando dia-
riamente la parte afectada hasta que desaparece la afeccion [1,21
En Albaricoques (Almerial, se realizaba el mismo procedimiento para
eliminar las verrugas 21

B VALORACION

Los datos recopilados sobre esta especie son muy escasos, exis-
tiendo muy pocas evidencias de su uso actual e incluso antiguo.

u\ Familia: Asclepiadaceae (Apocynaceae) ‘

/

chumberilla de lobo

Lista Roja: EN

RD 139/201: -

Catdlogos autonémicos: MC
Directiva Habitats: -

B OBSERVACIONES

Los autores han observado una poblaciéon abundante de Carallu-
ma europaea dentro del lamado Castillo de Ulea (sierra de Ulea, valle
de Ricote, Murcial, rodeando los muros de un dlibe drabe, alrededor
del cual hay restos de antiguos olivos. Precisamente, en este enclave
hay constancia de su consumo por las cabras (raza blanca celtibérical
del vecino pueblo de Ojos y, de hecho, todas las plantas aparecen
baijo la cubierta protectora de Asparagus albus L.

De la especie espanola Caralluma munbyana (Coincy) M.B. Crespo
& Mateo, no parece haber referencias de usos conocidos, al igual
que ocurre con C. burchardii N.E Br. Tanto C. europaea como C. bu-
chardi son objeto de cultivo para uso ornamental [3], pero sin arraigo
tradicional, redlizdndose usudlmente por especidlistas aficionados a
las plantas crasas. Existen ofras especies, con uso medicinal o ali-
mentario conocido, pero de distribucion norteafricana. Por ejemplo,
Caralluma tuberculata N.E. Br. es cocinada como verdura en Pakistén,
donde ademds se utiliza para curar la diabetes y el reumatismo (2]
y Caralluma dalzieli N.E. Br. y Caralluma retrospiciens (Ehrenb.) N.E. Br.
producen un latex muy venenoso [21

B REFERENCIAS

1. Sagredo 1987; 2. Martinez Lirola et al. 1997; 3. Panella 1991.
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Periploca laevigata Aiton

Arnoldo Alvarez Escobar

Algunos autores consideran las poblaciones ibéricas pertenecien-
tes a la subespecie angustifolia (Labill) Markgr.,, mientras que las ca-
narias corresponderian a la subespecie laevigata.

B NOMBRES VULGARES

Castellano: cornical (AN, CNJ), cornicabra [AN); salguilla (AN) [1-5]

B DESCRIPCION

Arbusto hasta de 3 m, perennifolio, con hojas opuestas, de 1-3
cm, estrechamente lanceoladas, glabras. Flores en grupillos de tres a
cinco, que nacen en los extremos de las ramillas con cinco sépalos
pequenos y cinco pétalos de unos 7 mm, abiertos, escotados en el
extremo, color pUrpura con una mancha redonda en el centro y cinco
apéndices alternipétalos. Fruto en foliculo formado en general por dos
largos segmentos conicos hasta de 1 cm, enfrentados y formando
180 grados, de color negro. Semillas de unos 5 mm negras, con un
penacho de pelos.

Bl HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Forma parte de matorrales en laderas pedregosas o rocosas y
excepcionalmente en arenales marinos, hasta 500 m.

Florece de septiembre a mayo.

Vive en el norte de Aftica, Sicilia, Crefa y Siria. En Espana, en el sudeste
darido peninsular, en Alicante, Murcia y Almeria, y en las Islas Canarias.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

ALIMENTACION HUMANA

Golosinas y masticatorias

En La Isleta (Nijar, Almeria) los chiquillos se comian las flores como
golosina [4].

Familia: Asclepiadaceae (Apocynaceae) ‘

J/

cornical

Lista Roja: -

RD 139/2011: -

Catélogos autonémicos: MC
Directiva Habitats: -

ALMENTACION ANIMAL

Pasto

En distinfas zonas de las islas de La Gomera (Alojera, Agulo y Her-
migua) [31y El Hierro [2] sefalan que lo comen las cabras, y algunos
consideran que aumenta la produccion de leche [31 Segin los ha-
bitantes de El Hierro lo hay de dos clases: “el que tiene la hoja més
ancha es el dulce, y el de la hoja mas menudita es mds amargo”;
cada una de estas clases tendria mejor o peor aceptacion entre los
animales [2] También indican que “el cornical de verano, que tiene
la hoja ancha, no lo comen los animales; el que si comen es el que
revienta en ofono” [2]. Otros consideran que “le cansa mucho a las
cabras; si lo comen mucho no les apetece” [21.

Iguadimente en Nijar (Almeria) se usa como pasto para el ganado
caprino [4]

MEDICINA

Sistema digestivo

En Tenerife se ha usado la infusion como laxante, purgante, tonico
estomacal y digestivo [5] En Santa Cruz de Tenerife se usaba como
remedio natural contra la colitis [5] y en El Hierro para las diarreas (2]

Piel y tejido subcutdneo

En Santa Cruz de Tenerife se usa para los empeines y dermatitis,
asi como para la eliminacién de las verrugas, aplicando el latex sobre
ellas [5] En La Gomera la “leche” de cornical también se usaba para
curar los empeines [31

Para curar las heridas, en El Canarico (Carboneras, Almeria) se
preparaba la decoccidn en agua de unos cuantos tallos y hojas de
la planta; con el liquido resultante se procedia al lavado diario de las
heridas hasta consequir su completa cicatrizacion [41.

intoxicaciones y envenenamientos

En las Islas Canarias, la savia de cornical es uno de los remedios
utilizados como antidoto para los dafos producidos por el latex de las

Autores: Francisco Alcaraz, Estela Barroso, Pablo Ferrer, Emilio Laguna Lumbreras y Segundo Rios Ruiz



MAPA DE USO TRADICIONAL

N (Guss.) Nyman] o de cornical [2]. En el
Pozo de los Frailes y Rodalquilar (Nijar,
Almeria) se utiliza igualmente como
lefa [4]

INDUSTRIA Y ARTESANIA

Herramientas y utensilios

En Santa Cruz de Tenerife era la ma-
dera preferida por los campesinos para
confeccionar los frenos o frenillos que se
usaban para el destefe de los corderos [51

Mobiliario y enseres domésticos

En Tenerife [51y El Hierro (2], los vilanos
del cornical, también llamados algodén y
guata [2], se han usado para la confec-
cién de lechos o como relleno de techum-
bres. Antiguamente los pescadores los

numerosas especies silvestres del género Euphorbia en contacto con
la piel, como ceguera o escozor en los ojos [2] o irritaciones produci-
das por el humo de quemarlas (1] Este remedio se ha registrado en
Tenerife [1,5]y El Hierro [2]

VETERINARIA

Sistema digestivo

En Santa Cruz de Tenerife se les ponia a las cabras una botella de
agua de cornical, producto de hervir la planta, para cortar las diarreas
[51y en Granadila de Abona (Tenerife) se usaba para el empacho de
las vacas [51.

Sistema genito-urinario

En Santa Cruz de Tenerife se utilizaba en infusion para tratar a las
cabras afectadas de “tetera” (mastitis) [51
Concepcioén, embarazo y parto

Cuando una cabra estaba de parto, en Santa Cruz de Tenerife
se le echaba cornical y le ayudaba a la expulsion de la placenta [51
Piel y tejido subcutaneo

Utilizado para curar empeines en Santa Cruz de Tenerife [51. En El
Canarico (Carboneras, Almeria) los tadllos y hojas servian para curar
las heridas, lavandolas diariamente con el liquido resultante de su
decoccion [4].

USO TOXICO Y NOCIVO

irritantes, urticantes y fotosensibilizantes

En Santa Cruz de Tenerife se considera irritante de la piel, toxico
dermadtico y urticante [5]

USO COMBUSTIBLE

Lefias

En El Hierro la juapara es un trozo de lefa para alumbrarse, he-
cho con ramas finas de sabina [Juniperus phoenicea subsp. turbinata

usaban para acondicionar lechos impro-
visados sobre los que echarse a dormir
en pequenas chozas en la orila del mar; también se utiizaban para
rellenar colchones y almohadas que resultaban suaves y comodas (2]
Cestos, recipientes y envoltorios

En Tigaday (El Hierro) se usaba junto con cafa para cesteria [2].

MANEJO DE LAS ESPECIES

Comercializacion

Se ha citado la venta ocasional de las pelusas o vilanos que
acompanan a las semillas, para la elaboracion de almohadas para
ninos en El Hierro [2].

B REFERENCIAS HISTORICAS

No se ha podido encontrar menciones sobre el uso de esta es-
pecie entre los autores de la antigiedad. Segura y Torres tampoco
la citan en su revision histérica de los clé@sicos griegos y romanos [61.
No aparece en Dioscorides y ni Laguna en su revision ni Font Quer en
su Dioscérides renovado hablan de esta especie 7,8 Los traducto-
res de la ‘Umda de AbG I-Jayr (siglos XI-XIl) [9] recogen hasta cuatro
términos drabes diferentes para esta especie: asirus, hullab, hulwan

Periploca laevigata. Amoldo Alvarez Escobar



y ‘algd, pero no hay pruebas de su correcta identificacion, sino mds
bien de la confusa aplicacion del término popular cornicabra, un caso
como fantos de polisemia. En Canarias, segin sefala Arco Aguilar, los
antiguos pobladores de la isla de Tenerife usaban esta planta para la
fabricacién de palos y cayados (5,101

B VALORACION

Planta bien conocida por los pastores en las é@reas donde crece,
ya que son estos los que han dado mayor diversidad de usos, es-
pecialmente en veterinaria popular, medicina y en la elaboracion de
utensilios que facilitaban su tarea diaria. Actualmente los usos de esta
planta no siguen vigentes.

Periploca laevigata. Amoldo Alvarez Escobar
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Periploca laevigata. ) tallo en flor, bl flor, ¢ tallo con frutos, d) semilla.

Rodrigo Tavera (tomado de Flora iberica 1)



Vincetoxicum hirundinaria Medik.

José Fajardo

Bl NOMBRES VULGARES

Castellano: hierba del pulmén (CL), herba’l pulmén (AS), pulmona-
ria (AS); mardieza (AS); veneno (CM) [1,2].

Catalan: masera; herba bormera, herba del borm; bitxera borda;
herba del bri; olivarda; pebrotera borda (CT) [3-61.

B DESCRIPCION

Hierba rizomatosa hasta de 1 m, con fallos ascendentes, pelosos.
Hojas de 3,5-9 x 2-6 c¢cm, enteras, de ovadas a lanceoladas, cordi-
formes, opuestas, pecioladas, pelosas en el margen y los nervios.
Inflorescencia en cimas axilares y terminales de cinco a 12 flores; cdliz
soldado en la base, con dientes de 1-2 mm, estrechos; corola amari-
llo-verdosa, con cinco I6bulos de 2-5 x 1-2,5 mm, linear-lanceolados,
con corona interior formada por cinco apéndices estaminales de 1-2,3
mm. Frutos en foliculo de 4-7 x 0,6-1 cm, fusiformes, péndulos, de
color pardo. Semillas ¢. 7 x 4 mm, ovoides, con un penacho de pelos.

B HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Roquedos y pedregales soleados, junto a bosques; prefiere suelos
calizos, desde 100-2100 m.

Florece de junio a agosto.

Eurosiberiana, se distribuye por buena parte de la Peninsula Ibéri-
ca e Islas Baleares, si bien falta en el sury en casi fodo el este.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

ALIMENTACION ANIMAL

Forraje verde o seco

En general, los animales en pastoreo rechazan las especies de
este género; no obstante, un pastor del Montseny (Cataluial indico
que el ganado se come la planta pero Unicamente cuando estd en

Autores: Maria Angels Bonet y Luis Villar

Familia: Asclepiadaceae (Apocynaceae) ‘

/

hierba del pulmoén, masera

@, s'o Lista Roja: -

_“b =
0 RD 139/201: -
@ Catdlogos autonémicos: MC
x Directiva Habitats: -

fruto [4] Ello podria indicar que cuando estd fructificada o seca su
toxicidad es menor.

MEDICINA

Sistema digestivo

En el macizo del Montseny, el cocimiento de la raiz se usaba anti-
guamente como purgante (41

Sistema respiratorio

El cocimiento de la raiz también se empled en el Montseny con
fines anticatarrales, para el tratamiento de los resfriados, y el de la
parte aérea para mitigar el dolor de garganta [41

Musculatura y esqueleto

En la comarca del Alt Empordd (Geronal, en uso topico y en forma
de fomento se aplicaba como antiinflamatorio y calmante del dolor.
A tal efecto se colocaba sobre la zona afectada un pano caliente
impregnado de una infusidn que se preparaba a partir de la parte
aérea fructificada; se mantenia adherido durante un tiempo vy se re-
ponia cuando se enfriaba. Dicha infusion podia usarse también en
forma de bafo [61

Piel y tejido subcutaneo

En el Alt Empordd fambién se ha empleado el citado bafo con
la infusién de la parte aérea fructificada como vulnerario, para curar
heridas y llagas (61 En el Ripollés (Gerona), quemaban la planta y
aplicaban el humo que desprendia con el fin de desinfectar y mitigar
el dolor producido por una punzada [31

intoxicaciones y envenenamientos

Hay adlguna referencia a su uso como contraveneno en el norte
peninsular, en Picos de Europa donde se picaba y se ponia sobre
las picaduras de las culebras “para sacar el veneno” [2] A eso alude
claramente su nombre popular herba contra veneno [71.
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MAPA DE USO TRADICIONAL

A de herba del borm 'y herba bormera. El

tratamiento consiste en disponer la parte
aérea tierna de la planta entre dos re-
banadas de pan que el animal ingiere
directamente, o bien en poner la planta
dentro de un morral de tela que se ata al
morro del caballo para que la olfatee [51

Sintomas y estados de origen inde-
finido

En dlgunas poblaciones del Parque
Natural de las sierras de Cazorla, Segura
y Las Vilas (Jaén) administraban la planta
al ganado junto con sal: “cuando el gana-
do se ponia malo se les echaba en la sdl,
machacada con la sal. Se echaba cuando
la carne del ganado se pone amarilla” [81

USO TOXICO Y NOCIVO

VETERINARIA

Sistema digestivo

En Picos de Europa se ha recogido su empleo veterinario para el
denominado mal de la hiel: “No lo comen las cabras, pero se lo da-
mos en ocasiones para el mal de la hiel” [21].

Piel y tejido subcutaneo

En el Ripollés (Geronal, se ha empleado en forma de fumigacion
para desinfectar y calmar el dolor producido por una punzada, al igual
que en medicina [31

Otras enfermedades infecciosas y parasitarias

En la comarca pirencica del Pallars (Lérida), se ha utiizado como
antiséptico de uso interno en ciertas afecciones del aparato respira-
torio del ganado equino, concretamente en infecciones localizadas en
las bolsas guturdles, en ocasiones acompafadas de estornudos vy
abundante emision mucosa por la nariz. Dicha dolencia acostumbra
a asimilarse a un resfriado y se denomina popularmente borm, equi-
valente del castellano muermo, de ahi las denominaciones catalanas

Vincetoxicum hirundlinaria. Emilio Laguna

Toxicas para humanos o animales

En diversos lugares de Castila-La
Mancha recibe el nombre de venenos por su toxicidad; afirman que
no la consume el ganado por ser sumamente venenosa [11 En Picos
de Europa la denominan marguieza a causa de su sabor amargo: “el
ganado no lo come; sus frutos llevan pelos que pican a la piel, la irri-
tan” [2] En el Montseny también consideran que es una planta mala,
sin especificar sus efectos nocivos [4]

ECOLOGIA

Diferenciacion y ciclos biolégicos

Dos pastores que habian trabajado en los pastos dltos del maci-
zo del Montseny (Cataluna) indicaron que “Por aqui arriba hay mucha.
Ahora, a fines de |ulio, florecerd y después echa unos pimientos pe-
quenos, como unas guindilas”. Uno de sus nombres en cataldn es,
precisamente, pebrotera borda, es decir, pimentera borde. Y ofro pastor
explicaba que cuando la planta estd ya crecida y con la raiz grande,
“produce unas bolsitas que si las rompes, adentro hay unos granos que
echan una pelusa” (se refiere al penacho de pelos de las semilas) 4]

Su mal olor no ha pasado desapercibido, como mencionan en
Cortijos Nuevos (Jaén): “cuando la pisas ila peste que echal” [8]

Habitat

En Jaén senalan que “esta mata se cria en los rajones”, es decir,
en las hendiduras de las rocas [81.

B REFERENCIAS HISTORICAS

Las plantas del género Vincetoxicum son conocidas desde la anti-
gUedad, pero su uso medicinal a lo largo de la historia ha sido limitado,
probablemente a causa de su toxicidad. Font Quer, al indicar las propie-
dades diuréticas del rizoma, ya advierte que es conveniente preparar
una tisana muy poco concentrada, ya que “a dosis mayores resulta
purgante y vomitiva, y su uso, peligroso, porque la planta es toxica” [91

Bl VALORACION

Planta empleada principalmente en medicina y veterinaria popula-
res. En la actualidad apenas se usa, quizds por causa de su conocida
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1cm

Vincetoxicum hirundinaria. a) Tallo en flor, b) flor, ¢) rama con frutos.

Rodrigo Tavera (tomado de Flora iberica 11)

toxicidad. De hecho su venta estuvo prohibida pues aparecié en un
catélogo no vigente de plantas toxicas cuya venta al publico quedaba
prohibida o restringida del Ministerio de Sanidad y Consumo (ORDEN
SCO/190/2004).

B ESPECIES RELACIONADAS

e
. Vincetoxicum nigrum (L.) Moench

B NOMBRES VULGARES

Castellano: candeca (EX); hierba de la hilera (MD); hierba luce-
ra, luza (AN); hierba del muermo (CL); ornaballo (EX); veneno (CM)
[1,8,10,1, 131

Catalén: herba febrera (CT) (121

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Presenta los tallos mas alargados, hasta de 2 m, ascendentes, volu-
bles, con hojas de 3-18 x 1,5-7 ¢cm, de orbiculares a lanceoladas; flores
de color pardo negruzco, con pelos rectos, y frutos semejantes a la an-
terior pero algo arqueados. Florece de abril a septiembre. Se encuentra
en sofobosques o en claros de carrascal y queijigar, preferenfemente en
sustratos calizos, entre 50-2000 m. Propio del norte de la regién medi-
terraneaq, vive en casi foda la Peninsula Ibérica e Islas Baleares.
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Vincetoxicum hirundinaria Medik.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

En Les Guilleries (Geronal fue utilizada antiguamente para el trata-
miento de la fiebre, de ahi su denominacion popular de herba febrera.
Solia tomarse la infusién preparada a partir de la parte aérea. Una
informante de la zona indicé que conocia este uso por habérselo re-
comendado una persona que sand del tifus con la ayuda de este
fratamiento [121

En vetferinaria popular se cita su empleo en Bustarviejo (Madrid)
[10] Cuando las ovejas no tenian apetito, les preparaban una de-
cocciéon de varias hierbas amargas, entre ellas la especie que nos
ocupa junto con ruda (Rutfa graveolens L), manzanilla [Chamaemelum
nobile (L) All.1y “raiz” {rizoma) de genciana (Genfiana lutea L), que se
les daba a beber con una botella. En la misma locdlidad, segin la
opinidén de un cabrero, cuando los animales “estan tristes y tienen los
ojos llorosos” es porque tienen problemas de higado; entonces se les
daba de beber la decoccion de hojas. Para limpiar el estomago de
los rumiantes, especialmente uno de sus compartimentos, el lama-
do libro o librito, se daba a los animales una decoccion preparada
mezclando las hojas de esta planta, hojas de romaza (Rumex con-
glomeratus Murray), manzanilla y la citada “raiz” de genciana [101 En
la provincia de Segovia, los pastores, para curar el muermo de las
ovejas —enfermedad que les provoca decaimiento general y “una es-
pecie de moquillo“~ antiguamente envolvian la semilla de esta planta
con una camisa de culebra, anadian pan y sal, y lo daban a comer a
la oveja enferma. De ahi que conozcan a la planta con el nombre de
hierba el muermo [13] Por ofra parte, en algunos lugares de la Sierra
Norte de Madrid [10] se daba a las gallinas la decoccién de las hojas,
como trafamiento preventivo de enfermedades.

Se considera toxica que no come el ganado, lo mismo que Vince-
foxicum hirundinaria [11.

En la referida Sierra Norte de Madrid se recolectaba por San Juan
para su uso veterinario [10], lo que denota la extendida creencia po-
pular de que las plantas recolectadas en el solsticio de verano au-
mentan su virtud.

B REFERENCIAS

1. Verde 2002; 2. Lastra 2003; 3. Rigat 2005; 4. Bonet 2001; 5. Age-
let 1999; 6. Parada 2008; 7. Morales et al 1996; 8. Ferndndez Ocana
2000; 9. Font Quer 1961; 10. Aceituno-Mata 2010; 1. Vazquez 2008; 12.
Selga 1998; 13. Blanco 1998.

Vincetoxicum nigrum. Guillermo Benitez



Alnus glutinosa (L.) Gaertn.

José Antonio Gonzdlez

Il NOMBRES VULGARES

Castellano: dliso (AN, AS, CL, CM, EX, GA, MD), dlisa (AS, CB), alisu
(AS), alarise (CL); llumeru (AS), omeiro (CL), omero (CL), oumeiro (CL),
Umero (CL), umeru (AS); vinagrera (RI) [1-191.

Catalan: vern (CT) [20-25].

Euskera: haltz (PV) [26].

Gallego: amieiro (CL, GA), amierio, abeneiro, ameneiro (GA); umeiro
(GA); arche (GAJ; pau do demo (GAJ; samoeiro (GA) [14,19,27,281

B DESCRIPCION

Arbol hasta de 20 m, con corteza lisa griséicea cuando joven y par-
do negruzca agrietada en ejemplares adultos. Hojas de 4-10 cm, pe-
cioladas orbiculares, con nervios laterales paralelos, con dientes muy
laxos. Inflorescencias masculinas hasta de 7 cn x 6 mm, cilindricas,
colgantes, las femeninas hasta de 2,5 c¢m, elipsoidales, duras, tanto
unas como ofras en grupos hasta de cinco. Fruto en aquenio de unos
2 mm con dlas pequenas.

B HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Vive en las riberas de cursos de agua y en lugares inundados,
indiferente edéfica, hasta 1700 m.

Florece de enero a mayo.

Se encuentra en casi foda Europa, noroeste de Africa y Asia; por
casi toda la Peninsula Ibérica excepto en los lugares mas secos. No
vive en Espana insular.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

ALMENTACION ANIMAL

Forraje verde o seco

En Matalavilla (Ledn) daban a comer las hojas a las cabras [51

Familia: Betulaceae

aliso, vern, haltz,
amieiro

Lista Roja: -

RD 139/2011: -

&S Catdlogos autonémicos: CM
Directiva Habitats: -

Pienso

Las semillas son recogidas en El Pino de Tormes, Salamanca [4],
para la cria de loganos [Carduelis spinus (Linnaeus, 1758)1.

MEDICINA

Sistema circulatorio

La decoccion de las hojas se empled para “rebajar la sangre”,
0 seq, para bajar la fension arterial en la comarca catalana del
Montseny [22] y en San Martin del Castafar (Salamanca) [41 En esta
localidad dicha tisana era conocida como agua de aliso. También en
el Montseny con la hoja se preparaba una tisana que se tomaba
como depurativo de la sangre [22].

Sistema digestivo

Para “endurecer las encias y afianzar los dientes”, es decir, para
combatir la gingivitis, en Linares (Jaén) se redlizan enjuagues con el
[iquido resultante de la decoccion de la corteza [8].

Esta decoccion se empled en Galicia contra la diarrea 271

Sistema respiratorio

Para quitar inflamaciones de garganta (faringitis) se redlizaban en-
juagues con el cocimiento de la corteza en Linares (Jaén) [8]

Sistema endocrino-metabélico

En Oroso (La Corunal con hojas, corteza y tronco se preparaba una
tisana para bajar el dcido Grico. Se fostaban las hojas y luego se
hacia una infusion, que se debia tomar durante varios meses para
ver resultados [191

Musculatura y esqueleto

En el Pais Vasco, para el reuma, se decia que el enfermo debia
tomar durante nueve o 15 dias consecutivos banos donde se habian
cocido hojas de nogal y dliso y se habia anadido un kilo de sal [291

Autores: José Antonio Gonzalez, José Ramoén Vallejo y Francisco Amich
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MAPA DE USO TRADICIONAL

N\ VETERINARIA

Otros usos veterinarios

En el Pdiis Vasco, para evitar enferme-
dades en los corrales se recomendaba
poner en ellos en primavera dos ramos
de dliso [32]

USO TOXICO Y NOCIVO

Venenos, insecticidas y plaguicidas

Para matar los piojos de las gallinas,
en la Cerdanya y en en adlgunas zonas
del Pdis Vasco colocaban ramas en el
galinero [23,32]. En la sierra de Béjar sus
hojas se emplearon en casas y cuadras
para repeler a las moscas [331

USO COMBUSTIBLE

Piel y tejido subcutaneo

Para combatir las verrugas, en Asturias y Cataluna se frota-
ban estas lesiones de la piel con la corteza fresca o con las hojas
[7,13,23] En el Pais Vasco se han documentado rituales magicos;
asi, quien las tuviera debia ir a cobijarse debajo de un dliso proximo
a un rio. Alli debia contarse las verrugas y a continuacion arrancar
del arbol igual nimero de hojas y colocarlas en el agua del rio
debajo de una piedra. Hecho eso, se curaban luego las verrugas
[291. Otro ritual consistia en la transferencia de la enfermedad de la
persona a las hojas, tocando con ellas al verrugoso. Después, las
hojas se escondian, y las verrugas desaparecian cuando estas se
pudrian [301.

En el Campo de Gibraltar (Cadiz) las hojas frescas se ponian a
modo de emplasto para quitar granos e hinchazones y para tratar las
ampollas de los corcheros [311

En la comarca catalana de la Cerdanya la aplicacion tépica de
las hojas fue remedio popular para combatir los ulls de poll (callos en
los pies). Frotaban bien la piel con una hoja y después colgaban esa
hoja de un espino o majuelo. Cuando la hoja se secaba, el mal se
curaba (231

En algunas zonas de Catalufa se ponia un emplasto de hojas
machacadas sobre los cortes con fines hemostdticos [23,24]. También
se ha usado la decoccion de su corteza en uso externo para tratar
las heridas, como vulnerario, en Galicia [271.

Organos de los sentidos

Para hacer desaparecer el enrojecimiento del ojo en la comarca de
la Cerdanya se ponia una hoja sobre el pérpado [231
Otras enfermedades infecciosas y parasitarias

En la Cerdanya se tomaba contra el herpes zoster una decoccion
de hojas de dliso junto con ofras dos cosas que no se recuerdan (231
intoxicaciones y envenenamientos

En caso de mordedura de serpiente, en Zerain (GuipUzcoa) se apli-
caba sobre la zona afectada un emplasto preparado con la segunda
corteza de este arbol [29]
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Lefias

La madera de dliso fue recogida para lefia en algunas regiones
del norte peninsular [4,7,13,18,23] Apenas se usaba para encender
la cocina, pues se consume muy répido y tiene muy bajo poder ca-
lorifico.

CONSTRUCCION

Carros y otros vehiculos terrestres

En Leon, Salamanca y Zamora se hicieron con la madera de este
arbol diferentes piezas del carro [1,4,141

Casas, edificios e instalaciones agropecuarias

Los troncos se utilizaron en la construccion de la vivienda tradi-
cional. Se emplearon en las techumbres, tanto de las casas como
de los tenados o cobertizos para el ganado, como vigas y cabrios
[4,11,16] Las ramas finas, junto con ofros elementos vegetales, eran
colocadas, a modo de ripio o relleno, entre las vigas y las tejas (10,161
En la Cabrera Baja (Ledn), con varas de dliso se hacia en ocasiones el
entramado de los tabiques [11

De este arbol se apreciaba su capacidad de soportar la hume-
dad y el encharcamiento sin pudrirse. En terrenos muy himedos o

Alnus glutinosa. Amentos masculinos y femeninos. Francisco Amich
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encharcados de Asturias, era costumbre meter pilotes de dliso para
consequir una mejor cimentacion (7,131,

En Tragacete (Cuenca) el grupo de pastores, generalmente cua-
tro o cinco, dormia habitualmente en un chozo, una construccion
permanente de forma piramidal montada con ramas derechas de
lo que se tuviera mds a mano, en muchos casos dliso, y recubierto
con jara [34].

INDUSTRIA Y ARTESANIA

Curtientes

En el Campo de Calatrava (Ciudad Redl) la corteza de la parte infe-
rior del tronco era muy apreciada por los pastores y cabreros a la hora
de curtir. Para preparar el “curtio” se cortaba corteza, se machacaba
dentro de un saco y cuando se iba a curtir se anadia al agua tibia o
fria. La piel asi curtida quedaba de un color avellana claro considera-
do inimitable [61

Sustancias tintéreas y pinturas

Su corfeza se empled en diferentes partes de Espana para feir
la ropa de un color negro, en especial para ponerse de luto [4,5,10,
13,14,18,19,28,35]. Para ello, se cocia simplemente en un cubo y se
introducia la prenda a tefir. Como mordiente se usaba caparrosa (sul-
fato ferrosol. En muchos casos no lo usaban exactamente para fefir,
sino para avivar el negro cuando estaba pardo (101 En Penaparda
(Salamanca) usaron su corteza para tefir el lino. Se cocia el tejido junto
con la cascara del dliso, anadiendo sulfato de cobre para consequir
colores azulados y rojos [41

En La Coruna se usd para fefir zuecos, que quedaban de un color
rojizo [19], y en Campoo (Cantabria) también valia para tefir los artilu-
gios de pesca [18].

Herramientas y utensilios

Se usd su madera para pequenos trabajos, tales como la fabri-
cacién de aperos agricolas o utensilios domésticos. En Salamanca
[4]y en el Campo de Calatrava [6], los tallos y varas rectilineas se
utilizaron para fabricar astiles o mangos para diversas herramientas
agricolas: palas, azadas, etc. En los Picos de Europa se empleaba en
la fabricacién de cachapos, recipientes en los que se guarda la pie-
dra de afilar mientras se siega, “llahiegas” o arados y mazos para
machacar los terrones de los cultivos [131 En el norte de Céceres y
sur de Salamanca se usd para hacer cayados y bastones; asi como

Alnus glutinosa. José Antonio Gonzdlez

varas para varear las aceitunas [4,11]. Con ramas rectas se hicieron
guias para el huerto, en especial para la sujecion de las matas de
judias y tomates [16,18].

Se consideraba buena madera para tallar cucharas, cucharones
y tenedores, pues se trabaja muy bien, y no da sabor [4,18] En la
provincia de Salamanca se usé, ocasionalmente, para hacer mor-
teros (4],

Con los amentos femeninos, en Monfragie y Cabaneros se ela-
boraron sencillos reclamos para cazar conejos. Soplando con fuerza
uno de ellos, se “chillaba al conejo”, imitando la voz de las crias. Los
conejos adultos salian de sus madrigueras a campo abierto, donde
era mas sencilla su caza con la escopeta [11,17]

En el Montseny, para pescar peces, ponian una canasta con hojas
de este arbol dentro en los margenes de la corriente y hurgaban las
orillas del rio, por encima, con el fin de hacerlos salir de sus escondites
y recogerlos [22]

Juguetes e instrumentos deportivos y musicales

A pesar de no ser una madera fuerte, los torneros del Montseny
han trabajado mucho con ella para hacer juguetes [221.

También se ha utilizado en la fabricacién de instrumentos musi-
cales. En Campoo (Cantabria) se hacian carracas para tocar en Cua-
resma [18]. En el suroeste de Salamanca esta madera era una de las
elegidas para construir el pandero cuadrado tradicional [4] y en la
comarca zamorana de Sanabria, Carballeda y Los Valles se han hecho
con ella algunas piezas de la gaita [141.

Mobiliario y enseres domésticos

En MonfragUe (Caceres) con sus ramas se hicieron horquillas para
preparar la cama tras pasar la noche, para mullirla y adecentarla, asi
como para colgar objetos varios [11]

Cestos, recipientes y envoltorios

Vaciando la parte central de un tronco muy grueso partido longitu-
dinalmente, en la Sierra Norte de Madrid fabricaban gamellas, artesas
de madera que se utilizaban para dar de comer a los cerdos y para
preparar la matanza [161. Con troncos no muy gruesos se elaboraban
canales, es decir, comederos estrechos donde se echaba el grano @
cabras y ovejas 1161 En Monfragie fambién se hicieron pesebres o
gamellones para la comida del ganado (111

En Picos de Europa esta madera era empleada en la fabricacion
de lagares, pues presenta la ventaja de que “no da tin”, es decir, que
no dejaba gusto en la sidra [131

Vestimenta y adornos personales

Su madera fue utilizada en el noroccidente peninsular para la fabri-
cacion artesanal de las madrenas o zuecos de madera con tres facos
[5,7,13,18,19]. Aunque se consideraban himedos y se deformaban
con frecuencia, se elegia esta madera blanda porque no se resque-
braja, por su ligereza y por su caracteristico color amarillo-rojizo. En
el Montseny era también utiizada para la fabricacion de zuecos de
madera, conocidos como esclops [22].

Para arreglar un zapato, en Monfragie a veces se ponia una suela
de madera de dliso [11]; mientras que en la Cabrera Baja leonesa
se hacian las suelas de los galochos (zuecos de suela de maderal
cuando no disponian de nogal o cuando querian que pesaran Poco,
por ejemplo para los nifos [11 En la comarca de Sanabria (Zamoral
la consideran como una de las maderas preferidas, junto con la de



abedul, para la realizacion de los zuecos de suela de esta madera,
también llamados zapatos o chanclas de humeiro [14], y en la comar-
ca cantabra de Campoo se hacian zuecos con suela de dlisa y piel
de zapatos viejos [18]

Otros usos industriales y artesanales

En Pilona (Asturias), Picos de Europa y la Cabrera Baja leonesa, los
ataddes muchas veces se hacian de su madera, que no se descom-
pone faciimente una vez enterrado [1,7,131

USOS MEDIOAMBIENTALES

Setos y cortavientos

En Sdlientes (Ledn) se plantaba en los bordes de prados y corrales
como cierre y defensa de estas propiedades, para defenderlos de las
crecidas del rio [51.

Bioindicadores

En Monfragie se dice que “si estando en una zona elevada, como
un cerro, y se aprecia a lo lejos una hilera de arboles de copa muy
oscura, que son dlisos, alli hay un arroyo o una corriente de agua” [111
Prediccion del tiempo

Algunos pastores de Caceres aseguran que “si las hojas mas vie-

jas del dliso estan blancas por abajo, lloverd muy pronto” [111

USO ORNAMENTAL

Otros adornos

La blandura de esta madera ha facilitado su talla, habiéndose tra-
bajado para hacer objetos decorativos [11,17,22] e, incluso, figuras de
santos [14].

USOS SOCIALES, SIMBOLICOS Y RITUALES

Rituales del ciclo anual

Con sus ramas, en muchas partes de Espana se han confeccio-
nado las tradicionales enramadas para las mozas por San Juan y San
Pedro (18,241 En el Montseny se confeccionaban las enramadas del
Corpus, que colocaban de lado a lado de la puerta de entrada de las
casas [22] En Salamanca se rendia culfo al drbol en los meses de
mayo y junio, empledndose diversas especies arboreas como ma-
yos, entre ellas el dliso. Los quintos solian alzar el mayo el dia 1 de
mayo en alguna plaza del pueblo y permanecia dlli fodo el mes [4].
En Miranda del Castanar (Salamancal, en la festividad de San Juan,
se ponia en el suelo un tronco de aliso con algo arriba (normalmente
un toston) y subian los mozos a buscarlo [4].

Literatura oral popular

La madera de este drbol no goza de especial aprecio debido a su
mala calidad y es considerada “muy floja”. Este hecho queda refleja-
do en los siguientes dichos populares y sus variantes: “La madera del
dliso ni Dios la quiso”; “La madera del dliso, ni el amo la quiso”; “El
dliso es madera que Dios no quiso” [17]; “El dliso ni el diablo lo quiso”
[14]; "Aliso es madera que el diablo no quiso” [10]; “La madera de
dliso ni el diablo la quiso” [36]; “Aliso: lo que nadie quiso” [4] o El que

tabla la casa con oumeiro o estd llouco o non tien dineiro [11.

Su uso como combustible no estd extendido porque no arde bien,
y también esto se refleja en la literatura oral: La llene dadlisa, ni fuequ
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ni ceniza; malu pal que lo frae y peor pal que lo atiza [13]; De lena
umeriza, ni fuéu ni ceniza [71; El vern deixa morir sa mare de fred (el
dliso deja morir a su madre de frio) [24]; El vern va deixar morir el seu
pare de fred (el dliso dejd a su padre morir de frio) [211

ECOLOGIA

Diferenciacion y ciclos biolégicos

En Asturias algunos biotipos se distinguen con términos populares.
Los arboles, que se asimian en algunos casos con la madera, se
diferencian claramente de los arbustos, pues estos Gltimos no llegan
a dar madera de buena calidad. Entre medias de ambos estarian los
“arboletos” o “arbolucos”, que pueden tratarse de un arbusto bien
desarrollado (p. ej. el cornejo, Cornus sanguinea L) o de un darbol pe-
queno o de madera blanda como A glutinosa [71

Habitat

En el Montseny (Cataluia) es sabido que crece cerca de las riberas
[24] y se comenta que dlli se cortaron muchos y casi no quedan [221

En Segovia es considerado escaso y muy locdlizado. Apenas es
conocido por la gente; solo recuerdan el nombre. Segin algunas per-
sonas mayores se encuentra en expansion en determinados framos
del rio Cega, pues “hay mds que antiguamente” [12].

MANEJO DE LAS ESPECIES

Recoleccién

En el entorno de los Parques Nacionales de Monfragie y Picos de
Europa afirman que la madera blanca del aliso debe cortarse durante
los dias que dure la luna menguante de mayo, para que los Utiles ela-
borados con ella duren mas, “cortada en ofro tiempo se casca” (11,131

B REFERENCIAS HISTORICAS

Teofrasto (siglos IV-Ill a.C), en su Historia de las Plantas, da bas-
tantes precisiones sobre su morfologia y ecologia, reconociendo su
cardcter ripario bajo los terminos de “... hay plantas casi anfibias como
el dliso” [37]. De su madera dice que es blanda (Ill, 14,3) y tan solo se
refiere a su utilidad en ese mismo pasaje al reconocer que su corteza
“aspera y roja en el interior sirve para tefir los cueros”. Por lo tanto,
parece que en la antigiedad sus propiedades medicinales fueron to-

talmente desconocidas, de forma que aparentemente fue Hildegarda

Aliseda en Valle del Jerte (Caceres). Javier Tardio
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de Bingen [siglo XIl) quien ofrece un primer testimonio claro de sus
Usos terapéuticos, pese a no otorgarle gran predicamento (381 En su
Liber Simplicis Medicinae indica que “si alguien esté un poco ulceroso
en su piel que ponga nuevas vy frescas hojas de éste arbol en las
Ulceras y al cabo de un tiempo se aliviard”. Font Quer recoge también
esta referencia [261.

Mantenemos algunas dudas respecto a la forma de citacion de
este @rbol en los textos andalusies. Por un tiempo algunos autores in-
terpretaron [39] que el aliso era el zan citado en la ‘Umda (2248) de Abo
I-Jayr (siglos XI-XIl), donde se dice que es “un @rbol grande, de ma-
dera espesa y recia, que se hunde en el agua de tan pesada”, con
“fruto verde mientras no madura, y cuando lo hace enrojece, teniendo
en su interior una nuez oleaginosa, de gusto astringente”, y que “vive
entre nosotros al oeste de Sevilla”. Pero una posterior informacién re-
lativa a su uso, “de la madera del zan se hacen astas de lanza”, nos
hace pensar que se trata de algdn tipo de fresno, a@rbol igualmente
ripario en la cordilera Maridnica. Por ofra parte, se conservan en la
actuadlidad nombres populares del aliso en diversas comarcas ibéricas
que parecen coincidir en su raiz con el término zan y asi, el nom-
bre euskera mdas comdn es haltz y Moradles recoge términos como
alza, altza, atza, kalza'y kaltza 1401 Esta coincidencia lingUistica es sin
duda inferesante, considerando la propuesta relacion entre el bereber

cm

5 mm
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y el euskera. Otra teoria muy verosimil puede ser la que mantene-
mos ahora algunos autores dl interpretar que el dulb que se cita en la
‘Umda (1945) es el dliso y no el pldtano de sombra, como era general-
mente admitido hasta ahora. Reescribimos como prueba de lo dicho
los siguientes parrafos de la citada obra del boténico Aba I-Jayr referi-
dos al menos a una parte de lo que los boté@nicos andalusies llamaron
dulb: "es de la clase de los arboles grandes, con hojas como las de la
morera (101}, solo que menores y mds redondas, dentadas como una
sierra, lisas, de color entre verde y negro, un fruto del tamafo de una ha-
ba y mayor, dlargado, en forma de pifa, con la configuracion de la
pimienta larga [dar fulfull, las flores de color entre verde, amarillo y
griséceo. Este grano es su nuez y el color de su madera fira a rojo.
Crece junto a los rios, en montafas hmedas con mucha agua” [41].

En Centro Europa fue citado por Gerard & Johnson y Culpeper (si-
glo XVII) [42,43] Durante los siglos XVIII y XIX, su corteza se utilizd
como sustitutiva de la quinina americana. También fue utilizada por
los antiguos peregrinos del Camino de Santiago que desde la Edad
Media, para relajar los pies de las largas caminatas, hacian un em-
plasto con las hojas de dliso (cuanto mds viscosas mejor) que se de-
jaba toda la noche en el pie y se quitaba a la manana siguiente [44].
Quer (siglo XVIII) en su Flora espanola (I, 245) recoge de Tournefort
(siglo XVII) “que los habitantes de los Alpes curan a los paraliticos con

las hojas del dliso, exudando un copioso sudor, sobre
todo en aquellos que estdn acometidos de esta enfer-
medad por causa exterior, como sucede en los hombres
de campo ..% refiriéndose sin duda a enfermedades
reumaticas [451

H VALORACION

Los usos tradicionales de esta especie practicamente
se han abandonado. El uso de los dlisos como curtien-
te tuvo una importancia cultural significativa, y fodavia
quedan dlgunas personas mayores que siguen utilizan-
dolos de forma artesanal. Cabe senalar que estas préc-
ticas podrian recuperarse como un modo de valorizar
mas la piel desde una perspectiva naturdlista. Por otra
parte, hoy en dia pocos hacen madrenas, y no se tine
la ropa con la cascara de dliso; sin embargo, estos co-
nocimientos podrian ser utilizados en talleres recreativos.

Fue una especie importante desde el punto de vis-
ta forestal, y todavia en algunos pueblos se conservan
plantados en las orilas del rio para protegerlos de los
envites del agua, pero ya nadie los planta con esta fi-
nalidad. No obstante, dadas sus caracteristicas puede
aprovecharse como especie colonizadora de suelos gra-
nulares o incoherentes, e incluso como ornamental a pe-
sar de que hay quien le atribuye poco valor decorativo.

B OBSERVACIONES

Su conocida preferencia por los lugares donde apa-
rece el agua queda reflejada en su nombre cientifico,
pues etimolégicamente Alnus viene del celta af que sig-
nifica cerca y lan que quiere decir ribera.

Casi todas las plantas del género Alnus se han uti-
lizado tradicionalmente en diferentes sistemas médicos
como el Ayurveda, la medicina tradicional china y la
yunani. Ello apunta a una importancia farmacolégica po-
tencial de sus especies, que constituyen una excelente

Alnus glutinosa. a) Rama con flores femeninas, b) inflorescencias masculinas,

d infrutescencias. Eugeni Sierra (tomado de Flora iberica 2)



linea de investigacién para la obtencion de fitomedicamentos. En el
caso de A glutinosa, se trata de una especie de importancia farma-
colégica, cuya actividad antibacteriana y propiedades hepatoprotec-
toras se han demostrado [46] También se ha comprobado que los
niveles generales de toxicidad de esta planta son muy bajos [461. Por
ello, el conocimiento tradicional representa un recurso potencial muy
importante para la investigacion etnofarmacoldgica futura.

Las plantas del género Alnus contienen diversos tipos de metabo-
litos secundarios que pueden actuar como principios activos; entre
ellos destacan terpenoides, flavonoides, diariheptanoides, fenoles, es-
teroides y taninos. De forma especifica, en A glutinosa encontramos
hirsutanonol, oregonina, genkwaning, rododendrina y dcido glutinico
[46]. No obstante, los principios activos mas significativos son los ta-
ninos, siendo la corteza especialmente rica en estas sustancias poli-
fendlicas (10-20%). Estos componentes le confieren unas propiedades
astringentes que pueden reducir o detener secreciones, actuar como
antidiarreico y hemostdtico local; ademds, puede regular la funcion
biliar, y por consiguiente pueden ser empleados como colagogos o
coleréticos. Las hojas poseen una proporcidon muy dlta de proteinas
(15% a principios de ofofol, lo que justifica su aplicacién en alimenta-
cion animal [47] En cuanto a su uso para tefir ropa, estd justificado

por la presencia en su corteza de una sustancia colorante roja del tipo
glucosidico (261
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Betula alba 1.

Emilio Laguna

Il NOMBRES VULGARES

Castellano: abedul (AS, CB, CL, GA), bedul (AS, CL), abedugo, abe-
dula, abeduliega (AS), abedulo, abeduro, bedudl, bedulo (CL); llumbre-
ra (AS); yérgola (CL) [1-101.

Euskera: urki (PV) [11].

Gallego: bidueiro, abidueiro, bideiro, bidueira, birdueiro, budio, abe-
dugo, abedulo (GA) [10,12-15]

B DESCRIPCION

Arbol hasta de 20 m, con corteza caracteristica blanquecina o
grisdceaq, laminar. Hojas hasta de 6 x 5 ¢cm, ovadas o romboidales,
agudas, con dientes irregulares, con cinco a siete pares de nervios
laterales. Flores masculinas y femeninas en amentos cilindricos, los
de flores masculinas colgantes, los de flores femeninas mds anchos.
Frutitos en aquenio, aplanados, con dlas igudles.

Bl HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Forma bosqguetes junto a cursos de agua o en lugares encharcados,
preferentemente sobre sustratos siliceos. Se encuentra hasta los 1800 m.

Florece de abril a mayo.

Vive en Europa y centro y norfe de Asia. En la Peninsula Ibérica en
la mitad norte. No se encuentra en Espana insular.

Bl CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

ALIMENTACION ANIMAL

Forraje verde o seco

En el norte peninsular, las hojas y ramas jovenes, secas o semise-
cas, han servido como dlimento al ganado, sobre todo en las épocas
del ano en las que habia poco pasto, como al final del verano [3,5,7-

Autor: Juan Antonio Latorre

Familia: Betulaceae ‘

/
abedul, urki,
bidueiro
' O Lista Roja: -
V=N .
— RD 139/201: -
. Catdlogos autonémicos: CM; EX;
MD

Directiva Habitats: -

9,151 Se consideraba forraje de buena cdlidad y era de eleccion en la
dlimentacion de cabritos y terneros (5,31

MEDICINA

Sistema circulatorio

El cocimiento de las hojas se fomaba como hipotensor en Asturias
[4,71y como tdnico circulatorio en Ledn [3] Su uso como depurativo
de la sangre se recoge en La Coruia, utilizando tanto el cocimiento de
las hojas como su savia diluida en agua [101

Sistema digestivo
La corteza tomada en infusion se ha empleado como astringente
en casos de diarreas en Terra Chd, Lugo [141

Sistema genito-urinario

El cocimiento de las hojas o ramas jovenes se ha utilizado como
diurético, en zonas de Galicia, Cantabria y Palencia [1,5,10,141 En la
comarca cantabra de Campoo se preparaba junto con zaparriza (Rosa
pimpineliifolia L) 91

Sistema endocrino-metabélico

Para eliminar dcido Urico y mantener a raya las crisis gotosas se ha
utilizado la infusion de la hoja [3], de las inflorescencias [13,151 y de la
savia diluida en agua (10,151

Musculatura y esqueleto
Para el dolor articular o reuma, en Asturias y Ledn se fomaba la
infusién de la parte aérea o de sus hojas (3,41

Piel y tejido subcutaneo

La savia obtenida mediante incisiones en el fronco a principios de
la primavera se ha empleado topicamente como cicatrizante (vulnera-
rio) de heridas en la sierra de Courel, Lugo [13,15]
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R servia para alumbrar los desplazamien-

tos de noche por las calles sin alumbra-
do; era importante tener cuidado que no
cayera la brea sobre la piel [81

CONSTRUCCION

Carros y otros vehiculos terrestres

Por su dureza, la madera de abedul
ha sido muy utiizada para la construc-
ciéon de carros, principalmente en la con-
feccién de piezas que tuviesen mucho
desgaste, como los ejes [8,101. Al seruna
madera ligera, que no se ralla, y facil de
trabaijar, también ha sido empleada para
hacer ofras partes del carro. Por ejemplo
en Palacios del Sil (Ledn), servia para ha-
cer el piso, la pértiga y otras piezas [31.

Casas, edificios e instalaciones

En Gdlicia se han utilizado las hojas en formulaciones con otras
plantas como romero y ortiga, que se usan en cosmética como anti-
dlopécicas, para evitar la caida del cabello [12]. También se han utili-
zado para contrarrestar el efecto urticanfe del contacto de las ortigas
verdes con la piel, procediendo a frotar bien la zona de rubefaccion
con las hojas frescas [101.

VETERINARIA

Sistema genito-urinario

Al igual que en medicing, en Cantabria el cocimiento de las hojas
ha sido tfambién empleado en animales con trastornos de orina, mez-
clada con zaparriza (Rosa pimpinellifolia) 15,91

Concepcion, embarazo y parto

Después de parir, a las cerdas se les daba a beber una decoccion
obtenida con las hojas para la inflamacion, en Terra Ché (Lugo) [141.

USO TOXICO Y NOCIVO

Venenos, insecticidas y plaguicidas

Como planta ictiotoxica, en la pesca furtiva se ha empleado el
zumo de la corfeza, mezclado con pimiento picante, que era anadido
d las pozas de agua o regatos con poca corriente [101

USO COMBUSTIBLE

Lefias

Su madera ha sido empleada como lefia para quemar en cocinas
y hornos [3,4,7,8,10,15], aunque en algunas zonas de la Peninsula no
goza de gran popularidad (3,41,

Encendido o lefia fina

La corteza, una vez secq, se usaba para encender el fuego, pues
arde muy bien [71

Luz

La corteza se ha empleado en la confeccion de velas y antorchas;
una vez seca se enrollaba y se prendia (5,71 En Sanabria (Zamora)

agropecuarias

Su madera se ha empleado en la
construccion de casas, tanfo para hacer vigas como pisos de tabla en
Ledn [3], e incluso se sigue empleando en la construccion de porches
en Salamanca (21

Cercas, tapias y vallas

Para impedir la salida del ganado a otras fincas, en las puertas se
colocaban tranqueras de esta madera, usando troncos finos o ramas
mads o0 menos rectas. Este uso continda vigente al menos en algunas
zonas de Ledn, donde se siguen sustituyendo las tranqueras de los
prados a medida que se van deteriorando [3].

INDUSTRIA Y ARTESANIA

Cosmética, perfumeria y limpieza

Existe alguna empresa familiar que recoge la savia para utilizarla
en la formulacién de algunos preparados con fines cosméticos, al me-
nos en Fene, La Coruna [10] Las hojas en infusion se han empleado
para suavizar la piel [12].

Herramientas y utensilios

Debido a las caracteristicas de esta madera (ligera, facil de traba-
jar, que no se agrieta y es muy dura al desgaste) se ha utilizado en

Betula alba. Emilio Laguna
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la confeccién de piezas para el arado [4,8,9,15] y yugos [1,9] En La
Coruna se cita su empleo en la elaboracién de agujas con las que se
reparan las redes de pesca [101y en Cantabria para hacer fenedores,
cucharas, cucharones y morteros [91. La corteza se ha empleado en
la confeccion de moldes para hacer quesos, debido a que podria mal,
duraba mucho tiempo y hacia un buen queso 5,71

También se han utilizado las ramas finas de abedul para la con-
feccion de escobas con las que se barrian las casas, cuadras, eras,
corrales y hornos de pan [1,3,8,91 Otro uso que se le ha dado a estas
ramas es la fabricacion de varas utilizadas por zahories y poceros,
destinadas a detectar la presencia de agua en el subsuelo (151

Antiguamente se usaba a modo de fapa (pérgola) de las colme-
nas hechas con troncos huecos de algdn roble, porque no se pudre y
ademdas impedia que entrase el agua y la luz [31

Juguetes e instrumentos deportivos y musicales

Con su madera se fabricaban los bolos del juego de bolos, en
Ledn y Cantabria [3,51
Mobiliario y enseres domésticos

Su madera ha sido empleada en la fabricacion de muebles y es-
canos (3,91
Cestos, recipientes y envoltorios

Con sus ramas jvenes vy frescas, recogidas en primavera, se ela-
boraban cestos en La Coruna [101 En Picos de Europa se ha utilizado
su madera en la fabricacion de cachapos, recipientes en los que se
guardaba la piedra de afilar mientras se segaba [71

Betula alba. Escoba de abedul para la era, Museo Proaio (Cantabrial. Manuel Pardo de Santayana

Cuerdas y ataduras

A partir de sus ramas jovenes se han elaborado cuerdas vegetales
o bilortas en Ledn [31

Vestimenta y adornos personales

Uno de los usos artesanales mds extendidos del abedul en el
norte peninsular, en Gdlicia, Asturias, Cantabria, Ledn y Zamora, ha
sido en la fabricacion de calzado tradicional de madera, como zuecos,
galochas, albarcas o madrefias, por ser una madera ligera vy fécil de
trabajar [3-5,7-10,151

En Los Ancares (Ledn) se hacian incluso polainas y pantalones con
su corteza para evitar la humedad [15].

USOS SOCIALES, SIMBOLICOS Y RITUALES

Rituales del ciclo anual

Las ramas jovenes se utilizaban como hierba sanjuanera en la no-
che de San Juan para espantar a las brujas o meigas en La Corufa
(101

MANEJO DE LAS ESPECIES

Recoleccién

Sequn algunos informantes de Zamora, su madera es mejor cuan-
do procede de una zona de umbria [8]

Cultivo

Por su importancia para la dlimentacion del ganado hasta los afos
60, en la sierra de Courel (Lugol se favorecia su presencia junto a los
pueblos, e incluso se plantaban abedules con este fin [151.

Otras actividades de manejo

En Zamora sefadlan que la poda debe redlizarse en la luna vieja
de agosto o septiembre [8]

B REFERENCIAS HISTORICAS

Los autores de la antigiedad apenas citan los abedules. No obs-
tante, debieron ser muy conocidos y apreciados, especialmente en el
norte de Europa, y no solo por su madera y por el uso de su corteza
en menaie, calzado y ofras artesanias, sino también por sus virtudes
medicinales. Segun Font Quer, una de las primeras citas historicas es
de Hildegarda de Bingen (siglo XII) [161

Entre los agronomos y botdnicos andalusies, identificamos el nasam
qabii del texto de la ‘Umda como el abedul, literalmente “el olmo de
Cabra”, aunque la lectura recogida en este texto y en otro de Abo
[-Jayr (siglos XI-XII) es confusa [17,18], pudiéndose referir al alamo
blanco (Populus alba L), o al “olmo de Cabra” en clara alusidon a su
posible presencia en esa localidad [19], y con drea de distribucion
en Granada y Cabra. Actudimente los abedules no aparecen en An-
dalucia més que en Sierra Nevada (donde queda dlgin pequeno
bosquete) y en el Parque Natural de las sierras de Segura, Cazorla y
Las Villas {con no mds de algunas decenas de ejemplares); y no hay
citas actuales conocidas en la sierra de Cabra.

El abedul en Espana es citado por Quer en 1740, autor que re-
conoce en su Flora Espanola su presencia en un drea septentrional
bastante amplia que abarca desde Catalufa a Galicia, incluyendo As-
turias, montanas de Castilla y Sistema Central [20] De los abedules



nos cuenta codmo habia visto a los pastores, en la cordillera Central,
hacerse polainas con la corteza impermeable y la resistencia a la hu-
medad de esta corteza. Un siglo mas tarde, Laguna, en 1890, en su
Flora Forestal, amplia su drea de distribucion hasta los Montes de
Toledo y la Serrania de Cuenca, y es el primero en mencionarlos en la
sierra de Sequra [21]

W VALORACION

Esta especie ha tenido importancia como planta forrajera, ademds
de su empleo en medicina, como combustible y en la construccion
de carros y mltiples utensilios, asi como en la fabricacion de calzado
tradicional. En las Gltimas décadas, con la llegada de nuevos mate-
ridles para la fabricacion de estos Utiles y el aumento en el uso de
farmacos, su empleo real ha ido disminuyendo, de manera que el
conocimiento presente ha quedado mads ligado al recuerdo que a su
utilizacion. No obstante, algunos usos siguen vigentes localmente; su
madera se sigue empleando para quemar en las cocinas, y todavia
quedan algunas escobas elaboradas con ramas de abedul [3].
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Betula pendula Roth

Emilio Laguna

Il NOMBRES VULGARES

Castellano: abedul (AR, NC, VC), bedul (AR); dlamo, dlamo blanco
(CM); albar (ARJ; chopo blanco, chopo silvestre (CM) [1-6].

Catalan: bedoll (CT, IB); abedul (CT, VC); beg (CT) [7-141.
Euskera: urki (PV) [15]

B DESCRIPCION

Arbol hasta de 30 m, con ramas colgantes y corteza caracteristica
blanquecina o grisacea, laminar. Hojas hasta de 6 x 4 cm, ovadas o
romboidales, agudas, con aserrado doble, con seis a nueve pares de
nervios laterales. Flores masculinas y femeninas en amentos cilindri-
cos, los de flores masculinas colgantes, los de flores femeninas mas
anchos. Frutitos en aquenio, aplanados, con alas mas anchas que el
fruto.

W HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Forma bosquetes dentro de hayedos o pinares en lugares home-
dos o pedregales, preferentemente sobre sustratos siliceos. Se en-
cuentra hasta los 2000 m.

Florece de abril a mayo.

Vive en Europa y oeste de Asia. En la Peninsula Ibérica dispersa en
la mitad norte. No se encuentra en Espana insular.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

ALMENTACION HUMANA

Bebidas no alcohdlicas

En el Pdllars (Léridal, los pastores y lenadores bebian la savia de
este arbol por su sabor azucarado refrescante; se recogia en prima-
vera haciendo una incision en el tronco [101

Autor: Juan Antonio Latorre
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ALMENTACION ANIMAL

Forraje verde o seco

Las ramas jvenes y las hojas se recogian como forraje para ali-
mentar al ganado ovino y caprino y a los conejos (1,101

MEDICINA

Sistema circulatorio

Las decoccién de las hojas, administrada en forma de novenas, se
ha empleado en el Pallars como hipotensor [10] Sefdlan que puede
utilizarse durante fodo el ano, siempre que se hagan descansos de
quince dias o un mes después de tomarla dos novenas consecutivas.

Sistema digestivo

En el Pirineo aragonés, recomiendan tomar el cocimiento de las hojas
para “limpiar o desinflamar” el higado vy tratar dolencias hepdticas (11

Sistema genito-urinario

Utilizado como diurético el cocimiento de las hojas en Valencia [13],
GuipUzcoa [16], Gerona [7] y Lérida [101 En el Ripollés (Gerona) se
utilizaba como diurético en casos de edema pulmonar, y en Menorca
se recomienda en casos de cistitis [14].

Sistema respiratorio

Para curar catarros se fomaba la infusion de las hojas en el Pirineo,
tanto en el aragonés [11 como en el leridano 101 En el Pallars se mezcla-
ba con otras plantas como muérdago (Viscum album L), toroniil (Melissa
officinalis L) y hierba de la esquinancia (Asperula cynanchica L) para
tomar en forma de tisanas durante dos o tres dias [10] En caso de
afecciones bronguidles leves utilizaban el cocimiento de las yemas [11

Sistema endocrino-metabélico

Utilizado para bajar el colesterol en Valencia [13]1 Con este mis-
mo fin, en el Pdllars [10] se administraban tisanas de hojas, corteza
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h Sistema genito-urinario

La decoccion de ramas y hojas, a la
que se anadia fambién Viscum album, se
daba de beber dl ganado bovino, ovino
y equino como diurético en el Pdllars [10]

Otras enfermedades infecciosas y
parasitarias

Por su amargor, el consumo de las
ramas y hojas secas se considera un
remedio antihelmintico para el ganado
vacuno [10]

USO COMBUSTIBLE

Lefas

Su madera es muy apreciada como
combustible para chimeneas [101

y amentos, durante tres o cuatro dias por las mananas en ayunas o
en forma de novena, a veces en formulaciones compuestas con ofras
plantas como el cornejo (Cornus sanguinea L), castano de Indias (Aes-
culus hippocastanum L) y sauce blanco (Salix alba L). La misma tisana
se empleaba para combatir la gota; en otros casos se usaba la savia,
tomando un par de gotas al dia por la manana y por la noche [101.
Sus hojas en infusion se han empleado también para el tratamiento
de la diabefes en Zerain, GuipUzcoa [16].

Musculatura y esqueleto

El cocimiento de la corteza y/o las hojas se ha usado para los
dolores reumadticos [10,4], asi como para el tratamiento de la artrosis
en Lérida [10], y de la cigtica en Castellon (41 En la comarca del Alt
Ter (Gerona) se cita su empleo para evitar la descalcificacion de los
huesos, preparando una tisana con las hojas (111,

Piel y tejido subcutaneo

Con las hojas se elabora una cataplasma para curar uieros y he-
ridas infectadas en Hecho, Huesca (11
Sistema nervioso y enfermedades mentales

Masticar su corteza tragdndose la saliva ha sido un remedio utili-
zado para el fratamiento del dolor de cabeza en el Pallars [101.

OTROS USOS MEDICINALES

En Urdiain, Navarra, y en Valencia recomiendan tomar hojas de
abedul en infusién para limpiar el cuerpo, como depurativo [13,51

VETERINARIA

Sistema digestivo

El forraje de ramas y hojas secas se daba al ganado caprino
como anticolagogo por su sabor amargo, en casos de produccion
excesiva de bilis [10] y como antiséptico para tratar la llamada bas-
quilla, enterotoxemia que se da en las ovejas, dandoles las ramas
con hojas a modo de forraje [101. El cocimiento de las hojas se ad-
ministraba en Hecho (Huescal a los perros cuando tenian “mal de
tripa” [11.

.89

Carbéon

Utilizada en la obtencion de carbén vegetal, empleado fundamen-
talmente por los herreros ya que, a diferencia del carb6n de roble o
encina, este desprende menos calor y no quema el hierro [101

CONSTRUCCION

Casas, edificios e instalaciones agropecuarias

Con su tronco se fabricaban vigas y pilares. Para ello solian em-
plearse preferentemente los abedules que crecian en el fondo de
los barrancos, por su trazado rectilineo [101. En Menorca se ha em-
pleado para hacer balaustradas y barandillas [14]. También se han
fabricado graneros con su madera en la comarca catalana de la
Cerdanya [91.

Cercas, tapias y vallas

Sus troncos se emplean mucho para vallar y cerrar prados, debido
d la ligereza y derechura de su madera [11

Betula pendula. Lefa para combustible casero. Emilio Laguna
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INDUSTRIA Y ARTESANIA

Sustancias tintéreas y pinturas

La decoccion de su corteza ha sido utilizada para tefirse el cabello
de rubio en Coma de Burg, Lérida [101

Herramientas y utensilios

Las ramas han sido utilizadas para elaborar escobas [10,11], para
hacer el collar del yugo [10] y distintos utensilios agricolas [101

Cestos, recipientes y envoltorios

Con sus ramas j6venes se han hecho cestos destinados a trans-
portar productos diversos (basura, patatas, efc.), asi como recipientes
improvisados con la corteza, a modo de vasos, que los pastores uti-
lizaban a menudo para beber en las fuentes, calentar agua y hacer
sopas [101. El mejor momento para cortar las ramas jévenes y confec-
cionar los cestos era desde findles de septiembre hasta el momento
en que se le empiezan a caer las hojas [101

Betula pendula. Emilio Laguna
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Cuerdas y ataduras

Para atar los haces de hierba se utilizaban a modo de cuerdas las
ramas jdvenes de abedul; generalmente se machacaban antes para
que tuviesen mads elasticidad [101.

Otros usos industriales y artesanales

Su madera es muy buena para forneria [17,141

USOS SOCIALES, SIMBOLICOS Y RITUALES

Rituales del ciclo anual

Como entretenimiento en las hogueras de San Juan, se ataba la
corteza de abedul a un hilo y se prendia, ya que arde con facilidad,
haciéndola girar alrededor de la cabeza de manera que se viera de
noche la llama haciendo circulos [101.

Literatura oral popular

En algunos cuentos populares sobre brujas recopilados en el Pa-
llars, cuentan que estas iban montadas en escobas hechas con ra-
mas de abedul [101.

MANEJO DE LAS ESPECIES

Otras actividades de manejo

Se aconseja hacer los trabajos de poda de ramas en luna nueva [101

B REFERENCIAS HISTORICAS

Ver historia en Betula alba L.

B VALORACION

Empleada fundamentalmente como planta medicinal, por sus pro-
piedades diuréticas, depurativas, antireumdticas y antigotosas simila-
res a las de la Betula alba, y por su madera, utilizada en la elabora-
cién de escobas, cestos, cuerdas, vigas, efc. en aquellas zonas en que
es frecuente encontrar poblaciones de esta especie. Sin embargo, su
empleo actual ha quedado relegado précticamente al recuerdo.

B REFERENCIAS

1. Villar et al 1987; 2. Fajardo et al 2007; 3. Verde et al 2000; 4.
Mulet 1991; 5. Akerreta et al 2013; 6. Akerreta 2009; 7. Rigat et al. 2013;
8. Agelet & Vdllés 2003a; 9. Muntané 1991; 10. Agelet 1999; 11. Rigat
2005; 12. Selga 1998; 13. Fresquet et al 2001; 14. Moll 2005; 15. Font
Quer 1961; 16. Barandiaran & Manterola 2004; 17. Parada 2008.



Corylus avellana 1.

Emilio Laguna

Bl NOMBRES VULGARES

Castellano: avellano (nombre generdlizado), avellanu (AS, CB, CL,
alvellano (CM, EX), avellanero (AR, CM, GA, MC, VC), avellanera (CL,
CM), abellanera (AR), avellaneira, avellaneiro, avellanal (CL); ablanal
(AS, CL), abranal (CL), ablano, ablanu (AS, CL), abrano (CL); matu (AS,
CB); belortu (AS); parra, parru (AS). £/ fruto: avellana (nombre genera-
lizado); abrana (CL) [1-42].

Catalan: avellaner (CT, 1B, VC|. £/ fruto: avellana (CT, IB) [43-55].

Euskera: hurritz INC, PV), hurretx (PV) [56—581.

Gdllego: abelaira, abalaira [CL, GAl, dbraira, abeladoira, abeldn,
abelaneira, abelaneiro, abelao, abeleiro, ablaira, abraia (GAJ; amen-
doeiro. E/ fruto: abeld, abelaira (CL) [3,34,42,59-611.

B DESCRIPCION

Arbusto de hasta de 8 m, con corteza lisa color pardo rojiza o gri-
sdced. Hojas de 5-10 cm, ovadas, anchas, doblemente aserradas,
caducas. Inflorescencia masculina en amento hasta de 9 cm, colgan-
te, de color verde. Fruto en aquenio (avellanal, de unos 2 cm, globoso,
de pericarpio lenoso, cubierto de un involucro abierto, laciniado.

B HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Vive en lugares umbrios, frescos, en el sotobosque de caducifolios,
hasta 1900 m.
Florece de enero a marzo.

Se encuentra en Europa vy el oeste de Asia. En foda la Peninsula
Ibérica, falta en las Islas Baleares.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

ALIMENTACION HUMANA

Comestibles-Frutos secos y oleaginosos

Las avellanas, recolectadas a principios del otofio, se han consumi-
do de forma generdlizada en toda Espana, ya sea crudas o tostadas

Familia: Betulaceae (Corylaceae)

avellano,
avellaner, hurritz, abelaira

Lista Roja: -
RD 139/201: -

Catdlogos autondémicos: CM; EX;
MD

Directiva Habitats: -

O
“B

o,
PN
e

(5,8,9,11-14,18-20,23,24,29-37,39,41,43,45,46,54,55,62-65]. También
se emplean para la preparaciéon de postres, y como espesante de
caldos y quisos, por ejemplo en Cabaneros (Ciudad Real), o de confi-
turas, en el Alt Empordd (Geronal [36,551

Bebidas no alcohdlicas

Las avellanas se han utiizado para elaborar un tipo de leche ve-
getal en la zona cantabra de Campoo y en las provincias de Huesca
y Salamanca [13,39,411

Autores: Airy Gras, Ugo D’Ambrosio, Teresa Garnatje, Montse Parada y Joan Valles

/

Corylus avellana. Joan Vallés
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MAPA DE USO TRADICIONAL

R baja [10]. En Navarra, en cambio, dicen

que tomar los frutos en ayunas sirve
para mantener la tension [561

Sistema digestivo

El efecto astringente que tiene el con-
sumo de avellanas en caso de diarreas
se ha citado en las provincias de Jaén 'y
Gerona [25,45] La decoccion de la cor-
teza, y en menor medida de las hojas,
se ha utilizado con la misma findlidad en
Lugo, Huesca y Castellon [32,39,59], y en
el Pallars (Lérida), son los amentos (inflo-
rescencias masculinas), empleados en
forma de decoccion, los responsables de
estfa accién [52].

Sistema genito-urinario

El consumo directo de los frutos, sin

Golosinas y masticatorias

En los Picos de Europa mordian los tallos tiernos a modo de golo-
sina por su sabor dulce [301

ALIMENTACION ANIMAL

Forraje verde o seco

Las hojas sirven como dlimento para el ganado en algunas loca-
lidades del norte peninsular, en Asturias, Cantabria, Ledn y Palencia
[5,14,30,411. A las cabras y otros animales como conejos, se les daban
sin cocinar, pero para los cerdos se solian cocer y en algunos casos
se afadia un poco de harina [5,411 También el tallo tierno era apro-
vechado como forraje para darselo a las vacas y los cerdos (14,301

Pienso

En Campoo (Cantabrial, las avellanas que no se comian se las
daban a los cerdos [411].

Pasto

Las hojas son consumidas por las cabras y en menor medida por
las vacas en primavera, cuando comienzan a brotar; a las cabras tam-
bién les encantan las flores que brotan en enero [301 Las avellanas
son uno de los diimentos preferidos de las ardillas (Sciurus vulgaris
Linnaeus, 1758), tejones [Meles meles (Linnaeus, 1758)1 y urracas (Pica
pica Linnaeus, 1758) [301.

Plantas meliferas

Las tempranas inflorescencias masculinas del avellano son muy
apreciadas por las abejas en la zona céntabra de Campoo (411

MEDICINA

Sistema circulatorio

Las hojas se han utilizado en forma de tisana para uso interno por
sus propiedades antivaricosas y vasotdnicas, en la comarca gerun-
dense del Alt Empordad [55] También en el Parque Natural de las sie-
rras de Cazorla, Sequra y Las Vilas (Jaén) afirman que, tomdndolas
en un novenario antes de acostarse, suben la tensidén a quien la tiene

ningun tipo de preparacion, o de las ho-
jas en decoccidn, servia para la inconti-
nencia urinaria infantil en Salientes (Ledn),
Lancha del Genil (Granadal, La Bdllestera y Pontones (Jaén) [10,14,261.
También, pero para un uso contrario, son utilizadas las cascaras del
fruto en decoccidn, tomadas en forma de tisana, contra la retencién
de orina en Castilla-La Mancha [15,17,371.

Sistema respiratorio

En la sierra de Montsant (Tarragona) los amentos cargados de po-
len servian para los constipados, tomados en infusion [43]

Musculatura y esqueleto

En caso de fracturas, las varas de avellano se empleaban en Can-
tabria y en el Pais Vasco para entablilar los miembros rotos [41,58,661

Piel y tejido subcutaneo

Los brotes verdes del avellano se maceraban en aceite durante
algunas semanas y se utilizaban externamente para el cuidado de la
piel en Navarra [6] En Huesca se empleaban las hojas cocidas para
limpiar heridas y ulceraciones; y en los Picos de Europa la corteza en
decoccion para curar heridas y corfes [30,391

Citado como antialopécico en Murcia y Gerona [16,551 En la co-
marca gerundense del Alt Empordd se ha usado con este fin la semi-
lla en forma de linimento [551

Sintomas y estados de origen indefinido

El consumo de avellanas se considera fonificante y reconstituyente
en Cantalojas (Guadalajara) y en el Parque Natural de las sierras de
Cazorla, Sequra y Las Villas (Jaén) (10,201 También en Huesca son co-
nocidas por el mismo uso, pero se toman machacadas y con leche;
ademdas se dice que si los ninos comen abundantes avellanas secas,
crecen mas fuertes y sanos [391

Los amentos, en forma de decoccién, se han empleado en el Alt
Ter (Gerona) para baijar la fiebre [501

intoxicaciones y envenenamientos

En caso de mordedura de culebras, en Campoo se colocaba la mé-
dula del avellano verde recién cortada en el lugar de la mordedura (411
y en la sierra de Courel (Lugo) se aplicaban las hojas directamente [611



VETERINARIA

CONSTRUCCION

Sistema digestivo

Las hojas y la corteza se han utilizado en Portell de Morella y Forcall
(Castelldn), respectivamente, para trastornos digestivos de las caballe-
rias, actuando como astringentes en caso de diarreas. En la primera
localidad su uso era mediante friegas sobre el vientre, en cambio en
Forcall se usaba una decoccion [321 En Albacete, para las afecciones
intestinales en las caballerias, se les pasaba una vara de avellano por
el lomo y el abdomen del animal un nomero impar de veces hacien-
do una cruz, proceso conocido como “magnar” las caballerias [221
Précticas similares se recogen en Huesca, para purgar las caballerias
0 "para hacerlas esbotar”, pasando la vara por su lomo, vientre, patas
y cabeza, y complementando la practica con la quema de algunas
plantas recolectadas la noche de San Juan (391 También en Castellén
se utilizaban las varas de avellano para masajear el vientre de los
mulos cuando padecian un cdlico [321]

Musculatura y esqueleto

Las ramas servian para inmovilizar fracturas de las patas de los
animales, principalmente de vacas, en Cantabria [411.

Enfermedades “culturales”

En la locdlidad cantabra de Rioseco se cita el uso de las varas
para la “solengua”, enfermedad que consiste al parecer en un enve-
nenamiento de la sangre, producido por un capricho; después de rajar
la oreja del animal, se daban unos golpes con la vara de avellano
para que sangrara [41]

intoxicaciones y envenenamientos

Las hojas frescas se aplicaban directamente en caso de mordedu-
ras de serpiente en los animales en la sierra de Courel, Lugo [60] En
los Picos de Europa insertaban una vara de avellano partida por la
mitad en la herida para sacar el veneno de la culebra [301

USO TOXICO Y NOCIVO

Toxicas para humanos o animales

En la localidad de Bolmir (Cantabria) se ha citado un caso puntual
de intoxicacion en el que murié un hombre por una ingesta excesiva
de avellanas verdes [411

USO COMBUSTIBLE

Lefias

Aunqgue su lefa no es muy apreciada, se ha empleado como
combustible en distintas zonas, al menos en Cantabria, Asturias, Al-
bacete y Jaén [10,15,24,411.

Encendido o lefia fina

En algunos municipios de la provincia de Palencia, los sobrantes
de los recortes de los ramos traidos para el forraje se echaban a la
lumbre [51

Carbon

Sequn se cita en la localidad céntabra de Santa Maria de Aguayo,
la mala cdlidad de la madera de avellano hacia que solo se aprove-
chara para hacer carbén (411

.93 .

Carros y otros vehiculos terrestres

En algunas zonas del norte peninsular, las varas de avellano ser-
vian para amplior la capacidad de los carros, anadiendo una arma-
dura construida con estas varas, fambién conocida como fadonjos o
zarzos [4,14,24,41]. En los Picos de Europa hacian bicis de madera, con
la rueda de madera de castano y el resto de avellano [301

Casas, edificios e instalaciones agropecuarias

En la Cabrera Baja leonesa, los tabiques internos de las casas y de
algunos corredores solian hacerse con palos de avellano o mimbre
trenzados [4] Con sus ramas se fefian también los tabiques de las
estancias de las casas en los Picos de Europa [301

Cercas, tapias y vallas

Las varas se han empleado también para hacer cercas u otro tipo
de cierres, al menos en Asturias, Cantabria, Segovia, Salamanca y
Palencia [5,13,24,29,411

INDUSTRIA Y ARTESANIA

Herramientas y utensilios

Uno de los usos mas extendidos del avellano ha sido el empleo
de sus varas por parte de los vaqueros y pastores como punto de
apoyo para caminar y conducir al ganado. Las ramas utilizadas de-
ben ser de umbria, medir unos 4 cm de didmetro y quedar despro-
vistas de todas las hojas y de las ramas laterales; en algunas zonas
se les anade un pincho al final para asi aguijonear al ganado. Este
uso aparece recogido en las provincias de Lugo, Asturias, Cantabria,
Huesca, Lérida, Ledn, Palencia, Zamora, Salamanca, Caceres, Ma-
drid, Guadalajara y Cuenca [5,12-14,20,24,27,30,33-35,37,41,52,611
También se cita el uso de las varas para la elaboracion de bas-
tones 135,37,39,52,54,55], y para varear aceitunas y otros frutos
[1,4,10,15,19,24,27,33,52,551.

Las ramas se emplean ademds como guias o tutores para las
judias y otras plantas de la huerta en muchas partes del centro
y norte de la Peninsula [4,14,20,29,35,41,52], y su madera se ha
empleado para elaborar los mangos de diversos utensilios relacio-
nados con el campo, como rastrillos, azadas, hachas y horcas para
el laboreo de la hierba [1,4,5,24,30,37,41,52]. En Picos de Europa
dicen que es una madera muy suave para la mano, que no pro-
duce callos [301.

De forma minoritaria las varas se han usado para la fabricacion
de canas de pescar en algunas zonas, como MonfragUe (Caceres) o
en la localidad de Cantalojas [20,271], para varear o esponjar la lana en
el Cinca Medio (Huescal y El Bierzo (Ledn) [14,33], en la construccion
de péndulos para buscar agua en Cordoba [11,23] o para colgar los
chorizos de la matanza en la comarca cantabra de Campoo vy en El
Bierzo (14,411

En los Picos de Europa y en la sierra de Courel (Lugo) se usaban
las varas para espantar culebras; tenian la conviccion de que el palo
de avellano atontaba a las culebras mas que otros palos, cuando se
las golpeadba [30,611

Mobiliario y enseres domésticos

En la localidad de Campo de Ebro, Cantabria, se cita el uso de su
madera para confeccionar sillas [411.
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Cestos, recipientes y envoltorios

Las tiras extraidas de las ramas de avellano se han empleado
frecuentemente en cesteria por ser muy flexibles, al menos en las
provincias de Asturias, Cantabria, Lérida, Ledn, Palencia y Zamora
[414,24,30,34,41,52]. En Celada de Roblecedo, Palencia, se utilizaban
para hacer el redondo y las costillas de los cestos [5].

Cuerdas y ataduras

En Asturias y Cantabria, las ramas jovenes se retorcian y se em-
pleaban a modo de cuerda para amarrar la lefia u otras cosas;
ademdas, las cadenas hechas de ramas gruesas, también conocidas
como piales, servian para atar el ganado (24,411

Vestimenta y adornos personales

La madera se utilizaba en la comarca de Campoo para los tarugos
de las albarcas; decian que “era buena, pues pisabas muy noble”
[41] También en esta zona se cita el uso de las varas de avellano
decoradas, tinéndolas de negro con el humo de quemar argumizos
(Genista hispanica subsp. occidentalis Rouy in Rouy & Foucaud), como
parte de la indumentaria tipica campurriana de las fiestas de San
Mateo [41]

Corylus avellana. Tarugos de albarcas, Museo Proaio (Cantabrial.

Manuel Pardo de Sanfayana

Corylus avellana. Tejiendo cestos en Merilla (Cantabrial. Manuel Pardo de Sanfayana

De forma puntual se cita en el sur de Cordoba la elaboracion de
collares con ramas finas de avellano, con la findlidad de ayudar a las
personas que los llevan a sentirse mejor psicoldgicamente (111

USOS MEDIOAMBIENTALES

injerto

En la provincia de Salamanca el avellano se ha utiizado como
patron de injerfo para manzano y peral [131
Prediccion del tiempo

En Picos de Europa decian que cuando sdlia la panciella [amento)
era senal de que iba a nevar mucho (301

USOS SOCIALES, SIMBOLICOS Y RITUALES

Rituales del ciclo anual

El avellano ha estado presente en diversos rituales y festividades
del ciclo anudal. En Lekunberri (Navarral, se quemaban los ramos ben-
decidos del ano anterior el dia de San Juan, junto con ofras made-
ras de manzano, nogal, majuelo (Crataegus monogyna Jacq.), satco
(Sambucus nigra L), rosal (Rosa sp.) y otras plantas como la reina
de los prados [Filipendula ulmaria (L) Maxim.]l. En este pueblo, los
habitantes saltaban sobre la hoguera purificadora y gritaban: “iSar-
na fuera, viva San Juan bezpera Ivisperall iSan Juan bezpera, sarna
fueral” 1661

También se usaban los ramos de avellano para hacer enramadas
durante las fiestas de San Pedro (29 de juniol y San Juan (24 de junio)
en Palencia [5]; y en Menorca, el dia del solsticio de verano se tiraban
avellanas vacias entre la gente [471.

El dia de las Santas Cruces, en la comarca leridana del Pallars se
bendecian los brotes verdes y se hacian unas cruces que se dejaban
en el campo para asi proteger el cultivo de las inclemencias meteo-
rologicas [521

En Segovia, el sequndo domingo de septiembre se celebra la ro-
meria de la patrona, Nuestra Sefora del Henar, también conocida
como Las Avellaneras, ya que es muy fipico el consumo de avellanas
[291].

Igualmente forma parte de la decoracidon del belén de Navidad
(671

Rituales del ciclo de vida

Las ramas se usaban en Palencia para hacer enramadas en las
casas de algunas mozas casaderas [51

Rituales de incertidumbre, proteccion y afliccion

En el Alt Emporda (Geronal, las ramas se consideraban varas ma-
gicas que utilizaban las brujas [551

En los Picos de Europa, cuando nacen juntos cuatro frutos de ave-
llano dicen que dan suerte y lo llaman trébol [301

Literatura oral popular

Aparece mencionado en varias coplas y canciones populares de
Castilla y Leon [68] En Palencia hay un refrdn popular que hace refe-
rencia al fruto del avellano: “la que en agosto no grana, cata la vana”
[51 Ofro refran recogido en Picos de Europa sobre la época de reco-

leccion de avellanas dice asi: “para San Roque, la avellana se recoge”



[30] En Campoo se relaciona la cosecha con el dia de San Juan, ya
que se dice que si entonces hay niebla, ese ano no hay cosecha de
avellanas (411

Usos recreativos

En el norte peninsular se ha empleado en algunos juegos infanti-
les, usando el palo de avellano o las avellanas para jugar a la chingla,
la cuca o la bigarda, entre otros juegos [5,30,411 En Picos de Europa
jugaban a hacer collares con las avellanas que nacian pegadas como
melizas [301

Alucindgenas, narcéticas y fumatorias

Tanto la corteza como las hojas secas se han empleado como sus-
tituto del tabaco en épocas de escasez, en Asturias, Leon, Palencia y
Cataluna [5,14,24,46,49,551.

MANEJO DE LAS ESPECIES

Recoleccion

En algunos municipios de la Cabrera Baja leonesa y Picos de Eu-
ropa, la época en que se cortaban las ramas de este arbol para la
elaboracion de utensilios era a finales de verano o por Pascua. Tenian
cuidado de hacerlo siempre con luna vieja o menguante, para que
la madera no se llenara de polilas (no se acoronxara o no cogiera
coronxos| 14,301,

Cultivo

De forma generdlizada se trata de una planta silvestre, pero fam-
bién ha sido cultivada en muchas locdlidades de Espana, a veces
intercalada entre cultivos [9,12,24,35,46,63,651. Por ello en algunos lu-

gares senalan que hay dos clases de avellanas: una, la “montés” o
“montesina”, y la otra es la “casera” o “silvestre” [24,30,361

Comercializacion

Las avellanas se recolectaban para venderlas en muchas zonas,
por ejemplo en los Picos de Europa [301

B REFERENCIAS HISTORICAS

Teofrasto (siglos IV-IIl a.C.) cita repetidas veces el avellano descri-
biendo su fisionomia, fenologia y caracteristicas morfolégicas, aun-
que poco o nada dice sobre su virtudes y aprovechamiento, pese
a considerarlo un arbol que, ademads de silvestre, era cultivado [69]
Dioscérides (siglo 1) advierte de las dificultades de digestién de las
avellanas, pero les reconoce propiedades medicinales: “majadas y
bebidas con aguamiel o comidas con un poco de pimienta, mejoran
los catarros”; también reconoce en ellas virtudes contra la alopecia
[701 Plinio (siglo 1), en su Historia Natural (XV, 88) explica el origen del
nombre abellanus por su abundancia en el entorno de la ciudad de
Abella, en la Campania; advierte también de las dificultades de su di-
gestion y menciona propiedades medicinales parecidas a las citadas
por Dioscdrides, aunque sefnala que su consumo hace engordar mu-
cho [711 En Columela (siglo I} encontramos diversas recomendaciones
para su cultivo [72]

Todos los agrénomos, farmacdlogos y botdnicos andalusies citan
el avellano. Su denominacidn andalusi era la de Vilawz, en tanto que
el término bunduq (o bundug M) se consideraba propio del drabe
oriental o clasico. No obstante, conviene advertir que probablemente
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los avellanos mencionados por estos autores correspondan a hibridos
de las tres especies presentes en el sur de Europa y norte de Africa:
la més coman, Corylus avellana, silvestre y autdctona en la Peninsula
Ibérica, y las de distribucion oriental-mediterranea (Peninsula Balcani-
ca y Turquial, C. colurna L y C. maxima Mill. Como ya hemos dicho, se
conocen desde hace muchos siglos en el Mediterréineo occidental las
denominadas nueces poénticas, con variedades incluso de diferente
tamano de fruto. No es de extranar, por lo tanto, que lbn al-"Awwam
(siglo XII) recoja de Abd I-Jayr (siglos XI-XII) informacién sobre cuatro
“especies” [73,74]. Merece la pena destacar el proceso de domesti-
cacién continua, demostrable por expresiones como “se trasplantan
de los montes hacia los huertos” [75]. El interés de las avellanas en la
dlimentacién humana no se menciona de forma expresa en ninguno
de los autores salvo en Ibn al-"Awwam, tal vez por ser evidente, pues
no faltan menciones indirectas de su uso alimentario, como la de “se
conservan como las castafas” (Ibn Bassal, s. XI) [76]. Sin embargo, se
recogen ofros usos marginales, algunos de valor etnoboténico, como
su accidn repelente de escorpiones (lbn al-’Awwam extraido de la
Agricultura Nabateal, o el uso de sus hojas como enmienda de sue-
los salinos (lbn al-"Awwam] [73]. Los medicinadles, bien conocidos hoy
dia, astringentes, sudorificos y diuréticos, segin qué parte de la planta
se utilice, solo se mencionan genéricamente: “Si se cuelga del brazo
de una victima de picadura, sana; es Uil para el intestino, comido
antes del alimento; quemado y machacado junto con aceite y empa-
pando con ello la fontanela de los nifos de ojos azules, ennegrece
sus pupilas y cabellos”, como sefala la ‘Umda.

Alonso de Herrera (siglo XVI) trata en extenso el cultivo del avella-
no, inspirdndose sobre fodo en Teofrasto y reconociendo una vez mds
que, ademds de los cultivados, existen “montesinos” [77]. Armada y
Porras (en Ferndndez Pérez & Gonzdlez Tascon [78]) interpretan que el
avellano es uno de los drboles citados en la Agricultura de Jardines
de Gregorio de los Rios (siglo XVI).

Font Quer recoge diversas tradiciones que coinciden en sefalar las
propiedades reguladoras de esfinteres que tiene el avellano, fanto en
el sentido de evitar la pérdida espontdnea de orina durante el suefo,
como en el contrario, facilitando la miccidn tras episodios de larga
retencion: la coccion de las cascaras de las avellanas parece que
tiene esos efectos, segin se lee también en el Tesoro de los Pobres
de Arnau de Vilanova (siglo XVIil) 79,801,

B VALORACION

Actualmente el avellano no tiene la importancia que tuvo anterior-
mente. Sus frutos como dlimento siguen feniendo el mismo peso que
en el pasado, pero el uso de las varas para la elaboraciéon de herra-
mientas y utensilios ha decdido. Aun asi, la planta es bien conocida
y, por ejemplo, hoy en dia todavia podemos ver tanfo a muchos ga-
naderos como a numerosos paseadores usando varas de avellano.

B OBSERVACIONES

Otra especie a mencionar es Corylus maxima Mill., del sureste de
Europa. Tiene un fruto mas grande que el de C avellana y se estd
empezando a vender en gran cantidad para su consumo alimentario
como fruto seco [471

B REFERENCIAS

1. Gonzélez & Amich 2015; 2. Esgueva 1994; 3. Esgueva & LLamas
2005; 4. Bernardo Pellitero 2004; 5. Pascual Gil 2013; 6. Akerreta et al.
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Galan 1993; 22. Verde et al. 2008; 23. Molina 2001; 24. San Miguel
2004; 25. Guzman 1997; 26. Gonzalez-Tejero 1989; 27. Tejerina 2010;
28. Ortuio 2003; 29. Blanco 1998; 30. Lastra 2003; 31. Mesa 1996;
32. Mulet 1991; 33. Ferrdndez & Sanz 1993; 34. Blanco & Diez 2005;
35. Aceituno-Mata 2010; 36. Verde et al. 2000; 37. Fajardo et al. 2007;
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Moll 2005; 48. Barber et al. 2005; 49. Selga 1998; 50. Rigat 2005;
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al 1999; 61. Blanco 1996; 62. Menendez Baceta et al 2012; 63. Pardo
de Santayana et al. 2007; 64. Rivera et al. 2007; 65. Triano et al. 1998;
66. Barandiaran & Manterola 2004; 67. Lara et al. 2006; 68. Herrero &
Cardano 2015; 69. Teofrasto 1988; 70. Laguna 1555; 71. Plinio 1976; 72.
Columela 1988; 73. lbn al-"Awwam 1988; 74. Aba I-Jayr 2004-2010;
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Alkanna tinctoria Tausch

Javier Tardio

Bl NOMBRES VULGARES

Castellano: raiz colorada (AN, CL, CM); pata de palomo (VC), pie
de palomo (MC), raiz de palomilla, raiz de palomino (AN); pata de
perdiz colorada (AN), patita de perdiz (EX); argamula, argamula redl,
bargamula (AN); curdlotodo (AN); lenguaza (AN); pie de ledn (AN); raiz
del traidor (CM) [1-111

Cataldn: peu de colom, herba del peu de colom (CT) 12,131

B DESCRIPCION

Hierba perenne, hasta de 40 cm, con pelos rigidos. Hojas de 2-6 x
0,4-0,8 cm, senfadas, lanceoladas, pelosas, dsperas. Inflorescencia en
cima, con flores pediceladas y brécteas como las hojas. Cdliz hasta de
5 mm, acrescente, en fruto hasta de 9 mm, con cinco sépalos ovado-
triangulares, pelosos. Corola con tubo blanquecino y cinco 16bulos su-
borbiculares, de 5-7 mm de diémetro, de color azulado, violeta o rojizo.
Estambres dentro del tubo y estilo corto, no exerto del tubo. NGculas de
2,5 mm, ovoides, recurvadas, tuberculadas, de color gris o pardo.

B HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Vive en pastizales y tomillares, sobre rocas dcidas o bésicas. Se
encuentra hasta 1700 m.

Florece de febrero a julio.

Vive en toda la region mediterrdnea. En Espana en el centro, este
y sur peninsular. No estd en Espafa insular.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

MEDICINA

Familia: Boraginaceae ‘

/

raiz colorada,
peu de colom

Lista Roja: -

RD 139/2011: -

Catdlogos autonémicos: -
Directiva Habitats: -

(Geronal para tratar la colitis. El preparado, que tiene que quedar a punto
de caramelo, de un color amarillo-rojizo, se cuela y se guarda en el conge-
lador; se toma una cucharada por la manana y una por la noche [12,131

Piel y tejido subcutaneo

Los preparados de base oleosa o alcohdlica de la raiz se han usa-
do como desinfectante y/o cicatrizante de heridas en las provincias
de Segovia, Cuenca, Granada, Cordoba, Alicante y Murcia [1,2,4-7,9~
11,141 En general se maceraba la raiz en aceite (mayoritariamente
de oliva) o se freia y después se dejaba reposar para sequir la ma-
ceracion en frio. Se lavaba la herida con el preparado directamente
0 se echaban solo unas pocas gotas para consequir la asepsia. En
Yecla (Murcia) y en zonas de Castilla-La Mancha se maceraba en
alcohol durante unos dias y se usaba para lavar las heridas 4,111
Para consequir la accién cicatrizante, en Granada se aplicaba la raiz
machacada en forma de emplasto, con manteca sin sal [61. Como se
refleja en algunos de sus nombres populares, esta planta se considera
“el yodo del campo” (Segovial o “la mercromina del campo” (Cordobal
por la coloracion de su raiz y del preparado [5,71

Estos preparados con base aceitosa de la raiz se han empleado
también para curar quemaduras [1,2,4,9,10,14] En el Poniente Gra-
nadino han sido famosos como tratamiento para granos vy espinillas
fipicos de la pubertad [9,14] En Cérdoba se frefa la raiz junto al junco
churrero (Scirpoides holoschoenus (L) Sojak] para aplicar 1dpicamente
sobre los eccemas [1]y en Guadcalajara, la maceracién en aceite de
la raiz se aplicaba a las escoceduras o irritaciones de los bebés [4]

Otras enfermedades infecciosas y parasitarias

La raiz frifa en aceite de oliva junto al junco churrero (Scirpoides
holoschoenus), se ha empleado en Cérdoba contra la erisipela [11

VETERINARIA

Sistema digestivo

El cocimiento de la raiz, mezclado con la grasa de los infestinos gruesos
del cerdo, unas cuantas manzanas y azdcar ha sido citado en el Alt Ter

Autores: Esperanca Carrio, Teresa Garnatje y Joan Valles

Piel y tejido subcutaneo

Al igual que en medicing, se ha utilizado su raiz para desinfectar y
cicatrizar heridas en animales. En Zafra (Badajoz), se maceraba la raiz
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MAPA DE USO TRADICIONAL

Sustancias tintéreas y pinturas

Se ha usado, entre otros en la pro-
vincia de Segovia para tefir tanto en la
industria cosmética como en la textil [71

USOS SOCIALES, SIMBOLICOS Y RITUALES

Usos recreativos

En el Alt Ter, las nifas jugaban a pin-
tarse los labios con la raiz de esta planta,
que tefia de rojo [131

MANEJO DE LAS ESPECIES

Comercializacion

Hasta los anos 1950, en Castila-La
Mancha era frecuente su distribucion a
través de la venta ambulante por merca-
dillos y pequenas aldeas de zonas don-

en dceite, en aceite y alcohol o en aceite y lombriz ciega del estiércol
(larvas de coledpteros de la familia Scarabaideae), y se hacian lava-
dos de la zona afectada con el preparado [8] En Segovia se freia la
raiz para los golpes y para desinfectar heridas, como las que tenian
los cerdos después de ser capados. A veces, para desinfectar, solo
hacia falta cocer la raiz [7]. Se afirma que la rdiz colorada freida era
usada como el yodo, incluso fenia el mismo color [7]. La maceracion
en agua de la raiz se usaba también en Zafra para lavar y tratar las
ubres enfermas [81 En Cordoba usaban la raiz tanto macerada como
frita en aceite para cicatrizar heridas [1,51

Para evitar que se dbrieran los cascos de algunos animales (caballos,
burros y mulos sobre todo) e impedir que les aparecieran pardsitos y
enfermedades asociadas, en el Poniente Granadino se aplicaba direc-
tamente sobre las pezunas el aceite elaborado a partir de la raiz [9,151

INDUSTRIA Y ARTESANIA

Cosmética, perfumeria y limpieza

El aceite de la raiz ha sido empleado en algunas familias de lllora
(Granada) para disimular y reducir la aparicién de arrugas en la piel
[91 En Cordoba se echaba en aceite y se lo daban las mujeres en la
cara, como colorete [11

Raiz de Alkanna tinctoria. José Fajardo
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de no vivia la planta [4]

B REFERENCIAS HISTORICAS

Font Quer [16] afirma que esta planta corresponde a la segunda
ancusa del Dioscorides de Laguna (siglo XVI). Laguna [171 da, efectiva-
mente, un cardcter que lo hace probable: “sus rayzes son bermejas y
luengas” y explica que sirve contra las mordeduras de las serpientes
e incluso para matar a estos reptiles. Servia también esta planta, en
opinidén del médico espanol y como las demds ancusas, para “quan-
do las mugeres no tenian otro remedio sino & ellas, para dar biua color
al rostro”, aunque el uso fue abandonado “después que el diablo les
enseno tantas mudas y asseites, para mudarse como camaleones de
cuantas colores quieran”.

W VALORACION

El epiteto especifico de A. finctforia denota una utilizacion (la finto-
rea) que no estd entre las principales en la etnobotdnica peninsular,
quedando pocas referencias al uso de su rdiz como colorante na-
tural, que parece estar précticamente perdido. Aun asi, no han pa-
sado desapercibidos los cambios de color que produce esta planta
al macerar la raiz en una base oleosa o alcohdlica, llegdndose a

Alkanna tinctoria. Tintura de raiz colorada. Alonso Verde



comparar con la conocida mercromina o con la tintura de
yodo, y atribuyéndole propiedades antisépticas similares,
como si el color rojo que adquieren los preparados con su
raiz fuera la prueba de autenticidad necesaria para su uso
tradicional mds extendido, el de curar heridas. Esta carac-
teristica también se ve reflejada en los nombres populares
de la planta, algunos de ellos referidos especificamente a
la raiz y al color rojo de su extracto.

B REFERENCIAS

1. Triano et al 1998; 2. Gil Palomo & Judrez Castillo 2005;
3. Verde 2002; 4. Verde et al 2008; 5. Molina 2001; 6. Gon-
zGlez-Tejero 1989; 7. Blanco 1998; 8. Penco 2005; 9. Benitez
2009; 10. Fajardo et al 2007; 1. Rivera et al. 2008; 12. Rigat
et al 2007; 13. Rigat 2005; 14. Benitez et al 2010; 15. Benitez
et al 2012; 16. Font Quer 1961; 17. Laguna 1555.

Alkanna tinctoria Tausch
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Alkanna tinctoria. Rodrigo Tavera (tomado de Flora iberica 11)



Borago officinalis 1.

M. Angels Bonet

Il NOMBRES VULGARES

Castellano: borraja (nombre generalizadol, borraga (CL, VC), forra-
ja (AN, CM), alborraja, alborraza (AN), alforraja (CM), dlimorraza (AN),
borrah.a (AS), borrana (AR), borratja (VC), morracia (MC); lengua bovi-
na (MC), lengua de buey (VC), lengua de vaca, lenguaza (MC), lengUe-
ta (ANY); alcohela (VC); arnica (AN) [1-46].

Catalan: borratja, borratxa (CT, B, VC), borraga, borraina, borraja
(CT, VQ), borrainera (VC), borraixa (CT), borranya (VC); pa-amb-VI (CT),
pa-i-peixet (VC); viborera (CT); xuclamel (CT) [47-59,30,60-67,35,681

Gadllego: borraxe, borraja, borraxa; soaxe (GA) [34,69,701

M DESCRIPCION

Planta herbécea anual, de 30-70 cm, dspera, con pelos hispidos.
Tallo poco ramificado, con hojas enteras o algo lobuladas, las basales
con limbo de hasta 15 x 10 cm, de ovado a eliptico atenuado en un
largo peciolo; las caulinares con limbo menor. Inflorescencia laxa en
grandes cimas de hasta 15 cm. Flores con pedicelos curvados en la
fructificacién. Caliz regular y corola de 25-35 mm de di@metro, rotd-
ceq, con tubo muy corto, con 16bulos patentes, ovados, agudos, en
estrella, de color azul violeta o rosado. Cinco estambres de filamentos
anchos mads cortos que las anferas, con un apéndice apical, y anteras
de 5-6 mm, exertas, concrescentes formando un cono. Fruto en tetra-
nGcula con estas de 4 x 2,5 mm, ovoides.

B HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Indiferente eddfica, se encuentra frecuentemente en medios ar-
venses y ruderales, hasta 900 m.

Florece de enero a julio.

Vive en las regiones mediterrdnea y macaronésica, asi como en el
sudoeste de Asia. Se encuentra por toda la Peninsula Ibérica, a veces
naturalizada y en Espana insular.

Familia: Boraginaceae ‘

)
borraja, borratja,
borraxe
Lista Roja: -
2 2 RD 139/|2011 -
— '

Catalogos aufonémicos: -
Directiva Habitats: -

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

ALMENTACION HUMANA

Comestibles-Verduras y hortdlizas

La borraja es una verdura ampliomente utilizada en gran parte de
la Peninsula Ibérica. Su consumo ha sido habitual en el Pais Vasco
y Navarra [71], Aragdn [11,12], Catalufa [47-51,72,54-56], Baleares
[35,68], Comunidad Valenciana [29,30,62,63,65], Castilla-La Mancha
[25-27,73,28,29], Castilla y Ledn 118,21 -23], Extremadura [33], Andalu-
cia [1,2,4,8,9,74,10], Murcia [43] y Canarias [391 En todas estas zonas,
la forma mas extendida de consumirla es como verdura, bien hervida
en agua o incluida en ofros guisos. Para tal fin se aprovecha sobre
todo el nervio central de las hojas jovenes, aunque hay quien consu-
me toda la hoja u otras partes de la planta, como tallos o flores. Es
habitual consumirla cocida con patatas, como se hace con las acel-
gas 112,25,26,29,33,351 Las hojas conviene recolectarlas cuando adn
estdan tiernas y antes de que desarrollen los abundantes pelos que le
confieren una textura aspera [61,42]. A pesar de ser una verdura muy
valorada en muchos sitios [11,12,30,62,71], la aspereza de las hojas
hace que en algunos lugares no sea considerada una verdura fina
[55,56] 0 que su uso esté asociado a épocas de penuria (2,421

Otro modo de consumo, también bastante extendido, se refiere a
comerla frita [1,12,18,75,22,28,47,52,56,30,61,62,76,35,68]. Tanto las ho-
jas como los tallos se pueden preparar bien rebozadas antes de freir-
las, o bien en tortilla. Los limbos de las hojas rebozados y recubiertos
de azOcar o miel constituyen un postre denominado crespillos o cris-
pells, habitual en lugares como Monzdn (Huescal [12], Castellon [62],
el valle de Albaida en Valencia [301 o el Montseny en Cataluna [56]

Por Ultimo, la borraja también se come en ensalada, aunque en
este caso lo que se consume son, sobre fodo, las flores [1,2,9,52,63,35],
debido a la aspereza de las hojas.

Golosinas y masticatorias

Como es habitual en esta familia botdnica, la borraja presenta una
flor vistosa cuyo néctar ha sido aprovechado como golosina o aperi-

Autores: Gorka Menendez Baceta, Javier Tardio y Manuel J. Macia



MAPA DE USO TRADICIONAL

N también diurética [6,29,60,62,64,35,41], de
ahi que se recomiende su uso para afec-
ciones rendles en general 7,63,40,711 o
para cdlicos nefriticos [511 Para ello se
bebe la decoccidon de la planta a modo
de tisana.

En Granada, se aconseja tomar la
infusion de las hojas como calmante de
los dolores menstruadles [6].

Concepcion, embarazo, parto vy
puerperio

En la comarca gerundense del Alt Em-
pordd se ha registrado el empleo por via
oral de la decoccion de las hojas para
detener la hemorragia del parfo [521.

Sistema respiratorio

Uno de los principales usos medici-

tivo, principalmente por los nifos. Este uso se ha registrado en lugares
como Granada [2], la comarca del Alt Empordd (Geronal [52], las Arri-
bes del Duero (Salamancal [22] o Dofana (Andalucial) (4]

ALIMENTACION ANIMAL

Forraje verde o seco

En Mallorca se dice que las comen las ovejas [35], mientras que en
Granada sirven de dlimento para las perdices [Alectoris rufa (Linnaeus,
1758)1121. En algunos lugares de Cantabria no se la estima como dlimento
humano y solo se la considera una comida propia de los cerdos [171

Plantas meliferas

Se considera una planta melifera, por lo que en algunos pueblos
de Cantabria se plantan en los huertos para atraer a las abejas (171

MEDICINA

Sistema circulatorio

En generadl, a la denominada agua de borrajas se le atribuyen pro-
piedades depurativas de la sangre e hipotensoras. En lugares como
Cantabria [17], Navarra [45], Huesca [11], Catalufa [51,72,52,55], Valen-
cia [60] o Baleares [67] se bebe la decoccion de la planta, aunque los
efectos depurativos también se logran consumiendo la planta a modo
de verdura, cocida [52,71] o en tortilla [45].

También se ha utilizado para curar las hemorroides, bien redlizan-
do banos de asiento con la decoccion de la planta, o bien fomando
su infusion junto con malva (Malva sylvestris L), como se ha registrado
en las provincias de Lérida y Castelldn, respectivamente [57,621

Sistema digestivo

Ala borraja se le atribuyen propiedades laxantes y contra el estrefii-
miento en diversas regiones [7,12,29,711y se usa, de forma mds gene-
ral, para dolores de estomago y desoérdenes digestivos [77,6,15,52,391.
El modo de preparacion y aplicacion es similar en los dos casos; o bien
se bebe la decoccion o se consume la planta como verdura cocinada.

Sistema genito-urinario

Igualmente de forma generdlizada, y posiblemente relacionado
con la funcion depurativa de la sangre, se considera que la borraja es
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nales de la borraja es el relacionado con

los males del aparato respiratorio. Asi, la
infusion de sus flores o beber el agua de borrajas se usa ampliamen-
te para tratar, desde constipados leves, a gripes o pulmonias y pro-
cesos bronquiticos en numerosos lugares como Gdlicia [34], Castilla y
Ledn [20,24], Pdis Vasco [78,71], Navarra [45], Aragén [11-13], Cataluna
[52—-54,59], Baleares [67,35], Comunidad Valenciana [29,30,60,62,63],
Murcia [29,44], Andalucia [1,6,7,79], Extremadura [32] e Islas Canarias
[36-41]

Sistema endocrino-metabélico

En el Alt Empordd el consumo de las hojas como verdura se dice
que es bueno para bajar el azbcar en sangre y por tanto apropiado
para los diabéticos [521

Musculatura y esqueleto

En Huesca se ha registrado que beber el agua de borrajas es
bueno para curar el reuma, mientras que las cataplasmas hechas
a partir del cocimiento de las hojas se aplicaban tépicamente para
dliviar inflamaciones [111 De forma similar, en La Corufa se aplicaban
emplastos de borraja para tratar las contusiones [341

Piel y tejido subcutaneo

Las hojas machacadas o cocidas se aplican directamente sobre la
piel para curar granos y forinculos, en Andalucia y Comunidad Valen-

Borago officinalis. Borraja cocinada. Vicente Gonzdlez
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ciana [6,7,301. En Navarra se dice que tras macerar la planta 40 dias
en aceite, este sirve para todo tipo de afecciones de la piel 451

Sistema nervioso y enfermedades mentales

En el Pdis Vasco [711y en Murcia [29] se ha registrado la ingestion
de agua de borrajas para el nerviosismo y para combatir la depresion.

Otras enfermedades infecciosas y parasitarias

Para el sarampién se consideraba bueno beber tanto el cocimien-
to de las hojas en Tenerife [40], como la infusion de las flores en
Huesca [11]. En esta Gltima zona se ha indicado también para otras
enfermedades infecciosas de la piel como la rubeola, la escarlatina
o la leucorrea.

Sintomas y estados de origen indefinido

En general, se dice que beber el agua de borrajas, fanto de las
hojas como de las flores, es apropiada para propiciar la sudoracién o
bajar la fiebre [6,64,35,41,711.

intoxicaciones y envenenamientos

En Jaén se ha usado como antidoto para tratar las mordeduras de
vibora, mediante la preparacion de una cataplasma a partir de tres
especies de la misma familia botdnica: la viborera (Echium vulgare L),
la lenguaza (Anchusa azurea Mill) y la borraja [71

VETERINARIA

Sistema digestivo

En Asturias daban de comer borrajas a los animales como purgan-
te para los empachos (151
Sistema genito-urinario

Para el ganado que no oring, en Galicia se le daba a beber agua
de borrajas como diurético [691.
Concepcidén, embarazo y parto

También en Gdlicia, la decoccién de borrajas se daba a las cerdas
después de parir o de caparlas, como preventiva de inflamaciones [701

Borago officinalis. Emilio Laguna
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Sistema respiratorio

El agua de borraja se aconseja para afecciones respiratorias como
pulmonias [34] o resfriados [31], para los que se da de beber el agua
o d inhalar los vapores.

Piel y tejido subcutaneo

Los emplastos de borraja y las friegas con su agua se han utiizado
para curar la inflamacién de las ubres (mastitis) de las vacas en Extre-
madura [311y en Menorca [67]

USOS SOCIALES, SIMBOLICOS Y RITUALES

Rituales del ciclo anual

En aquellos lugares en los que el uso dlimenticio de la borraja es
muy popular, existen determinados platos que se consumen en fechas
senaladas del ciclo anual. Por ejemplo, los crespillos o crispells, dulces
fritos elaborados a partir de hojas de borraja, se consumian habitual-
mente para el dia de la Encarnacién (25 de marzo) en la localidad ara-
gonesa de Monzdn [12] o por Semana Santa en la comarca catalana
del Montseny [56] En Monzon se indicaba ademds que era bueno
comer crespillos ese dia para propiciar una buena cosecha de olivas,
pues si no, “las olivas no se prefiadban”. De forma similar, en Salamanca,
con las hojas de borraja, bacalao y patatas se preparaba el “rebozao”,
un plato tipico del dia de Viernes Santo y de Nochebuena (181

Literatura oral popular

La expresion agua de borrajas estd ampliamente arraigada en la
cultura popular, no solo en el aGmbito rural [56,33], sino en la socie-
dad en general. Curiosamente, y a pesar de la variedad de sus usos
y aplicaciones medicinales y dlimenticias, en términos generdles la
expresion agua de borrajas se refiere a algo que carece de importan-
cia. De hecho, asi es como lo recoge el diccionario de la RAE: cosa
sin importancia. Por el contrario, en el Pdis Vasco se decia que era
una planta que habia que cultivar y escardar con azada de oro, como
muestra del valor que se le concedia [711

MANEJO DE LAS ESPECIES

Cultivo

La borrgja es una planta que en la mayoria de los casos aparece
indistinfamente de forma cultivada o silvestre [80,25,511 A pesar de que
se la considera una planta silvestre, se cultiva frecuentemente en huer-
tos domeésticos [11,12,16,25,26,29,711 y también se cultiva infensamente
en dlgunas regiones para su explotacion comercial [811 Ademds, en
numerosos lugares no se cultiva directamente sino que se favorece su
presencia espontdnea en los huertos [5,72] Las referencias etnobotdni-
cas no indican una preferencia sobre las formas silvestres o cultivadas,
aunque es posible que las cultivadas fueran mas finas y presentaran
por ello una mejor palatabilidad para su consumo como dlimento.

B REFERENCIAS HISTORICAS

Aungue muy probablemente esta planta se haya consumido (e in-
cluso cultivado) desde la antigiedad, no se han encontrado muchas
referencias histéricas de su uso. En la opinién de Andrés Laguna (siglo
XVI)'y de ofros traductores, esta es la especie que menciona Diosco-
rides (siglo 1) como buglossa, que “cocida en vino con su simiente y
raices”, hasta dejar un tercio del cocimiento se tomaba contra las fie-
bres, tantfo las “tercianas” como las “cuartanas”, es decir, contra estos



dos tipos de malaria, asi como contra los apostemas [82] Igualmente
la considera una planta cordial, cuyas hojas echadas en vino alegran
el corazén. Ahade Laguna en sus comentarios que la borraja “tiene
gran eficacia en purgar el humor melancélico, fortificar la virtud vital, y
alegrar el animo afligido y atribulado”.

Su empleo en las cocinas recles de la Espana del siglo XV estd
documentado por Ruperto de Nola, cocinero de Fernando El Catdlico,
en su Libro de cozina [83] Alli incluye la borraja en su receta “Un
potaje llamado Jota”.

Sequn indica Bernardo de Cienfuegos, autor de la obra manuscrita
Historia de las Plantas, el uso de esta especie en el siglo XVII, asi como
que su cultivo estaba ya extendido en el valle del Ebro. Alli dice que, a
falta de las hojas, fambién puede guisarse en invierno su rdiz, que se
ralla y se echa en agua hirviendo hasta que se pongan tiernas y luego
se preparan en confitura o escarchadas con abundante azdcar [841

B VALORACION

En las referencias etnobotdnicas no es abundante la informacion
referida a la vigencia de uso de la borraja en la actudlidad. Aunque
en algunos lugares se la considera una verdura ruda [55,561 e inclu-
so asociada a épocas de penuria [2,42], en otfros lugares, como el
Pais Vasco y Navarra [71], Aragén [11,12] o la Comunidad Valencia-
na [30,62] es una verdura apreciada. En otras zonas, como las islas
orientales del archipiélago canario [39], indican que a medida que
iban abandondndose como cultivo fueron desapareciendo ya que
las condiciones ambientales del lugar no permitian la naturalizaciéon
de la planta. Por lo demds, en la mayoria de los casos, a medida que
se ha ido abandonando como cultivo la planta se ha naturdlizado en
los alrededores de los pueblos [51], y por lo tanto, sigue estando
disponible.

Mas dlld de los estudios etnobotdnicos, segin el Anuario de
Estadistica del Ministerio de Agricultura, Alimentacion y Medio Am-
biente [81], en el ano 2011 se produjeron 10.893 foneladas de bo-
rraja repartidas entre el valle del Ebro (Navarra 46%, La Rioja 12%,
Aragdn 9%) y la provincia de Valencia (33%). Estos datos indican
que, aunque lejos de las verduras mds importantes, la borraja se
cultiva y comercidliza en la actudlidad y se puede considerar que
aon hay mucha gente que las consume como dlimento.

Junto con la gran relevancia que presenta como verdura co-
mestible, la borraja también es considerada en muchos lugares
como un gran medicamento, especialmente para las afecciones
referidas al estado de la sangre y al sistema respiratorio. Esto
hace que pueda considerarse un claro ejemplo de dlimento fun-
cional o nutracéutico. Respecto a la vigencia de este uso medi-
cinal adn es complicado redlizar una valoracion. Si bien es cierto
que muchos de los remedios presentes en la medicina popular
de los pdises industrializados han tendido a desaparecer a lo
largo del siglo XX [85], la borraja es una planta que se incluye
en numerosos manudles y guias de plantas medicinales en la
actudlidad, y que aparece en diferentes preparados de venta en
herbolarios e incluso por internet.

B OBSERVACIONES

El uso popular para los catarros y bronquitis parece que se pue-
de justificar debido a la presencia en las flores de mucilagos junto
con los flavonoides y la dlantoina que le proporcionan acciones far-
macoldgicas como antinflomatoria, demulcente, reepitelizante, diu-
rética y diaforética [861
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Cynoglossum cheirifolium 1.

Jacobo Maldonado

Il NOMBRES VULGARES

Castellano: oreja de liebre; pulmonaria; rifella; viniebla, virebla
(MC) [1,2]

Cataldn: besneula, berneula; herba de gos; llengua de bou (VC)
[3-51

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Hierba de 25-40 cm, bienal, tomentosa, con tallos simples o ra-
mificados. Hojas hasta de 18 x 2 cm, con largo peciolo, densamente
pelosas, las de la roseta basal ausentes en la fructificacion. Inflores-
cencia en cimas dispuestas en grupos; flores con cdliz de 3,5-9 mm'y
corola hasta de 8 mm, tubular con cinco Idbulos planos, color rosado
o rojizo. Fruto hasta 10 mm, en tetranGcula, con superficie de arriba
aplanada, sin gloquidios. Florece de febrero a julio. Vive en lugares
nitrificados secos y pie de roquedos, hasta 1500 m. Se encuentra en
el oeste de la region mediterrdnea y en casi toda la Peninsula Ibérica
e Islas Baleares. No vive en Canarias.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

La infusion de sus hojas se ha empleado en Forcall (Castellon)
para curar las llagas; para ello se hacian tres enjuagues al dia. Este
mismo remedio se repite en la Plana Alta (Castellon) después de las
extracciones dentarias [4] En la sierra de Mariola (Alicante-Valencia)
se tomaba la decoccion de las hojas y partes aéreas floridas para
cortar las diarreas [5]. En ofras zonas de Alicante, se ponian tres hojitas
0 brotes en forma de cruz encima de la barriga, pues decian que asi
se cortaba la diarrea [3]. La corfeza de su raiz se ha usado en Murcia
para tratar afecciones respiratorias, en forma de infusion o balsamo,
para gripes, bronquitis y foses, mientras que el cocimiento de las ho-
jas se ha empleado para curar el resfriado [1,2] Se ha empleado

Familia: Boraginaceae ‘

lengua de perro,
besneula

Lista Roja: -
)
RD 139/201: -
Catalogos aufonémicos: -
Directiva Habitats: -

frecuentemente como vulnerario, antiséptico y cicatrizante de heridas
[2-7] Para ello, en la localidad murciana de Yecla, se colocaban so-
bre la herida las hojas, peladas de la epidermis, para evitar que se
infectara (2], mientras que en la localidad dlicantina de Beneixama se
aplicaban las hojas directamente, que en muchos casos hacian de
vendas, ayudé@ndose de una sujecién [31 En la comarca de la Marina
Alta (noreste de Alicante) también se aplicaban directamente sujetdn-
dose con el dedo pulgar [6] 0 se untaban las hojas con aceite de oliva
y se aplicaban directamente sobre la herida. En Figueroles d"Alcalatén
(Castellon) masticaban sus hojas junto con las de culantrilo de pozo
(Adiantum capillus-veneris L) para hacer una masa que se aplicaba
en forma de emplasto sobre las heridas, dejandolo hasta que se se-
cara y cayera por st mismo, “que es el momento en que la herida se
habrd curado” [4]. En el valle de Albaida (Valencia) esta planta es uno
de los componentes de /'ungUent de la rosd, una mezcla de diferentes
productos procedentes de diversas especies vegetales, sebo animal,
cera y sulfato de aluminio o potasio, usada como vulneraria [71. En la
sierra de Mariola, las hojas y partes aéreas floridas, después de su
decoccion, se usaban por via topica para lavar la zona afectada por
acné y heridas en general [51.

W VALORACION

Pese a tener una amplia distribucién Unicamente se han registrado
usos en el este peninsular, fodos ellos medicinales, mayoritariamente
relacionados con trastornos de la piel. Las referencias no indican cla-
ramente si sU USO sigue vigente o no, por lo que es muy probable que
la usen ya muy pocas personas.
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Autores: Alonso Verde, José Fajardo, Emilio Laguna Lumbreras, Concepcion Obén y Vanessa Martinez Francés
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Cynoglossum creticum Mill.

Emilio Laguna

Il NOMBRES VULGARES

Castellano: lengua de perro (AR, lenguaza (MC); hierba de la ne-
blina (EX); hierba del rindn (AR); hoja de chuzon (AN); rifella (MC);
vinebla (MC) [1-4]

Catalén: besneula (CT, VC), besneula blava, berbeula, berneula (VC);
llapassa (1B, VC), lapassera, llapissera (IB); lengua de bou (B, VC), lengo
de bou (B), lengua d'ovellg, llengua de ca, llengua de conill, llengua de
gos (VC); aferragds (VC); cerradeta (VC); herba capgotera (VC); herba
de gos (VC; maneula, minyeula (VC); sardineta (VC; vellutera (IB) [5-101

B DESCRIPCION

Hierba de 30-70 cm, biendl, con fallos simples; hojas elipticas o lan-
ceoladas, con imbo atenuado en el peciolo las de abaio, las del tallo casi
sentadas, de borde liso, densamente pelosas por haz y envés. Flores
dispuestas en cimas numerosas, con cdliz de cinco sépalos de 6-8 mm'y
corola tubulada con cinco I6bulos aplanados muy pequenos, blanqueci-
na o azulada. Fruto dspero, en fetrandcula, cubierta de tubérculos cortos.

B HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Vive en lugares nitrificados, barbechos y pastos secos o algo ho-
medos. Se encuentra hasta 2000 m.

Florece de marzo a julio.

Se encuentra en parte de Europa y la region mediterranea; en
casi toda la Peninsula Ibérica, mas rara hacia el noroeste; tfambién
en Espana insular.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

ALMENTACION ANIMAL

Pasto

En Valdepenas de Jaén indican que esta planta se la comen los
animales [11]

Familia: Boraginaceae ‘
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MEDICINA

Sistema circulatorio

Las hojas, por via topica, aplicindolas en forma de cataplasmas,
se usaban para curar hematomas en Manacor (Mallorca) [101. Por ofro
lado, en las localidades de Villares y Valdepefias de Jaén, las hojas se
empleaban para curar las hemorroides, procedimiento que consistia
en coger un nimero impar de hojas, envolverlas en un papel o tela 'y
llevarlas pegadas al cuerpo de la persona afectada [111

Sistema digestivo

Tres hojas basales de la planta o tres brotes de la misma se po-
nian en forma de cruz en la barriga para cortar las diarreas, remedio
recogido en la localidad dlicantina de Beniaia [71

Sistema genito-urinario

Con la planta fructificada se hacia un cocimiento que se toma-
ba para “deshacer las piedras del rifién” en Peralta de San Juan
(Huescal [31

Sistema respiratorio

Las partes aéreas de la planta joven se usaban en San Joan (Ma-
llorca) para curar bronquitis; para ello se preparaban en infusion que
se administraba por via inferna [101. En Murcia se ha empleado como
descongestionante y antiinfeccioso de las vias respiratorias altas [11.

Piel y tejido subcutdneo

El uso vulnerario de esta planta, sin especificar qué parte de ella
se prepara, se recoge en San Joan (Mallorcal, administrada por via
t6pica, en forma de emplastos [10]. En Morella y Barona (Castellon) las
hojas se utiizaban como demulcente (para ablandar y se aplicaban
directamente en los forGnculos [91 También para ablandar granos y
curar “pandlizos” se han usado las hojas en Ddrcal (Granada), ma-
chacadas y mezcladas con manteca de cerdo y aplicadas a modo
de emplasto [2].

Autores: Alonso Verde, José Fajardo, Emilio Laguna Lumbreras, Concepcion Obén y Vanessa Martinez Francés



MAPA DE USO TRADICIONAL

R la coincidencia de su nombre con el de

una famosa finca de la zona llamada La
Llapassa (101

Alucinégenas, narcéticas y fumato-
rias

Las hojas secas se empleaban como
tabaco en la localidad mallorquina de
Artd y en Menorca [6]

ECOLOGIA

Diferenciacion y ciclos biolégicos

Sus semillas secas son bien conoci-
das en Mallorca y Menorca por la facili-
dad de pegarse a la ropa y al pelo de
los animales, lo que delata su presencia
en el campo [6,101. En la localidad mallor-
' quina de Maria de la Salut sus vecinos

En la comarca castellonense del Alt Maestrat se aplicaban las ho-
jas para curar las heridas; para ello ponian directamente el haz de la
hoja sobre la herida, y de esta manera se facilitaba la desinfeccién y
cicatrizacion de las mismas [9,12] De forma similar, se practicaba este
remedio en la locdlidad alicantina de Beneixama, donde se aplicaban
las hojas directamente como sustituto de vendas, ayudéndose de
una sujecion. En algunos casos, como en la localidad de Beniaia, las
hojas se untaban con aceite de oliva y en ofros casos, como ocurria
en Pego, sencilamente se picaban y se hacia una especie de em-
plasto que se ponia en la herida [7]. Como cicatrizante se han usado
también las hojas machacadas y aplicadas directamente sobre la he-
rida en NigUelas (Granada) y Menorca [2,61. En Murcia se conoce esta
planta por su uso dermatolégico [11

En las comarcas de Monzon (Huescal y el Pallars (Léridal, las ho-
jas més anchas se recolectaban para aplicarlas directamente en las
quemaduras, cambidndolas “cuando se secan con la calenfor”, se-
gun cuentan los habitantes de Monzén. En ambas comarcas se han
empleado también como vulnerarias, para curar las heridas; en la
comarca de Monzon las hojas se freian en aceite de oliva, para luego
aplicarlas directamente a modo de compresas sobre la herida [3,8,131.

VETERINARIA

Musculatura y esqueleto

Las hojas se han empleado como remedio en la comarca de Zafra
(Badajoz) para las hinchazones producidas por algin golpe en las ca-
ballerias. Se aplicaban en forma de friegas o de panos calientes junto
con el cocimiento de hierba de San Juan (Hypericum perforatum L) [41

Piel y tejido subcutaneo

Para curar los granos de las cabadllerias y otros animales domésticos,
en la comarca de Zafra (Badajoz) se preparaban cataplasmas con las
hojas que se aplicaban directamente sobre la zona afectada (41

USOS SOCIALES, SIMBOLICOS Y RITUALES

Literatura oral popular

En Llucmaijor (Mallorcal, a esta planta se la conoce como llapas-
sa, es decir, planta que se agarra y es conocida popularmente por
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cuentan que las semilas se pegan a la
ropa como si fuese un velcro, y por ello
eran muy conocidas por la mujeres encargadas de limpiar la lana,
debido a la dificultad para quitarlas [101

Habitat

Los pobladores de la comarca leridana del Pallars buscan esta
planta en los huertos familiares para recolectarla con fines medici-
nales [131.

B REFERENCIAS HISTORICAS

Sequn Rivera et al [14], Campbell-Thompson y otros asiridlogos
creen reconocer un nombre para esta especie en los textos asirios.
También parece haber sido conocida y nombrada por los habitantes
de Ugarit (en la costa de la actual Siria) en forno al 1500-1200 a.C.
Aparece bajo el nombre griego de kynoglosson 16 entre las plan-
tas medicinales citadas por Dioscérides (siglo 1. Es una planta que
aparece en algunos textos antiguos sobre medicina popular y plantas
medicinadles, lo que demuestra que fue bastante conocida y usada
en ofras épocas. Seqgun Verde [15], se trata de la cinoglosa que apa-
rece en las Relaciones del Cardenal Lorenzana en 1784 [16]. Alli se
menciona que se usaba en los Montes de Toledo para tratar dolores

Cynoglossum creticum. Airy Gras
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en general. Font Quer [17], recoge que en tiempos del médico italiano
Mattioli (siglo XVI) se vendia en las boticas por cinoglosa una especie
llamada lingua di cane llengua de perrol, la cual pertenecia al género
Cynoglossum.

Bl VALORACION

Especie de uso eminentemente medicinal; apenas se conocen
usos en otros dmbitos del conocimiento tradicional como la alimen-
tacién animal o los usos sociales, simbélicos y rituales. Fundamental-
mente el uso medicinal y veterinario se ha registrado para dos de las
cuatro especies que aparecen en esta ficha y se centra en la piel y
tejido subcutdneo; en la mayor parte de las referencias recogidas se
emplea para curar heridas. A pesar de que las cuatro especies son
muy abundantes en toda la Peninsula Ibérica, su uso se reduce a la
parte levantina y Pirineos, ademds de Extremadura y de forma pun-
tual en Andalucia. Su empleo estd en franco retroceso, siendo muy
pocas las personas que actualmente recurren a ellas.

Bl ESPECIES RELACIONADAS

~
. Cynoglossum clandestinum Desf.
N
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B NOMBRES VULGARES
Castellano: cadillo (AN) [181.

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Presenta tomento algo tostado y frutos parecidos a los de C. chei-
rifolium, pero algo més pequenos. Vive hasta 1000 m en el oeste de
la region mediterrdnea; en la Peninsula Ibérica en el sur y sudoeste.
No se encuentra en Espafa insular.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

En la locdlidad cordobesa de Carcabuey es conocida por la facili-
dad que tienen sus frutos para pegarse en la ropa 18]

e
. Cynoglossum officinale L.
N

B NOMBRES VULGARES

Castellano: lengua de perro (CL, NCJ [19-211
Cataldn: besneula; llengua de gat, llengua de gos (CT) [8,221

W DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Es planta menos pelosa, con la corola de tubo més corto y 16bulos
mas grandes, y fruto apenas tuberculado en sus caras aplanadas. Se
encuentra hasta 2100 m en Europa, norte de Africa, oeste de Asia y
Norteamérica. En Espana vive en el centro, norte y este. No se en-
cuentra en la Espana insular.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

Se ha usado como medicinal en los Pirineos para curar las grie-
tas de los pechos; en Hecho (Huescal el procedimiento consistia en
machacar las hojas y ponerlas sobre un pafo limpio que se aplicaba
directamente en la zona afectada (231

En Navarra se usaba la decoccion de las partes aéreas, toman-
dola tres veces dl dia, para curar el cafarro y las neumonias, asi como

Cynoglossum officinale. Emilio Laguna



por su efecto tranquilizante, sedante y antiinflamatorio. Por via externa,
la planta enfera machacada, ya sea en fresco o cocida, se colocaba
a modo de cataplasma en el pecho para curar las afecciones respi-
ratorias y también como antiinflamatoria [191

En Ochagavia, Navarra, las hojas frescas se colocaban directa-
mente sobre heridas y granos, ayudando a su cicatrizacion, de la
misma forma que se hacia en la comarca catalana del Pallars 8,191
En la Segarra, Lérida, se empleaban las hojas maceradas con el mis-
mo fin [221 En la localidad palentina de Barruelo el jugo resultante de
machacar sus hojas se aplicaba en las zonas de la piel afectadas
por tifa. En Cervera de Pisuerga (Palencial, este jugo mezclado con
manteca de cerdo se usaba para aplicar en la zona afectada por las
fiebres aftas [201.

. Cynoglossum pustulatum Boiss.
o

B NOMBRES VULGARES

Castellano: lenguaza de monte (AN) [11].
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Cynoglossum creticum Mill.

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Presenta un indumento blanquecino en sus fallos jGvenes, con ho-
jas glabras, solo las superiores pelosas, y frutos cubiertos de pelos
revueltos y tubérculos conicos. Se encuentra en lugares pedregosos
de roca caliza sobre todo, entre 750-2500 m. Florece de junio a agos-
to. Vive en la Peninsula Balcanica, este de Francia y en Espana, en
Andalucia oriental, y mitad centro y norte.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

Aungue Unicamente se ha recogido su nombre en la locdlidad de
Valdepenas de Jaén, es posible que se haya usado como verdura en
tiempos de penuria o al menos como dlimento animal, al igual que
ofras especies denominadas en la zona lenguaza [111

B REFERENCIAS

1. Rivera et al. 1994; 2. Gonzdlez-Tejero 1989; 3. Ferrandez & Sanz
1993; 4. Penco 2005; 5. Aguilella et al 2010; 6. Moll 2005; 7. Peliicer
2000; 8. Agelet 1999; 9. Mulet 1991; 10. Carrid 2013; 1. Ortufo 2003;
12. Mulet 1987; 13. Agelet et al 2000; 14. Rivera et al 2012; 15. Verde
2002; 16. Porres et al 1986; 17. Font Quer 1961; 18. Molina 2001; 19.
Akerreta et al 2013; 20. Muriel 2008; 21. Akerreta 2009; 22. Raja 1995;
23. Villar et al 1987.



Lithodora fruticosa (L.) Griseb.

Pedro Martinez Lopez

Il NOMBRES VULGARES

Castellano: hierba de las siete sangrias (AN, AR, CM, MC), hier-
ba de siefe sangrias, hierba de set sangries (VC), siete sangrias (AR),
tomillo de las siete sangrias (CM), hierba de la sangre (AN, CM, MC,
VC), hierba la sangre (AN, CM, MC), hierba la sangre basta (CM, MC),
hierba de la sangre basta (MC), hierba de la sangre fina, hierba de
las siefe sangres, hierba sangre (CM), mata de la sangre (MC), romero
de la sangre, romero de las siefe sangres, tomillo de la sangre (AN,
esmermasangre, mermasangre (AR), sanguinaria (VC); asperdon (CM,
MC), asperoncillo, tomillo asperdn (CM), asprilla (AR), asperila, asperi-
llo (CM), esperella (AR); chupamieles (CM, MC); aserron, serrdn (CM);
camedros (AR); estremoncillo (AR); pruebayernos (CM); rascaviejas,
tomillo rascaviejas (CM); salado (MCI; zamarrilla (AN) [1-201,

Catalan: botja (CT, VC), botja blava (CT), botja de sang, botja san-
quindria, herba de la botja, botgeta de la sang, botgeta de siefe san-
grias, botgeta gangrenosa (VC), botxeta blava (CT), herba de la botgefa
(VC); herba de les set sagnies (CT, VC), herba de sagnies (VC), herba de
set sagnies (CT), herba de set sangries, herba de set sanies, set san-
gries, siete sangrias (VC), herba sanguindria, sanguindria (CT, VC), brossa
de la sang, herba de la sang, herba de les set sangs, herba de sang,
herbeta de la sang, herbeta la sang (VC); asperdn (VC); embudets (CT);
herba blava (VC); herba de la inflamacié (VC); herba de setge (VC); her-
ba rasposa (VC); herba rasposeta (VC); mill bord (VC) [14,19,21 -261

B DESCRIPCION

Mata lefiosa hasta de 90 cm, hispida, con tallos muy ramificados,
blanquecinos o griséceos. Hojas de 8-20 x 1-2,5 mm, alfernas, ineares,
cubiertas de pelos dsperos blanquecinos. Una o dos flores en la parte
terminal de las ramillas, rodeadas de brécteas largas. Caliz tubular, de
5-7 mm, dividido hasta cerca de la base. Corola de 10-18 x 8-12 mm,
regular o actinomorfa, infundibuliforme, azul, violécea o rojiza, con cinco
[6bulos anchos y poco profundos, abiertos en estrella, algo pelosos por
fuera y glabros en el interior. Cinco estambres no exertos, con anteras
de 2-3 mm, amarillentas. Estilo incluido o algo exerto. Fruto formado por
una o dos nbculas de 3,5-4,5 x 2-2,5 mm, griséceas.

Familia: Boraginaceae

hierba de las siete
sangrias, botja

Lista Roja: -
)
RD 139/201: -
Catalogos aufonémicos: -
Directiva Habitats: -

B HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Vive en claros de encinar, matorrales soleados y pedregales, sobre
sustratos bdsicos, entre 40-2100 m.

Florece de febrero a julio.

Se encuentra en el suroeste de Europa y el noroeste de Africa; en
la Peninsula Ibérica, en el centro y la mitad este.

Bl CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

ALIMENTACION HUMANA

Golosinas y masticatorias

En municipios de Huesca como Gabasa y Azanuy, los nifos han
utilizado la flor como golosina para comer en primavera, debido a su
sabor dulce [151.

ALMENTACION ANIMAL

Pasto

En Los Villares de Jaén, la utilizaban como dlimento para animales
[12] En la comarca catalana del Pallars dicen de esta planta que es
muy buena para las ovejas [271.

MEDICINA

Sistema circulatorio

La infusidon o el cocimiento de las partes aéreas o las sumidades
floridas se ha utilizado para el tratamiento de afecciones circulato-
rias en diversas zonas de la Peninsula, como queda reflejado en sus
nombres populares (hierba de la sangre, hierba de las siete sangrias,
etc). Para regular la tensién, existe un uso dudl, recogido para esta
planta en el Poniente Granadino, donde es de destacar la asociacion
que redlizan entre la fase lunar y su consumo, de tal manera que: “si
lo fomas en menguante, mengua la sangre, si lo tomas en creciente,
la sangre crece” [16]; lo mismo se recoge para muchas locadlidades

Autores: Rodrigo Roldan, Alonso Verde, José Fajardo, Vanessa Martinez Francés, Pablo Ferrer y Francisco Alcaraz
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MAPA DE USO TRADICIONAL

N do chispas” [3]; y en Elche de la Sierrq,

Albacete, hacian enjuagues con el coci-
miento [4].

Sistema genito-urinario

En Nijar (Almeria) tomaban la infu-
sion obtenida de cocer las partes aéreas
floridas como diurética (291 También se
tomaba para la vejiga y para tratar la in-
feccion de orina en la localidad jienense
de La Puerta de Sequra [31.

La decoccion de las sumidades flori-
das se utiizaba en Santa Cruz del Co-
mercio, Granada, para tratar el prosta-
tismo [16] y en Albacete para calmar los
dolores de la regla [4]

Sistema respiratorio

Se ha usado para los resfriados vy

del Parque Natural de las sierras de Sequra y Las Villas (Jaén) [3,281
Exclusivamente como hipotensora se ha citado en las comarcas del
Cabo de Gata (Almerial, el Pallars (Léridal, Sierra Calderona (Valen-
cial, Serrania de Cuenca y diversas locdlidades de Albacete, Murcia,
Castellon y Alicante [5,9,14,17,19,261. En algunos casos se recomienda
tomar durante entre tres y cinco dias sequidos o un novenario y luego
descansar (5,91 En la Serrania de Cuenca [18], la mezclaban con hoja
de olivo y en la sierra Calderona y en Castellén la cocian sola [14]

Como depurativo sanguineo, referido popularmente con las expre-
siones “contra la sangre sucia”, “para refrescar la sangre cuando esté
espesa” o “para purificar la sangre”, se ha empleado en las provin-
cias de Huesca, Jaén, Albacete, Cuenca, Castellon, Valencia y Murcia
[3,6,9,10,12-15,18,23]. En Sierra Magina (Jaén), consumian los tallos en
flor, preparando un cocimiento con una canfidad de planta equivalente
a una cucharadila en un vaso de agua y que se administraba tres dias
al mes. Este uso fodavia se encontraba vigente en Sierra Mégina a
finales del siglo XX [13] En la Serrania de Cuenca [18], se foma la planta
entera durante un novenario en ayunas, y lo mismo en diferentes locali-
dades de la Region de Murcia [5], donde también lo consumian durante
cinco dias sequidos. En Huesca, eran empleadas exclusivamente las
flores, en novenario [151 En las comarcas centrales valencianas lo usa-
ban junto con romero y advertfian que era un remedio muy potente [231

También se ha empleado en Jaén para afecciones de la circula-
cién, tomando un vaso de la infusion por la manana en ayunas [3,12]
y para la anemia [3]; y en el Poniente Granadino para las varices y la
hinchazdn de las extremidades inferiores [161.

Sistema digestivo

Las ramas mas floridas se han utilizado en AgUero, Huesca, para
tratar las indigestiones, fomando la tisana durante un novenario [201.
En Nijar (Almerial, preparaban la infusidon obtenida de cocer las partes
aéreas floridas para los dolores gdstricos [291. En esta misma locali-
dad, se tomaba para eliminar los cdlculos biliares [291.

En la sierra de Alcaraz se ha utilizado la infusion de las partes
aéreas floridas para cortar los vomitos (9] y en Monzén, Huesca, la
utiizaban para “dar gana de comer” en cocimiento [151

Para calmar el dolor de muelas, en Santiago de la Espada y La
Toba (Jaén), fomaban un vaso de la decoccién: “se te quita echan-
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catarros en las sierras de Jaén, la Se-

rrania de Cuenca, comarcas orientales
de Albacete, en Huesca, diversas locdlidades de Murcia, Alicante y
Castellén [3,5,14,15,18-20,22]. De modo general, se emplea la parte
aérea florida, durante un novenario, con cierta precauciéon por su
poder como hipotensor, aunque cada localidad presenta pequenas
variaciones a este modo de empleo. En Cataluna, en la comarca
del Pallars, se ha usado su infusion como antigripal, donde también
advierten que si se abusa de esta planta puede producir una baja-
da de tension [261

Ademdas, se ha empleado para tratar la pulmonia en Molina de
Sequra (Murcia) [51 y en varias locdlidades de Castellon [14] y para
las neumonias en el Pallars [27] En Benafigos (Castellon), trataban las
congestiones ocasionadas por los constipados bronguiales fomando
una decoccion durante cinco o siete dias en ayunas [14].

Para suavizar los dolores de garganta, en la Serrania de Cuenca
se hacian enjuagues con la infusién de las partes aéreas floridas [18]
y en la Campina de Jaén se ha utilizado para la ronquera, tomdandola
en infusion [71

Sistema endocrino-metabélico

Se ha utiizado para bajar el colesterol en sierra Calderona (Valen-
cia) [30], Villacarrillo (Jaén) [3]y Anroig (Castelldn), en este Gltimo caso
tomando un vaso en ayunas [14] En Socovos, Albacete, la usaban
para la diabetes en infusion, con muy poca cantidad pues advierten
que la planta es “muy fuerte” [4]

Sistema inmunitario

En este apartado se recogen usos de esta planta relacionados con
afecciones de tipo alérgico, cuyos sinfomas son, entre otros, enrojeci-
miento de la piel y ojos, sarpullidos, urticarias, estornudos, moqueos
repentinos, etc; sintomas cuyo origen se considera debido a afeccio-
nes relativas a la sangre. En la zona oriental de la provincia de Alba-
cete y sus sierras, en la sierra de Albarracin (Teruel), Tahal (Almerial,
Sierra Magina (Jaén), diversas localidades de Alicante y en la provincia
de Huesca, se ha empleado con frecuencia para rebaijar la sangre,
con diferentes métodos de preparacion [4,15,19,20,22,23,29,31,32]. En
Albarracin, por ejemplo, solo empleaban las hojas [32]; en la provin-
cia de Huesca las ramas floridas, siendo mds potente su infusion si
se recoge en la noche de San Juan o San Pedro [20]; en Tahdl, la
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tomaban en infusion un novenario en ayunas [291]; y en la Comunidad
Valenciana la infusién se tomaba junto con romero [231.

Musculatura y esqueleto

Se ha empleado como antiinflamatorio en Murcia [6] y Castelldn
[14] En Les Useres, también de Castelldén, se ha usado la parte aérea
para preparar una tisana como analgésica y antirreumdtica [14]

Piel y tejido subcutaneo

En la comarca del Poniente Granadino, en municipios como Alha-
ma o Montefrio, se ha empleado el agua de cocer esta planta para
el tratamiento de eccemas o granos. Los trataban tomando un coci-
miento durante fres, cinco o siete dias consecutivos [16] También en
Valdepenas de Jaén [12] y en la Jacetania (Huesca) [20] la utilizaron
para los granos de la cara. Se empleaba el cocimiento de las partes
aéreas floridas para lavar la cara de los jovenes cuando les salen
granos en primavera [201

Para curar heridas, como vulnerario, cicatrizante, desinfectante y
para cortar hemorragias, se ha utiizado el cocimiento de la parte
aérea o las sumidades floridas aplicdndolas por via externa, general-
mente en forma de panos y lavados, o preparando una cataplasma
para heridas recientes. Este uso se ha registrado en algunos muni-
cipios de Castellén [14], Poniente Granadino [16], en Valdepenas de
Jaén 12], Mula (Murcial) [5] y en la sierra de Tejeda (Teruel) [32]. En la
locdlidad castellonense de Sant Joan de Mord, se ha utilizado como
hemostatica (141

Sistema nervioso y enfermedades mentales

En Archena y Puerto Lumbreras (Murcial, se ha utilizado como tran-
quilizante para personas que habian sufrido un sobresalto o un susto,
en forma de cocimiento [5]

En Castelldn utilizaban la parte aérea para tratar las migranas y el
ensurt o pardlisis, tomando una o dos veces al dia la decoccion [141
También se ha empleado como anticefaldlgica en la comarca de la
Segarra (Lérida) (251,

Organos de los sentidos

Para curar la conjuntivitis, en algunas localidades de Sierra Magina
se hacia un cocimiento con las partes aéreas floridas y con el agua
resultante se lavaban los ojos con la ayuda de un algodon [311

Lithodora fruticosa. Arturo Valdés
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Otras enfermedades infecciosas y parasitarias

En Castelldn se ha utilizado como antiséptico para casos de gan-
grena y heridas infectadas, aplicando el cocimiento en bafos dérmi-
cos o compresas [14]
Enfermedades “culturales”

Tanto las hojas como la parte aérea florida se han utilizado en la
Regién de Murcia para los “sustos”, en forma de cocimiento [191
Sintomas y estados de origen indefinido

En Sierra Espufa (Murcia) y en la sierra de Albarracin (Teruel), se ha
utilizado para combatir la fiebre (5,321

VETERINARIA

Sistema circulatorio

En el Pdllars, se empleaba la decoccién de las hojas en uso inter-
no para fratar equimosis cuténeas [261.
Sistema digestivo

Las partes aéreas en infusion se preparaban en el Pallars para dar
de beber a las ovejas con timpanismo gastrico (261
Sistema respiratorio

En el Pallars, también se daba de beber a los animales su infusion
para tratar las neumonias (261
Piel y tejido subcutaneo

Con fines antisépticos, en el Pdllars se picaban las partes aéreas
floridas (una vez desecadas) y el polvo resultante se mezclaba con sal
y se daba a los animales para baixar la sang (261

USO TOXICO Y NOCIVO

Toxicas para humanos o animales

Esta planta es considerada téxica en Géatova (Valencial, por lo que
no recomiendan su uso [30]. Por otro lado, en varios de los usos me-
dicinales mencionados se hace referencia al empleo de dosis bajas,
pues su efecto es fuerte [4,14,23,26]

USOS SOCIALES, SIMBOLICOS Y RITUALES

Literatura oral popular

En Valdemeca, Serrania de Cuenca, llaman a esta planta asperén
y se conoce el siguiente dicho popular: “el que foma asperdn, no tiene
dlta la tensién” haciendo referencia al potente uso como hipotensor
que ha recibido esta planta [181

ECOLOGIA

Diferenciacion y ciclos biolégicos

En algunas locdlidades de la provincia de Albacete conocen la pre-
sencia en esta planta de una profunda rciz, de ahi su nombre de prue-
bayernos, pues en algunos casos, antiguamente se probaba la fuerza
de los mozos haciéndoles extraer la planta [4]. Otro de los nombres
por el que se conoce a esta planta en la Serrania de Cuenca (asperdn)
se debe a los pelos rigidos que cubren sus hojas [18] En Ibi, Alican-
te, dicen sobre esta planta, en relacién a su aspecto y abundancia:



és apegdlosa, fulleta menudiua, floreta blaveta i n°"hi ha
una fortuna les pegajosa, hoja pequenita, florecillas azuli-
tas y hay una fortunal) [22]

Como ya se ha comentado, en adlgunas zonas rela-
cionan la actividad terapéutica de esta planta con los
ciclos lunares, de tal manera que la forman como hiper-
tensor cuando la luna estd en creciente y como hipoten-
sor cuando la luna estd en menguante [31

Habitat

Respecto a los ambientes donde crece esta planta,
los habitantes de La Toba (Jaén), comentan: “esta mata
no se cria mas que en las piedras” [31.

B REFERENCIAS HISTORICAS

Segun Rivera et al [33], aparece citada con el nom-
bre griego de anchousa efera entre las que proporcionan
jugos medicinales en la obra de Dioscérides. Loscos y
Pardo (siglo XIX], en su Tratado de plantas de Aragdn ya
hacen referencia a esta planta como hierba de las siete
sangrias [341 Pardo Sastron, en su Catélogo de Plantas
de Torrecilla de Alcaniz publicado en 1895, recoge esta
planta y dice de ella que es comin en los montes de la
zona y que se usa como atemperante [351.

Bl VALORACION

Es conveniente sefidlar el elevado consenso que hay
en las zonas donde crece esta planta sobre sus usos
medicinales como hipotensor, depurativo sanguineo vy
anticatarral. Es por ello que puede resultar de interés su
aplicacion en Fitoterapia. En épocas anteriores fue una planta muy co-
nocida y usada por los pobladores de las zonas donde se encuentra.
Actuamente no ocurre lo mismo, su uso estd en declive. Donde mds
se sigue usando es en la Comunidad Valenciana y en el sur de Ara-
goén. En estas dreas quizas hubo algunos anos en que pudo decrecer
Su Uso, pero con la moda por lo naturadl y la fitoterapia, hay mucha
gente de mas de 60 afos que la utiliza de forma habitual.

Su empleo fradicional para tratar diferentes reacciones de tipo alér-
gico puede resultar especialmente interesante, por el alto nUmero de
personas con este tipo de enfermedades cronicas, por lo que seria
recomendable su estudio en profundidad, tanto desde el punto de
vista fitoquimico como etnoboténico.

-3 -

Lithodora fruticosa (L.) Griseb.

2cm

Lithodora fruticosa. Rodrigo Tavera (fomado de Flora iberica 11)
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Buxus sempervirens L.

Emilio Laguna

Il NOMBRES VULGARES

Castellano: boj (nombre generdlizado), boje (AN, AR, CL, buje (AN,
CM), boh.e (AS, CL, boix, boxe (CL), bojines (MC), buh.e (AS), buixo,
buxaco, buxaquera, buxicallo, buxo, bucho (AR), bujo (AR]; sargatillo
(AN). £/ fruto: macarulla (AR) [1-22],

Catalan: boix (AR, CT, IB, VC), boix de bolla, boix de jardi (IB), boix
mascle (CT), boixo (AR) [12,13,19,23-351.

Euskera: ezpel (NC, PV) [1,361
Gallego: buxo, boix, boxe; mirto (GA) 122,371

B DESCRIPCION

Arbusto o pequeno arbol perennifolio, de 0,5-6 m, monoico, muy
ramoso, con ramas adultas glabras de corteza amarillenta. Hojas de
1,3-3x0,4-1,5 cm, ovado-elipticas, obtusas, enteras, con peciolo cor-
to, opuestas, coridiceas, glabras, con haz verde oscuro brillante y envés
mads claro. Flores de 5-7 mm, en glomérulos axilares densos, ama-
rilentas, las masculinas con cuatro tépalos y cuatro estambres, que
rodean a una flor femenina con seis t#épalos y ovario tricarpelar. Fruto
en capsula de 8-11 x 6-8 mm, subesférica, tricorne, glauca.

Bl HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Forma matorrales en barrancos y laderas umbrias preferenfemente
sobre sustrato bdsico, también en claros de bosque, entre 100-2100 m.
Florece de febrero a abril

Es circunmediterr@nea, pero llega al centro de Europa. En la Pe-
ninsula Ibérica vive en el cuadrante nordeste, y se extiende hasta
las montanas del sureste; también naturalizado en el occidente
ibérico.

Autor: Juan Antonio Latorre
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B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

MEDICINA

Sistema circulatorio

Se ha utilizado el cocimiento de la parte aérea (hojas y fallos),
a pesar de su sabor extremadamente amargo, para bajar la ten-
sién en Castellon [12] y Cataluna [311y en Huesca para rebajar la
sangre [131.

Sistema digestivo

Para abrir el apetito, se ha empleado, bien sea masticando la raiz
fresca un cuarto de hora antes de las comidas en Huesca [20] o to-
mando una tisana de la parte aérea de la planta, en Lérida (311 En el
Pirineo aragonés, la hoja fresca se fomaba para evitar la sed, llevan-
dola en la boca al caminar por la montana [201

Por su efecto antiodontdlgico en Jaén se utilizaban cucharas de
madera de boj [8] También se ha empleado para las nduseas mas-
ticando una hoja y tragando la sdliva en Lérida [311

De manera muy localizada se ha utiizado para el ardor de es-
téomago en el Pirineo cataldn, para lo que recomiendan masticar
un par de hojas [29], o incluso el cocimiento de su raiz, tomado en
forma de novenas, para dliviar la Glcera de estémago en Huesca
[201. Como uso peculiar para los dolores de tripa, se han utilizado
los palos de boj cdlientes para restregarlos por el vientre en Monzon,
Huesca [131.

Se encuentra mds extendido el uso del cocimiento de las hojas
para limpiar el higado y la bilis, para cortar diarreas e incluso para
tratar el estrenimienfo en Huesca (201 y en Jaén [3], donde se ingiere
después de las comidas. También se ha utilizado el cocimiento de sus
hojas como purgante en Huesca (201 y Navarra [11



MAPA DE USO TRADICIONAL

N\ un lugar del bosque donde no se moja-
ran, como hacian en el Pirineo cataldn
[29]. O se colocaban debajo de una pie-
dra en un cruce de caminos [11. A veces,
antes de ponerlas debajo de una piedra
se procedia a quitar la epidermis de las
hojas [201. En Eugi (Navarra) para hacer
desaparecer las verrugas y los diviesos
se reunian tres ramas procedentes de
tres localidades distintas y se coloca-
ba una piedra grande encima de ellas.
Cuando se pudrieran dichas ramas era
cuando desaparecian las verrugas (381

Otras enfermedades infecciosas y
parasitarias

Se ha empleado topicamente la de-
coccion de las ramas o tdllos tiernos
para curar herpes en el Alt Empordd,
Gerona [35] Cerca de alli, en el Pirineo

Sistema genito-urinario

El cocimiento de la raiz se ha empleado en Huesca contra las en-
fermedades del rifidn y de la vejiga tomdandolo en forma de novenas
[201. También han sido empleadas las raices secundarias para las
dificultades de ereccion en hombres, como parte de una férmula jun-
to con la parte aérea de escobilla parda (Artemisia campestris L)y
diedrea (Satureja montana L), tomdndolas en forma de novena dos
veces al dia, manana y tarde, en Lérida [311.

Sistema respiratorio

En Lérida se han utiizado sus hojas para la fos, masticdndolas y
tragando la sdliva [31] La decoccién de la parte aérea se ha emplea-
do como expectoranfe en Barcelona [32]y Jaén [3].

Musculatura y esqueleto

Se ha utilizado como antigotoso tanto el cocimiento de las hojas
para tomar en forma de tisana [20,35], como el cocimiento de las
ramas para dar friegas [201.

Como antirreumatico se tomaba una decoccidén de las hojas
[20,35] o bien se aplicaba en forma de friegas el cocimiento de las
ramas en las zonas doloridas [201

Existe un uso curioso localizado en Izal Navarra) donde se aplica-
ba la mata de boj sobre la zona del costado dolorido por correr [381

Piel y tejido subcutaneo

El liquido extraido del exudado de la combustidon incompleta de
las ramas frescas se ha utilizado en Huesca para el tratamiento de
los eccemas, aunque senalan que resulta menos efectivo que para
curar herpes [201

De forma general, se ha utilizado la planta entera o las hojas para
quitar las verrugas en précticas de cardcter magico-supersticioso, las
cudles dependiendo de su localizacion geogrdfica tenian sus distintos
ritudles. En el Pirineo oscense se contaba el nomero de verrugas y se
cogian tantas hojas como verrugas se habian sumado. Se envolvian
en un papel y luego la persona tenia que desplazarse a un cruce de
calles donde pronunciaba unos versos y se dlejaba lo mas rapido
posible [201. También se podia proceder escondiendo estas hojas en
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oscense se utiliza para este mismo uso

la aplicacion topica de los exudados ob-
tenidos de la combustion incompleta de sus ramas frescas, una vez dl
dia hasta su desaparicion [201

En el valle del Tenes (Barcelonal la decoccion de la parte aérea fue
empleada para curar el tifus, puntuadlizando que debe utilizarse solo el
boj macho que es el que florece y es medicinal [32].

Como antihelmintico en la comarca del Pallars (Lérida) [31] se mas-
ticaban las hojas y tallos tiernos.

Un uso menos extendido es la utilizacion del cocimiento de la rciz
para el tratamiento de la tifia del pelo en la comarca de Jacetania
(Huescal) [201

La toma del cocimiento tanto de las hojas como de las rdices, ha
sido empleado en el fratamiento de las fiebres tercianas en la Jaceta-
nia [201. También se ha utilizado el cocimiento de la parte aérea para
tratar la fiebre de Malta en Cazorla (Jaén) [31

Sintomas y estados de origen indefinido

En la sierra de Cazorla se tomaba en infusion para la fiebre (31

Existe la creencia de llevar ramitas de boj en el bolsilo para evitar
el cansancio de los caminantes en Pirineos (Huescal) [201

Buxus sempervirens. M. Angels Bonet
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OTROS USOS MEDICINALES

USO TOXICO Y NOCIVO

En Liginaga (Navarra) existia la creencia de que para predecir el
curso de una infeccion se empleaba el siguiente procedimiento: en
una vasija que contuviese agua hirviendo se echaban tres piedre-
citas. En la misma vasija se metia una taza de barro de modo que
tapase las tres piedras. Sobre la taza se colocaban cruzadas dos lla-
ves y sobre estas un peine de madera de boj y una aguja. Si pasado
un tiempo el agua se recogia dentro de la taza era sefal de que la
infeccién se curaria [381

VETERINARIA

Sistema digestivo

La infusion de las hojas se administraba como purgante de anima-
les en Navarra [1,15].

En la comarca del Pallars (Léridal, de manera localizada se han uti-
lizado los tallos colocados de manera transversal en la boca de ovejas
para el timpanismo gastrico como remedio carminativo y para bajar
la bilis tanto en ganado ovino como bovino. A veces también se podia
dar al animal a tomar una decoccién de la parte aérea de la planta
mientras duraba el estado morboso, o incluso dar a tomar un brebaje
a base de hervir con vino el boj y plantas como la brionia y la ortiga
[31] También se ha utiizado como remedio anticolagogo en animales
jovenes, y para corregir la tricofagia (ingesta de pelos) en corderos,
obligéindoles en ambos casos a comer sus ramas [311

El cocimiento de las hojas de boj se ha empleado en la comar-
ca de Ribagorza (Pirineo aragonés) “para curar la hiel de las ovejas,
cuando se les hincha”, es decir, para limpiar el higado v la bilis de las
ovejas [201

Piel y tejido subcutaneo
En el valle de Camprodon (Pirineo cataldn) se aplicaban banos con
la decoccion de la raiz sobre las zonas afectadas de sabarones [291

Sintomas y estados de origen indefinido

El consumo de ramas y hojas se considera reconstituyente para
ovejas en la comarca del Pallars (Léridal [311

Buxus sempervirens. Frutos inmaduros. M. Angels Bonet
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Venenos, insecticidas y plaguicidas

Se emplea para atrapar moscas, pues su olor las atrae. Por eso
en muchos hogares de la sierra de Montsant {Tarragona) se cuelgan
trozos de la planta agrupdndolos en partes de la casa menos habita-
das, para poderlas cazar con facilidad [231

Trampas atrayentes

En el Pallars, las ramas impregnadas con una decoccion de romero,
naranjo, toronijil (Melissa officinalis L) y cera vieja se usaban como reclamo
aromdtico para atraer un enjambre a una colmena a la que previomente
se habia rociado con este preparado y en la que finalmente se disponian
estas ramas encima de la colmena para atraer mas con el olor [311

Toxicas para humanos o animales

Se encuentra exfendida la creencia de su toxicidad en general,
tanto cuando se usa como planta medicinal, en el Baix Maestrat
(Castellon) [12], como cuando la come el ganado [3,17,22]. Algunos
informantes de la Serrania de Cuenca sefidlan que comer sus frutos
puede llegar a ser mortal [171

USO COMBUSTIBLE

Lefas

Su madera es muy apreciada como combustible por su gran poder
calorffico, ya que desprende mucho calor y proporciona una brasa
muy viva. De ahi que haya sido utilizada en los hornos de yeso [31],
para fapar los serones de carbén [26] o incluso la parte aérea con
hojas para cubrir la madera de las carboneras [311

Carbén

En la comarca catalana del Montseny se ha empleado para ha-
cer carbén vegetal cuando habia escasez de ofras plantas mas in-
dicadas [301

CONSTRUCCION

Casas, edificios e instalaciones agropecuarias

Se han utilizado sus ramas, a modo de cubierta para la construc-
cién de los techos de las chozas de pastor que se fabricaban en los
pastos de verano en la sierra conquense (171

INDUSTRIA Y ARTESANIA

Sustancias tintéreas y pinturas

El cocimiento de las ramas se ha empleado para conservar el co-
lor negro uniforme en foda la ropa negra en la comarca de Monzon
(Huescal [131.

Herramientas y utensilios

Debido a la fortaleza de su madera, a que es imputrescible y se
deja fallar bien, ha sido tradicionalmente utiizada para la fabricacion
de diversas herramientas agricolas, ganaderas, para el hogar, efc. (81
Concretamente en la construccion de badajos (pieza que produce el
sonido en el cencerro) [6,11,17], clavos [17], punzones (clgunos con usos
ganaderos como los empleados para hacer sangrias a las cabdllerias)
[31], para la fabricacion de bastones [26,30,35], mangos en general [14],
mangos de cuchillo [35], de azadas, de palas [22], y para la fabricaciéon



de escobas [1,13,29,30,35] que localmente fueron muy apreciadas para
limpiar la lana después de esquilar las ovejas [31], ademds de para la
fabricacion de ceniceros, boquillas y pipas de fumar [8,23,351

Por su notable dureza se utilizaba en la fabricacion de utensilios
sometidos a mayor desgaste como son las lanzaderas [37] u ofras
piezas del telar [4,14], las ruecas de hilar [13], para hacer los bolillos con
los que se hacen los tejidos de encaje de bolilos [29], para la elabo-
racion de cepillos de carpintero [22] e incluso en la fabricacion de las
llarijas (utensilio del timén del arado de maderal (81

Los tallos rectos se han empleado como soporte o tutor en cultivos
horficolas (judias, tomateras, etc) [13,311

En la Serrania de Cuenca se han elaborado con su madera sellos
que se utilizaban para marcar el pan cuando se cocia en un horno
comunitario (171

También se ha utiizado bastante en la elaboracion de utensilios
de cocina (cucharas, palas, efc.) tanto por su belleza como por su cita-
da resistencia [3,9,13,14,17,19,20,29-31,35], que generalmente suelen
elaborar particulares para su propio uso [111. Como ya se ha comen-
tado, las cucharas elaboradas con madera de boj se empleaban por
su efecto antiodontdlgico en la sierra de las Cuatro Vilas, Jaén [13]
En otras zonas, como en Vega del Codorno (Cuenca) se emplea el
toponimo Cenajo de las Cuchareras, haciendo referencia al boj como
materia prima para la fabricacion de cucharas [171

Una curiosa utilizacion es la que hacian los pastores de Sobrarbe
[Huescal de las ramas espesas a modo de colador para pasar la
leche [131

Con los frutos se hacian rosarios en Monzdn, Huesca [131.

Juguetes e instrumentos deportivos y musicales

Su madera ha sido igualmente muy apreciada en la fabricacién de
instrumentos musicales, porque se deja tallar bien y porque es dura,
pesada e imputrescible. Con ella se han elaborado los clarinetes de
los pastores [13], gaitas [14,22,37], castanuelas [4,22], baquetas [22] y
flautas (4]

En tiempos donde la escasez de medios y juguetes se suplia con
los recursos naturales, su madera fue empleada para la elaboracién
artesanal de los palos en el juego de bolos [17] También se fabri-
caban con sus troncos gruesos las birlas de jugar a los bolos en la
comarca de Monzon (Huescal [13].

En Camprodon (Pirineo cataldn) su madera ha sido utilizada en la
fabricacion de algunos componentes de juegos populares, como el
canabolit, utiizandose una cana para disparar las bolitas que estaban
elaboradas con esta madera [291

Mobiliario y enseres domésticos

Su madera se ha empleado para hacer incrustaciones finas en
muebles artesanos en la comarca de Monzén (Huescal, donde dicen
que para trabajarla en ebanisteria con comodidad se debe primero
poner a remojo hasta que el agua se corrompa. En ese momento se
puede tallar con mas facilidad y luego se deja secar la madera de boj
hasta que recobra su dureza [131.

También se usaba en la Serrania de Cuenca para construir la es-
tructura del armazon del vasar (poyatal) [171

Cestos, recipientes y envoltorios

En el Alt Empordd (Gerona) se han utilizado localmente (Sant Llo-
ren¢ de la Mugal sus ramas como plataforma o recipiente para que
en la matanza del cerdo la carne no tocara el suelo [351
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La parte aérea se empleaba para tapar y conservar la cosecha
de patatas como dislante térmico en el Padllars, Lérida [31] También
se disponian haces de ramas encima de las colmenas con el fin de
que en veranos muy calurosos la miel no se fundiera. Esta practica
ademas atraia, los enjambres a los colmenares [311

Vestimenta y adornos personales

Con sus frutos se hacian collares y brazaletes en Monzon, Huesca [131

USOS MEDIOAMBIENTALES

Mejora del suelo

En la comarca del Pdllars (Léridal el boj se ha utilizado en la con-
feccion de boigons, que eran haces de lena que se quemaban y es-
parcian como abono, siendo muy recomendable su uso en hortalizas
de bulbo (ajo y cebolla) [311

Setos y cortavientos

Puntualmente su cultivo ha sido empleado para hacer parcelacio-
nes como elemento divisorio de fincas en Sant Lloreng de la Muga
(Geronal [351

Sombra y proteccion

Las ramas con hojas se han usado para proteger del sol las espe-
cies plantadas en los huertos, principalmente las plantas mds jovenes

Buxus sempervirens. Bolilos de boj. M. Angels Bonet

Buxus sempervirens. Cucharas de boj, Nerin (Huescal). Javier Tardio
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{lo que llaman el plantel) [7,31], y en la comarca del Pallars (Léridal
como profector de darboles y arbustos jdvenes para que no se los co-
man los animales (conejos), tapando o poniendo dlrededor las ramas
de boj, y en las hortdlizas de bulbo [311 Las ramas gruesas con punta
se colocaban en lo alfo de los corrales o cercados como profeccion
para evitar la entrada de lobos [311

Bioindicadores

El aspecto visual, especialmente el color y vigor de ciertas comu-
nidades de estos arbustos, en la comarca catalana del Pallars son un
indicador de la posible presencia de la seta Calocybe gambosa (Fr)
Donk (perro chico) localmente conocida como moixarron [311.

Prediccion del tiempo

En la comarca de Monzén la fructificacién del boj era premonitoria
de la cosecha, relaciondndose con las lluvias caidas [131

USO ORNAMENTAL

Patios, huertos y jardines

El cultivo de boj se ha difundido mucho como ornamental para la
formacién de setos y macizos en jardineria [4,8,9,16-18,201 Es un ar-
busto muy valorado como planta decorativa y ornamental para ador-
nar jardines y hacer jardineras [3,14,19,35,371
Adornos florales y plantas de interior

Sus ramas sirven para adornar los ramos de flores [6], o fambién
los ramos de laurel en Mercurin (Lugo) [371

Otros adornos

Por la facilidad de tallar su madera, algunos artesanos la han em-
pleado para hacer figuras, por ejemplo en El Centenillo (Jaén) (8]

USOS SOCIALES, SIMBOLICOS Y RITUALES

Rituales del ciclo anual

Los ramos de boj se han utiizado en acontecimientos festivos
como el Domingo de Ramos [6,37]. También como ramo bendito en
esta festividad, en Rédbano de Sanabria (Zamora), aunque hoy el mas
habitual es el de laurel [14] En Monzdn (Huescal), a los nifos se les
daban ramas cortas de las que se colgaban chucherias para que las
llevaran el Domingo de Ramos [13]. Asimismo se ha utilizado en otras
festividades como San Juan y en fiestas locales como San Antonio,
San Julian, etc. incluso en eventos socidles (como visitas de obispos,
efc) en los que a menudo se adornaban y engalanaban casas, calles,
iglesias y dltares de iglesias con arcos de ramos de boj [3,17,22] En
Fonz, en la comarca oscense de Monzon, se rodeaba el baile de la
fiesta con una cerca de ramas recién cortadas [131

Rituales del ciclo de vida

En los cementerios en Pilona (Asturias) se plantan junto con ofros
arbustos de hoja perenne. Esto se hace como simbolo de perpetui-
dad de las almas de quienes alli se enterraron [71.

Rituales de incertidumbre, proteccion y afliccion

Existe la creencia local de que es un protector tanatobioldgico. Si se
ponen dos o tres ramitas sobre la fumba de una persona considerada
malvada en vida se protege a las personas de sus efectos maléficos [311
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También existe la supersticion en la Serrania de Cuenca de que si
en San Juan se meten las flores de un helecho que florece esa noche
en un cachucho de buje (canuto de madera de boj que se utiliza para
guardar agujas y ofras cosas pequenas y finas) estas se convierten en
diablilos y obedeceran a esa persona [171

Literatura oral popular

En el Pirineo aragonés se utiliza la expresion popular: “Eres mas
falso que un buixo seco” pues cuando sus ramas se secan se vuel-
ven fragiles sin aparentarlo [20].

En referencia a sus frutos, se recogen varios dichos, como el re-
ferido en Calasanz (Huescal, donde se denominan baquetas: ani de
baquetas, arni d olibetas y an d’olibetas, an de casar mozetas [13];y en
Conca de Tremp (Léridal): L'any que hi ha vaquetes hi ha garbetes, que
quiere decir que el afo que el boj da frutos (vaquetes) adbundantes la
cosecha es buena (311

En el valle del Tenes (Barcelonal existe el dicho: £/ boix mascle és
el que floreix, i és el que és medicinal el boj macho es el que florece
y es el medicinal) [32]

Se cuenta una historia sobre el pueblo de Les Llagunes (Léridal de
un moro que tenia una fortaleza en el pico de Santa Creu en la que se
habia hecho fuerte y no se queria marchar. La gente decidid tomar la
fortaleza y para acercarse sin que fueran vistos se cubrieron el cuerpo
con ramas de boj y se fueron acercando poco a poco alrededor de
la fortaleza [311

ECOLOGIA

Habitat

El boj es una especie que ha originado fitotoponimos como boixe-
gar que es una comunidad donde predomina el boj (Conca de Tremp,
Léridal [311.

B REFERENCIAS HISTORICAS

Seqgun Hutton Balfour [39] el boj aparece citado en la Biblia, por
ejemplo en el libro de Isdias, con referencias toponimicas al norte del
Libano y al uso de su madera junto a las de algunas coniferas, en
la construccion de tfemplos. Conforme recopilan Segura y Torres [40],
diversos literatos de la antigiedad también citaron esta especie, entre
los que se encuentran Homero (en la fiada, XXIV, 268), Catulo (en un
poema epitafio), Virgilio (Georg. II, 437) y Ovidio (Pont, |1, 45). Pero el
primero en tratar la especie de forma rigurosa fue sin duda Teofrasto
(siglos IV-Ill a.C.) en su Historia de las Plantas. Teofrasto habla de su
madera (I, 5, 405) con la que se tallan imdgenes (V, 3, 7), de su tardia
fructificacion (lll, 4, 6), describe sus hojas, su ecologia y menciona
localidades donde es muy abundante como el Olimpo de Macedonia
y en Cirna, Corcega (Ill, 15, 5) [411

En la jardineria romana fue el arbusto preferido para practicar el
arfe de la topiaria y en la formacion de setos. Asi, en un jardin romano
era esencidl la existencia de un buxetum fonsile, como atestigua el
poeta Marcial (Epigr, Ill, 58, 2) conforme recogen también Segura y To-
rres [401. Plinio (siglo 1) en su Historia Natural, trata con detadlle del bojy
comenta que su madera estd entre las mas estimadas y que abunda
en Pirineos, en Corcega y en el Olimpo (XVI, 70-71). También comenta
que sus flores dan sabor amargo a la miel y que las semillas son re-
chazadas por los animales [42]. Columela (siglo 1) cita esta planta (VI,
8, 7) hablando de los moldes de madera de boj que se emplean para
cuaiar la leche y elaborar el queso [43].



En la Edad Media, Isidoro de Sevilla (siglos VI-VII) comenta que
“griego es también el nombre de buxus [...] un arbol que se mantiene
siempre verde y por la ligereza de su madera se emplea para confec-
cionar plumas” y ahade que por eso se lee en la Biblia (/saias, 30, 8)
“escribe con boj”. Santa Hildegarda, segin recoge Font Quer, habla
de sus virtudes medicinales [44]

Entre los autores andalusies, sequn la revision de Carabaza et al
[45] podemos decir que lo citan lon Hayyay (siglo XI), AbT I-Jayr (siglos
XI-XIl) e lon al-’Awwam (siglo X} bajo el nombre de bags [46-48]
Del primero y fercero de ellos fan solo extraemos que en él se injerta
el granado (Punica granatum L). Pero en la ‘Umda encontramos datos
sobre su naturaleza: “es un arbol lefioso, que viene a dlcanzar la talla
del granado con hojas totalmente parecidas a las del lentisco en tama-
fio, forma y color, sin depresion, y madera amarila por dentro y fuera,
recia, compacta y lisa, sin flores; su grano se parece dl del terebinto,
pues es verde, y cuando madura se ennegrece” (923); sobre su longevi-
dad: “vive menos de trescientos anos” (229); su relacion positiva con el
granado: “las estacas de boj, clavadas en tres hendiduras practicadas
bajo tierra en el pie del granado hacen que éste dé frutos y, ademds,
que no se caigan” (245); y sus utiidades: “su grano tiene la propiedad,
al ser bebido, de cortar la diarrea y secar la humedad de los intestinos”
[471 También dice que abunda en “la region de Tortosa y la Marca Su-
perior” [seguramente se refiere a la zona del Prepirineo aragonés) y lo
relaciona con agracejos y cambrones como si fueran especies proxi-
mas, llevado no solo por su cardcter arbustivo, porte y ecologia, sino
también por el color amarillo de sus maderas. Pero bajo el término bags
estos autores se refieren a Buxus sempervirens, utiizado para la ma-
nufactura de numerosas artesanias por su madera, y empleada como
tintérea en cosmética (para tefir de color rubio el cabello). Su madera
de color amarillo justifica el comentario sobre sus virutas, que se supo-
ne relacionado con algdn uso tintdreo. Se trata efectivamente de una
especie muy longeva que, pese a comportarse basicamente como un
arbusto, puede llegar a adquirir portes arbéreos si las condiciones de
crecimiento son adecuadas. Aparecen en estos autores referencias a
las artesanias todavia existentes en la fabricacion de horquillas, peines
y cucharones. Sin embargo, las virtudes medicinales citadas no coin-
ciden con las actualmente conocidas del boj, pues se habla de pro-
piedades antidiarreicas y no de las antifebrifugas, cuando el alcaloide
buxina parece tener efectos parecidos a los de la quinina.

De acuerdo con Ferndndez Pérez y Gonzédlez Tascdn [49], Gregorio
de los Rios (siglo XVI) menciona el boj o, mejor dicho, los boxes, entre
las plantas de jardin en el Renacimiento Espanol.

Quer (siglo XVIIl) dedica mas tres paginas a las propiedades me-
dicinales del boj [50], aunque segin Font Quer [44], mas tarde fue
perdiendo credibilidad.

Laguna (siglo XIX), ademas de dar numerosas locdlidades, dice
que es muy cultivado en los jardines de toda Europa, y su madera
ademas de ser un buen combustible, es muy estimada por torneros
y grabadores [511

Font Quer recoge de Leclerc unas supuestas virtudes piliferas (fa-
cilita la regeneracion del pelo) del bojy una receta que consiste en el
cocimiento de sus hojas [44]

M VALORACION

Actualmente el boj es un arbusto muy valorado como planta de-
corativa. Es muy Util para embellecer jardines y formar setos. Tan solo
este uso ornamental, algunos usos artesandles y la creencia de su
toxicidad queda vigente hoy en dia. Usos como la elaboracion de
utensilios agricolas, ganaderos o para el hogar, que antafo eran fre-
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cuentes, hoy quedan reducidos a unos pocos artesanos aficionados
[8] Atrés quedan también sus usos medicinales que se han ido per-
diendo o son raros en la actudlidad.

B OBSERVACIONES

Debido a la presencia de dlcaloides de estructura esteroidica (buxi-
nal, aceite esencial y resina en toda la planta puede producir intoxica-
ciones [52] La intoxicacion por hojas de boj tanfo en animales como en
el hombre es muy rara y cursa con un cuadro de dlteraciones digestivas
y trastornos nerviosos y respiratorios. No se recomienda su empleo. Su
uso interno solo debe emplearse bajo prescripcion facultativa.

B REFERENCIAS

1. Akerreta et al 2013; 2. Akerreta et al 2007a; 3. Ferndndez Oca-
fa 2000; 4. Velasco et al 2010; 5. Verde 2002; 6. Sanchez Lopez et al
1994; 7. San Miguel 2004; 8. Guzman 1997; 9. Ortuio 2003; 10. Lastra
2003; M. Mesa 1996; 12. Mulet 1991; 13. Ferrdndez & Sanz 1993; 14.
Blanco & Diez 2005; 15. Akerreta et al 2010; 16. Verde et al 2000; 17.
Fajardo et al 2007; 18. Rivera et al 2008; 19. Carrié 2013; 20. Villar ef al
1987; 21. Akerreta 2009; 22. Latorre 2008; 23. Ledesma 2004; 24. Batet
et al 2011; 25. Rigat et al 2007; 26. Bonet et al 2008; 27. Moll 2005; 28.
Selga 1998; 29. Rigat 2005; 30. Bonet 2001; 31. Agelet 1999; 32. Bonet
1991; 33. Muntané 1991; 34. Agelet & Vallés 2003a; 35. Parada 2008; 36.
Euskaltzaindia 2010; 37. Blanco 1996; 38. Barandiaran & Manterola 2004;
39. Hutton Balfour 1866; 40. Seqgura Munguia & Torres Ripa 2009; 41.
Teofrasto 1988; 42. Plinio 1976; 43. Columela 1988; 44. Font Quer 1961; 45.
Carabaza et al 2004; 46. bn Hayyay 1988; 47. Abl I-Jayr 2004-2010; 48.
Ibn al-"Awwam 1988; 49. Ferndndez Pérez & Gonzdlez Tascon 1991; 50.
Quer 1762-1764; 51. Laguna 1890; 52. Peris et al. 2001.

Buxus sempervirens. Manuel Cifuentes



Humulus lupulus 1.

Javier Tardio

Il NOMBRES VULGARES

Castellano: 10pulo (nombre generdlizado), lopu, 16pulo (CL), lupio
(MD), lupo, Upulo (CL); esparrago (CM, MD), esparrago ortiguero (CL,
MD), espdrrago de ortiga, esparrago de ortiguilla (MD), esparraguera
(CM, MD), espérrago de culebra, espdrrago de las paredes, espdrra-
go de rio, esparrago de sortijlla, esparrago de zarza (MD), esparrago
de zarzaparrila (CM), espérrago zarcero, esparrago negrillo (MD); ca-
Aamiza (MD); enredadera (CM); parra (AR); tetas de gitana (AR); zara-
mancon, zaramangdn (MD) [1-191.

Catalan: llupol (CT); cervesa (B [15,20-221.
Euskera: lupi-belar (NC) [2,18,231

B DESCRIPCION

Planta rizomatosa, con tallos trepadores, huecos, @speros. Hojas
opuestas, pecioladas, hasta de 17 ¢cm, pameadas, en general con
tres 6bulos, mayor el central, dentadas. Planta dioica con flores mas-
culinas y femeninas en diferentes pies: las masculinas en ramilletes
axilares (paniculas) y las femeninas en pifitas de unos 4 cm, general-
mente colgantes, que nacen en las axilas de las hojas, formadas por
bracteas imbricadas verdosas, recubiertas interiormente por glanduli-
llas amarillentas que contienen lupulina.

Bl HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Vive en sofos y lugares umbrios y frescos, sobre cualquier tipo de
sustrato, entre 100-1000 m.

Florece de junio a septiembre.

Se encuentra en tfodas las zonas templadas vy frias del hemisferio
norte; y en toda la Peninsula lbérica excepto en Andalucia y algunas
provincias mediterréneas, y en Baleares. No vive en Canarias.

Autores: Paloma Davila, Javier Tardio y Maria Molina
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Familia: Cannabaceae ‘
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Itpulo, llapol,
lupi-belar

Lista Roja: -
RD 139/201: -
Catalogos aufonémicos: -
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Directiva Habitats: -

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

ALIMENTACION HUMANA

Comestibles-Verduras y hortdlizas

El consumo de los brotes tiernos se ha registrado en diversas zo-
nas de Espana, como Cantabria [19], Salamanca [6], Madrid [3,5,13],
Toledo [8], Albacete [9]y Cuenca [14]. Estos se recogen en primavera
y se preparan de diversas maneras, siendo la mds extendida el her-
vido y/o sofrito para la elaboracion de fortilla o revuelto. Se trata de
una verdura sabrosa cocinada de modo similar al espérrago 9,131
En la provincia de Toledo sus espdrragos se consumen simplemente
hervidos (8], mientras que en la Comunidad de Madrid se han con-
sumido tanto crudos, directamente en el campo, como en guisos mas
elaborados, como las patatas con cafamiza que en Chinchén eran
consideradas un articulo de lujo (51

Bebidas alcohdlicas

Las flores femeninas se recogian para aromatizar y dar amargor a
la cerveza en varias regiones de la Peninsula [5,15-17,191. Para ello se
dejan secary se cuecen junto con el liquido obtenido al hervir la malta.

Humulus lupulus. Esparragos de lopulo. Maria Molina



MAPA DE USO TRADICIONAL

A Sistema endocrino-metabélico

En la ciudad de Valencia se bebia la
decoccion de la planta para bajar los ni-
veles de dcido Grico [71.

Musculatura y esqueleto

En el valle del Hecho, Huesca, con
las hojas se preparaba una cataplasma
para aplicarlas en zonas afectadas por
el reuma, mitigando asi el dolor [171. En
Valencia se usaba con el mismo propd-
sito, pero tomando la decoccion de la
planta (71

Piel y tejido subcutaneo

En la ciudad de Vdlencia se aplica-
ba externamente como remedio para el

ALIMENTACION ANIMAL

Forraje verde o seco

En Salamanca, cuando la planta no estaba tierna para el consumo
humano, se recogia como forraje para el ganado [61

MEDICINA

Sistema circulatorio

En la ciudad de Valencia se empleaba en infusion contra la ane-
mia y como fonificante [71 También en Herguijuela de la Sierra, Sala-
manca, se hervia la raiz en agua y se tomaba para mejorar la circu-
lacién sanguinea [61.

Sistema digestivo
La coccién de los frutos se empleaba en Huesca para combatir la
inflamacion de vientre [17].

Sistema genito-urinario

En Saus, Gerona, se ponian las flores debajo de la almohada
como remedio contra la miccidn nocturna incontrolada o enuresis [161.

Humulus lupulus. Flores femeninas. M. Angels Bonet
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acné producido por el periodo [7], mien-

tras que en la cercana comarca de la Ri-
bera Alta, en la misma provincia, se empleaba como desinfectante de
heridas en uso topico (41

Sistema nervioso y enfermedades mentales

Se ha utilizado como tranquilizante y sedante, para favorecer el
suefio y combatir el insomnio. En las localidades de Falces y Pueyo,
Navarra, las inflorescencias femeninas se colocaban dentro de la
almohada para dormir bien y no tener pesadillas [2,12], y en Valencia
se colocaban directamente los conos secos en los oidos [7]. En otros
casos se preparaba una infusion con las flores previamente dese-
cadas, solas [12] o junto con las del majuelo (Crataegus monogyna
Jacq) vy el tilo (Tilia platyphyllos Scop.), en la comarca catalana del
Montseny [221].

VETERINARIA

Sintomas y estados de origen indefinido

En Goizueta, Navarra, a los cerdos que sufrian alguna enfermedad
se les practicaba una pequena incisién en la piel donde se encontra-
ba el maly se colocaba ahi una ramita de l0pulo 121

Humulus lupulus. Preparado para cerveza. Emilio Laguna



ECOLOGIA

Habitat

El lopulo crece habitualmente en la orilla de los huertos en los pue-
blos mdas himedos de la Sierra Norte de Madrid, donde se tolera su
presencia por su interés dlimentario y medicinal [13]. En sitios menos
homedos crece en las riberas de los rios, frepando entre la vege-
tacién riberefa, asi el nombre de espdrragos de canamiza que le
daban en el madrileno pueblo de Chinchén se debe a su capacidad
de enredarse entre las canas [51.

B REFERENCIAS HISTORICAS

Esta especie ha sido seqguramente usada desde la antigiedad,
siendo ya citada en el siglo | por Plinio el Viejo entre las plantas ali-
menticias de la época [24] En la Espana del siglo XVI, Laguna registrd
el consumo de los espdrragos de esta especie en Castilla, compa-
randolos con los verdaderos espdrragos, asi como del empleo de sus
flores en la elaboracion de cerveza en Alemania y Flandes [251

B VALORACION

En la actudlidad, su uso con fines alimentarios o medicinales se
ha visto drasticamente reducido, siendo la explotacién comercial para
la elaboracion de cerveza su principal uso. Inicidlmente se cultivd en
las provincias de La Coruna, Asturias y Ledn, siendo en esta Gltima
donde se concentra hoy en dia casi la totdlidad de los cultivos de
lopulo en nuestro pais.

Humulus lupulus. Flores masculinas. Javier Tardio
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B OBSERVACIONES

Estudios nutricionales recientes destacan su interés alimentario, por
su elevado contenido en vitamina C, tocoferoles y fenoles, con una
gran actividad antioxidante, y por su bajo contenido en dcido oxdlico
(26,271

B REFERENCIAS

1. Esqueva & LLamas 2005; 2. Akerreta et al 2013; 3. Tardio et ol
2005; 4. Fresquet & Tronchoni 1995; 5. Tardio et al 2002; 6. Velasco et
al 2010; 7. Fresquet et al 2001; 8. Criado et al 2008; 9. Rivera et al
2006; 10. Fuente Novella 1999; 11. Penco 2005; 12. Calvo et al. 2011; 13.
Aceituno-Mata 2010; 14. Fajardo et al 2007; 15. Carrié 2013; 16. Parada
2008; 17. Villar et al 1987; 18. Akerreta 2009; 19. Pardo de Santayana
2008; 20. Parada et al 2011; 21. Selga 1998; 22. Bonet 2001; 23. Ake-
rreta et al 2010; 24. Bostock & Riley 1855; 25. Laguna 1555; 26. Morales
et al 2012; 27. Sanchez-Mata et al. 2012.

1cm

Humulus lupulus. Eugeni Sierra (tomado de Flora iberica 3)



Capparis spinosa L.

Guillermo Benitez

Bl NOMBRES VULGARES

Castellano: dlcaparra (AN, AR, MC, VC), dlcaparrera (AN, VC), dlca-
parro (MC), alcaparronera (AN), caparra (MC, VC), mata de alcaparro-
nes (AN); tapanera (AN, MC), mata panera (AN), tapenera, tdpana,
t@pano, tapena, taparote (MC); meldn (MC). E fruto: caparrdn (AN,
MC, dlcaparrdn (AN) [1-211

Catalén: taperera (B, VC), taperera blanca, taperera femella, fape-
rera mascle, taperera negra, tapareta (IB), tapenera (VC), tapera (CT),
taperer (VC). El fruto: taperot (IB) [6,22-271

B DESCRIPCION

Arbusto rastrero, hasta de 1,5 m. Ramas flexuosas, ascendentes
o colgantes. Hojas perennes, dlternas pecioladas, de 3-5 x 3-4,5, de
ovadas a elipticas, mucronadas en el dpice, con estipulas general-
mente espinosas y curvadas. Flores solitarias axilares, con grandes
botones florales llamados dlcaparras, de 3-7 cm de diGmetro, con
largos peddnculos. Cuatro sépalos con margen rojizo, caducos. Cuatro
pétalos algo desiguales, de 2-3,5 x 1,5-2 cm, obovados, blanco o
rosados. Seis estambres o mas, con largos filamentos violéceos. Fruto
en baya ovoidea o piriforme, llamado alcaparrrdn, de 2-3 x 1,5-2 cm,
péndulo.

B HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Vive en terraplenes, en sustratos arcillosos o0 margosos; o muros y
acantilados, hasta 800 m.

Florece de junio a septiembre.

Se encuentra en la region mediterranea. Vive dispersa en el sury
este de la Peninsula Ibérica e Islas Baleares.

Familia: Capparaceae

alcaparra, taperera

Lista Roja: -
RD 139/201: -
Catdlogos autonémicos: MC
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Directiva Habitats: -

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

ALIMENTACION HUMANA

Comestibles-Verduras y hortalizas

En muchas regiones se consumen en encurtidos los tallos, botones
florales (tdpenas o dlcaparras) o frutos (alcaparrones) como aperitivo.
Para elaborarlos, seqin la locdlidad, se prepara una salmuera con
agua vy sal, agua, sal y vinagre o solamente vinagre, donde se dejan
macerar las alcaparras [1,2,4-7,10-14,16-21,23-25,27-33]. En oca-
siones se fapan con paja y se dejan al sol durante un tiempo para
que no amarguen y adquieran un color dorado.

En Almeria indican que el uso dlimentario de esta planta es relati-
vamente reciente, ya que fue a raiz del cultivo de alcaparras para co-
mercidlizar los botones florales, cuando empezd a utilizarse la planta
en dlimentacion [201

Autores: Reyes Gonzalez-Tejero, Manuel Casares Porcel, Joaquin Molero Mesa y Guillermo Benitez Cruz
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Capparis spinosa. Botones flordles (alcaparras). M. Angels Bonet
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MAPA DE USO TRADICIONAL

A Sistema genito-urinario

La raiz en decoccion [15,24] o bien
la parte aérea [14], favorece la diuresis
[34] y es utilizada en el tratamiento de
afecciones rendles y de las vias urinarias
[31] En ocasiones, con el mismo efecto,
se consumen los botones florales y frutos
tiernos (13,331

Musculatura y esqueleto

La rdiz machacada se aplicaba, a
manera de cataplasma, sobre golpes y
contusiones con efectos analgésicos y
antiinflamatorios en Jaén [14] En Alme-
ria, para calmar dolores osteoarticulares,
se cocian las raices de alcaparra y de
granado (Punica granatum L) y con el
liquido resultante se daban masajes so-
bre las zonas afectadas [201

Condimentos y conservantes

Utilizada como condimento en quisos, carnes, pescados, efc. [6,26,
28,341
Golosinas y masticatorias

En ocasiones las flores se comen frescas, sin ninguna preparacion,

a modo de golosina como se ha recogido en Mallorca (271

ALUMENTACION ANIMAL

Raices y tubérculos

La raiz tostada y mezclada con agua se daba de comer a los cer-
dos en la comarca del Cabo de Gata-Nijar [20]
Pasto

En la Campina de Jaén sefalan que esta planta sirve de alimento
para cabras y ovejas [101 En Jodar (Jaén) es conocido que el fruto lo
comen los zorros [Vulpes vulpes (Linnaeus, 18751 [171. Sin embargo en
Mallorca indican que no la comen los animales porque tiene un sabor
muy agrio [271.

Plantas meliferas

En Linares, Jaén, comentan que uno de sus “sépalos” estd siempre
cargado de miel [14]

MEDICINA

Sistema circulatorio

En Mallorca, la raiz en decoccion se ha utilizado como hemostdtico
en hemorragias nasales 1271

Sistema digestivo

Con el agua de cocer la raiz se realizaban enjuagues bucales como
antiodontdlgico [8,15,20,211. En Murcia, la corteza de la raiz, limpia, se
aplicaba sobre las muelas con infeccién [211

También se le atribuyen propiedades astringentes [24] y como an-
tiespasmadico intestinal [24,311.

%

Piel y tejido subcutaneo

La decoccion de la raiz se considera antiséptica [8,141 y vulneraria
[8] En caso de ulceraciones y heridas dificiles, en Almeria, se utilizaba
el agua de cocer tallos y hojas (201 En Mula (Murcial, se aplicaba la
raiz cocida sobre las heridas [7] Citada también como antialopécico
en Almeria [201

Sintomas y estados de origen indefinido

En Ibi (Alicante) se le atribuyen propiedades febrifugas (241

En Mallorca y Jaén se considera un dlimento que ejerce un efecto
beneficioso para la salud [14], Util como tnico y reforzante para per-
sonas de edad avanzada (271

VETERINARIA

Piel y tejido subcutaneo

En la comarca de Cabo de Gata-Nijar ha sido utilizada en el tra-
tamiento de griefas o Glceras en los cascos de los animales mediante
lavados diarios con el agua de cocer la raiz [201.

USO ORNAMENTAL

Patios, huertos y jardines

Aparte de su uso dlimentario, también se ha cultivado ocasional-
mente como planta ornamental (211

USOS SOCIALES, SIMBOLICOS Y RITUALES

Rituales del ciclo anual

En Fuente-Tojar (Cordobal, coincidiendo con la recoleccion de las
dlcaparras, celebran una fiesta en la que destaca la utilizacion de ca-
retas con forma de cdlcaparrdn. También el 12 de diciembre, el dia de
las candelas, tienen por costumbre recoger alcaparras para echarlas
a las hogueras o candelas [51

Literatura oral popular

En Mallorca se recogen los siguientes dichos en los que se nom-
bra a la alcaparra. El primero de ellos, en el que los vendedores pre-
gonan su mercancia, sefiala que las alcaparras son mds del gusto



de las mujeres: Fonoll mari pes padri / tapereta fina per sa padrina
(Hinojo marino para el abuelo / alcaparra fina para la abuelal [271.
El segundo muestra que es una tarea laboriosa de mujeres, que
tienen que agacharse a recoger a mano una a una las alcaparras:
A Llubi ses llubineres / quan han acabat de segar / llavors van a
arrossegar/ es cul per ses tapereres (En Llubi las llubineras / cuando
acaban de segar / entonces van a arrastrar / el culo por las alca-
parreras) (271

ECOLOGIA

Habitat

Es conocido que son unas plantas muy resistentes a la sequia al
tener unas rdices muy largas [30] y que necesitan mucho sol para
crecer [271

MANEJO DE LAS ESPECIES

Recoleccion

La recoleccion de alcaparras lleva bastante trabajo, pues hay que
cosecharlas de una en una, y repetir el proceso cada ocho o diez
dias, para evitar que se hagan muy grandes [27] Segun la localidad
y la parte de la planta que se quiera aprovechar, la recoleccion se
inicia en abril, momento en el que ya se pueden recoger los tallos
tiernos y los botones florales, y dura todo el verano 17,231 En al-
gunos lugares, como en Madllorca, la recoleccion era tarea de las
mujeres [271.

Cultivo

Cultivada en muchas locdlidades como comestible y a veces como
ornamental [2,21,27]. En Arjona (Jaén) comentaba un agricultor que
“aunque foda la vida se han recogido las alcaparras que nacian entre
las olivas, hoy se plantan zonas muy extensas como si fueran melo-
nes” [14] No obstante, en Almeria senalan que las alcaparras fueron
cultivadas con mas intensidad en otros periodos y que en la actuali-
dad existen Unicamente pequenos cultivos [201.

Comercializacion

Es frecuente el cultivo para su venta [14,20,27,32,35] En Llubi,
Mallorca, su recoleccién suponia una importante fuente de ingreso,
ya que de una jornada de trabajo podian obtenerse entre 10.000 y
15.000 pesetas (60-65 €] [27]. En Sorbas (Almeria) existié una fabrica
donde envasaban las alcaparras para su comercializacién [201

B REFERENCIAS HISTORICAS

Planta conocida desde antiguo, pues son numerosas las referen-
cias a su utilizacion en encurtidos como aperitivo y a sus propiedades
medicinales. Muchos de los usos medicinales actudles se citan ya
en los textos clésicos. En la propia Biblia, segon Hutton Balfour [36],
aparecen citadas en varios pasajes.

Teofrasto (siglos IV-IIl a.C) se refiere varias veces a la alcaparra,
hablando por ejemplo de su cardcter espinoso VI, 4, 1), y en un infere-
sante pdrrafo en el que demuestra fener criterio de diagndstico entre
las especies silvestres y sus formas cultivadas, pone a esta especie
como ejemplo de dificil domesticacion (lll, 2, 1) [371

Plinio (siglo 1) también nos ofrece un extenso comentario sobre
las diferencias de calidad de los alcaparros seqin su procedencia
(XIIl, 127): “Su fruto es muy conocido en dlimentacion y recogido a
menudo cuando adn estd unido a la rama. Hay que precaverse
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contra las alcaparras de importacion: las de Africa dafan las en-
cias; las de Marmaria son peligrosas para el Otero y para todas las
inflamaciones; las de Apulia producen vomitos, relajan el estdémago
y el intestino” [38]. Nada dice pues, de las de Hispania. Tiene una
larga consideracion de las propiedades medicinales de esta plan-
ta, entre las que se incluyen las de ser diurética, analgésica dental,
antiulcerante y antihelmintico; pero previene de sus efectos sobre el
aparato digestivo.

Dioscorides (siglo 1) también considera la alcaparra planta medici-
nal (I, 173) y explica que se come en salazdn (frutos y tallos) aunque
“perturba el vientre; entre sus virtudes medicinales se encuentran
las de facilitar la orina, ser buena para el bazo, socorrer la cidtica y
para las rupturas de nervios y espasmos; su simiente mezclada con
vinagre calma el dolor de dientes, si se enjuagan con el cocimiento”
[391.

Columela (siglo 1) menciona en varias ocasiones las alcaparras tan-
to por sus aplicaciones veterinarias (VI, 4, 1) como condimentarias (X,
117), y habla de los mejores momentos para su siembra (X1, 3, 17 y XI,
7, 1-3), modificando ya la vision de ser solo planta silvestre y de dificil
domesticacion que habian dado autores anteriores [401

Isidoro de Sevilla (siglos VI-VII) cita capparis entre las horfalizas y
dice que su nombre de origen griego es alusivo a la cabezuela (cap-
sula) que tiene por fruto y que alberga sus semillas [411.

Entre los autores andalusies, Ibn Bassal (siglo XI) habla de su
cultivo como planta sublefosa y perenne, aunque reconoce que la
hay también silvestre; conoce las exigencias de riego solo durante
la fase de plantula e implantacion tras el trasplante, y que su pro-
duccién parece estar dirigida principalmente al aprovechamiento
de sus yemas de flor [42]. En la ‘Umda de Abo I-Jayr (siglos XI-Xil)
se cita en varias ocasiones bajo los términos de kalankar, kabbar,
q.bar, kabary faraylon 1431 Ton al-'Awwam (siglo Xl reconoce su
carécter silvestre, explicando cémo los alcaparros “se crian mejor
entre ruinas de edificios y terrenos incultos”, pero trata luego de
forma extensa sobre su cultivo, recurriendo a la experiencia de
la Agricultura Nabatea a la hora de explicar cdmo se preparan
con vinagre, sal y a veces también con miel, o bien cocidas con la
carne o metidas en leche echandole luego algn arroz molido por
encima [44].

En Alonso de Herrera (siglo XVI) enconframos un extenso comen-
tario que demuestra la lectura de otros autores anteriores, recono-
ciendo por ejemplo la especie como “mata provista de frutos como
cabezuelas [capsulas] como las de las jaras”. Conoce bien su hdbitat

Capparis spinosa. Plantas de dlcaparras creciendo en muros. M. Angels Bonet
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mencionando que prefiere las “tierras enjutas y se-
cas”, y su dificultad por adaptarse a las condiciones
de cultivo en tierras labradas; a pesar de esto Gltimo,
informa sobre las técnicas de siembra, trasplante, téc-
nica de cultivo plurianual y formas de consumo (pre-
ferentemente de los botones florales) [45] De forma
igualmente extensa trata de sus virtudes medicina-
les, entre las que se encuentran las diuréticas, hepa-
toprotectoras, emenagogas, analgésicas dentales y es-
timulantes sexuadles (previene de su excesivo Uso para
estimular la lujurial. Para todo ello no solo se utilizan sus
capulios florales en salmuera y vinagre, sino también el
aceite de sus semillas y la infusion de su corteza en
vino. El zumo de la planta se utiiza en uso topico para
dliviar problemas oforrinolaringolégicos.

Como senalan Ferndndez Pérez y Gonzdlez Tascon
[46], Gregorio de los Rios en su Agricultura de Jardines
de 1592 cita las alcaparras.

Laguna (siglo XVI), en su traduccion del Dioscori-
des, corrige la opinién de los autores de la antigiedad
respecto a su efecto nocivo sobre el estémago, que
seguramente se referian a su consumo en fresco, y
dice que todavia no hay ninguno que no las coma
ordinariamente para confortar el estdmago vy restituir
el apetito perdido [391

Font Quer ratifica muchas de las virtudes comenta-
das por los autores a lo largo de la historia, destacando
las aperitivas (de alcaparras y alcaparrones) y mostran-
do una buena receta, machacadas con perejil y mosta-
za en mortero y luego mezcladas con mahonesa [471

B VALORACION

Esta planta sigue siendo actualmente muy aprecia-
da principalmente por sus brotes florales y frutos que
se consumen en encurtidos.

B REFERENCIAS

1. Carazo et al 1998g; 2. Carazo et al 1998e; 3. Martinez Lirola et
al 1996; 4. Fernandez Ocana 2000; 5. Casana 1993; 6. Conca & Oltra
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Lonicera etrusca Santi

José Antonio Gonzédlez

Bl NOMBRES VULGARES

Castellano: madreselva (CL, CM, MC, MD), mariselva (AN, CB, CL,
CM), madresilva, marisilva, marisilvera (CL); canuela (CL); chuntama-
netas (AR); chupamieles (CL); pata de gallo (AR); zapatera (AR) [1-101

Cataldan: ligabosc (CT); hierba de cherrinas de gat (AR); pebera,
pebet de Dios, pegués de Dios (AR); xuclamel (CT) [4,11-13].

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Arbusto trepador sarmentoso, con hojas de 3-6 x 2-3,5 cm, obo-
vadas, opuestas y decusadas, caducas, dlgo coridceas, sentadas, al
menos el par superior soldadas en la base. Inflorescencia en glomé-
rulos ferminales pedunculados de entre seis y 12 flores de 3-4,5 cm,
con largos tubos, de color blanco-amarillento o rojizo, con estilo exerto.
Fruto en baya de 4,5-7 mm, ovoide, roja. Florece de dbril a julio, fructifi-
ca de junio a septiembre. Vive en bosques mediterrdneos esclerdfilos
y marcescentes y en sus orlas, hasta 1800 m. Es de distribucion circun-
mediterrdnea y macaronésica. Se encuentra en casi toda la Peninsula
Ibérica. No vive en las Islas Baleares y si en Canarias.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

Al igual que ofras madreselvas, en el Poniente Granadino (7] y
Salamanca [1] sus flores fueron apreciadas como golosinas por su
abundancia en néctar y agradable sabor. En las comarcas salman-
tinas de la sierra de Francia y las Arribes del Duero, la planta entera
aon es recolectada y echada de comer fresca a las cabras para
mejorar su produccién de leche [1,6] En cuanto a sus usos medici-
nales, en la comarca catalana del Montseny, contra los estados de
nerviosismo se tomaba, antes de dormir, una cucharada de una
esencia elaborada con sus flores de propiedades sedativas, o sim-

Familia: Caprifoliaceae ‘
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lligabosc

Lista Roja: -

. RD 139/201: -

Catdlogos autonémicos: MC

2
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Directiva Habitats: -

plemente se tomaba una tisana de sus flores [11,12]. En Hinojosa de
Duero (Salamanca) se tomaban infusiones de sus sumidades flori-
das para dliviar los dolores de estémago [11. El cocimiento de toda
la planta se usd en Yecla (Murcia) para curar los resfriados y como
antitusigeno (2,91 En Bogajo (Salamanca) para abrir diviesos y he-
ridas infectadas se aplicaban sobre la zona afectada cataplasmas
elaboradas con sus hojas [1]. En la comarca zamorana de Sanabria,
Carballeda y Los Valles se considera que sus frutos son algo vene-
nosos y no se deben consumir [5]. Por otro lado, en el Alt Emporda
(Catalunal su tallo se empled para la fabricaciéon de las boquillas de
las pipas de fumar [13]. El atractivo de sus flores y su delicado aro-
ma ha hecho de esta madreselva una planta ornamental. Los tallos
floridos se recolectan para adornar jarrones en diferentes zonas de
Espana [3,7,101. Asimismo, por la belleza y olor muy agradable de
sus flores al atardecer se cultiva en jardines y corrales (3,81 En El
Atazar (Sierra Norte de Madrid) hacen con sus ramas floridas ra-
mos para llevar a la iglesia [8], y en Calasanz (comarca de Monzon,
Huescal las bellas flores de este arbusto trepador se echaban en la
procesion del Corpus [4]

Bl VALORACION

Unicamente sigue vigente su uso como dlimento para el ganado
y como ornamental.

B REFERENCIAS

1. Velasco et al 2010; 2. Rivera et al 1994; 3. Molero Mesa et al.
2001; 4. Ferrindez & Sanz 1993; 5. Blanco & Diez 2005; 6. Gonzdlez et
al 20Ta; 7. Benitez 2009; 8. Aceituno-Mata 2010; 9. Rivera et al 2008;
10. Pardo de Santayana 2008; 11. Bonet & Vallés 2003; 12. Bonet 2001;
13. Parada 2008.

Autores: José Antonio Gonzalez, José Ramoén Vallejo y Francisco Amich



Lonicera implexa Aiton

Javier Tardio

Il NOMBRES VULGARES

Castellano: madreselva (AN, CM, CT, EX, IB, MC), mariselva (AN,
CM, EX, VCJ, marisielva (CM, EX), madreselva silvestre, maiselva, ma-
niselva, marisela, mariselvo silvestre (AN); angelera (VC); chupadores
(EX); sanjuanero (AN); uha de gato (CM) [1-211

Cataldn: mare-selva (CT, 1B, VC), mata-selva (1B, VC); xuclamel (CT,
IB, VC); ligabosc (CT, VC), ligabosc mediterrani (VC), ligabosca (CT);
banya de cabra (VC); didalets de la Mare de Déu, ditets de la Mare de
Déu (VC); dolcamel (VC), flor de mel (IB); gallarets (CT); garravera, gava-
rrera (IB); herba santjoanera (VC); mamellera (VC); mare del bosc (VC);
pipera, piponera (VC); rotaboc (IB); sabatetes (VC) [6,12,21-271

B DESCRIPCION

Arbusto trepador sarmentoso, de 1-4 m. Hojas de 2-5,5 x 0,7-3
cm, ovadas, senfadas, opuestas y decusadas, perennes, coridceas,
las superiores soldadas en la base. Inflorescencia en glomérulos ter-
minales sentados, con dos a nueve flores de 3-4 cm, con largos tubos
color blanco amarillento o rojizo, pubescente-glandulosa, y estilo pelo-
so, no exerto. Fruto en baya de 5-8 mm, ovoide, roja.

W HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Vive en bosques mediterrdneos escleréfilos umbrios y en sus or-
las, hasta 1500 m.

Florece de abril a junio, fructifica de junio a septiembre.

De distribucion circunmediterranea, llega a las Azores. Se encuen-
tra en la Peninsula Ibérica e Islas Baleares, salvo en Gdlicia, la cornisa
cantdbrica y gran parte de la meseta norte.

Familia: Caprifoliaceae

madreselva,
mare-selva

Lista Roja: -
RD 139/201: -
Catélogos autonémicos: MC
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Directiva Habitats: -

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

ALIMENTACION HUMANA

Bebidas alcohélicas

En la comarca del Alt Empordad (Gerona) sus fallos floridos son co-
muUnmente incluidos en la mezcla de hierbas con las que se elabora
la ratafia, licor casero usado para daliviar trastornos digestivos (22,271

Golosinas y masticatorias

Como entretenimiento, los nifos de muchas dreas espanolas re-
colectaban las flores de esta madreselva para chupar el abundante
néctar de su inferior, como una golosina silvestre [3,17,21,22,271

ALMENTACION ANIMAL

Forraje verde o seco

Las ramas se aprovechan como dlimento para las cabras en Cor-
doba y Valencia [6,101.

Plantas meliferas

Es considerada buena planta melifera en el entorno de las Tablas
de Daimiel (Ciudad Real) [13]y Valencia [61

MEDICINA

Sistema circulatorio

Con sus hojas se elaboraba una tisana de propiedades cardiotdni-
cas en el Alt Empordd [271.

Como remedio para la hipertension, en la isla de Mallorca se re-
comendaba tomar una tisana obtenida por decoccion de las hojas o
la parte aérea joven (211

Autores: José Antonio Gonzalez, José Ramoén Vallejo y Francisco Amich
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MAPA DE USO TRADICIONAL

h Sintomas y estados de origen inde-

finido

En el enforno de la Albufera (Valen-
cia) para bajar la fiebre se recomendaba
la inhalacién de los vahos desprendidos

por la decoccion de sus sumidades flo-
ridas (291

OTROS USOS MEDICINALES

En la sierra de Jaén consideran que
esta planta es “buena para todo”, una
panacea [14]

VETERINARIA

Sistema digestivo

Los pastores de Madllorca elabora-
ban un aerosol con la parte aérea para
cuando una oveja dejaba de rumiar o

También en Mallorca, se llevaba dentro del bolsillo un trozo de esta
planta contra las hemorroides (21,231,

Sistema digestivo

En los Montes de Toledo sus sumidades floridas se fomaban en in-
fusion para dliviar trastornos digestivos, como dolores de barriga (7,18
Sistema genito-urinario

Como diurético, en Mallorca se tomaba una tisana obtenida por
decoccion de sus hojas [21]
Concepcidn, embarazo, parto y puerperio

Las semillas maceradas en vino se usaron para acelerar el parto
en los Montes de Toledo [71.
Sistema respiratorio

Para el catarro, en Joén se tomaba la decoccion de
la parte aérea [14] En Jaén y Murcia se fomaba un co-
cimiento de toda la planta como antitusigeno [1,5,201

Sistema endocrino-metabélico

Un remedio muy comin en Mallorca contra la
diabefes, recogido en numerosos pueblos de la
isla, consistia en la ingestion de la tisana obtenida
por decoccién de hojas y brotes tiernos (21,231

Piel y tejido subcutaneo

En Mallorca, para evitar el prurito, la picazén, du-
rante los trabajos en el campo (en especial durante
la recoleccién de las habas), cogian una ramita y la
mefian entre la piel y la ropa, o ponian un Montén
de ramas encima del grano segado (21,231

Sistema nervioso y enfermedades mentales

Para curar la epilepsia, en la comarca catalana
del Montseny se tomaba una esencia obtenida
por destilacién de las flores 12,281
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hacian un collar con ella que ponian al
pescuezo de cabritos y corderos cuando
padecian diarrea [211

USO TOXICO Y NOCIVO

Venenos, insecticidas y plaguicidas

Como repelente de insectos, en concreto para que las moscas no
picasen a los animales, en Mallorca aplicaban a estos el linimento
obtenido de freir su parte aérea en aceite [211.

Toxicas para humanos o animales

En el Montseny (Catalunal se decia que si un nifo rompia la flor
con la boca se quedaba aturdido (intoxicacién moderadal y que si el
ganado comia su parte aérea cuando estaba mojada se emborra-
chaba [12] También se consideran foxicos sus frutos. A causa de su
tentador color rojo pueden darse casos de intoxicacion; este hecho es
conocido en algunas comarcas valencianas [61

Lonicera implexa. Emilio Laguna
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Cosmeética, perfumeria y limpieza

En el entorno del Parque Natural de las Sierras de Cazorla, Segura
y Las Villas se obtenia esencia de sus flores, como de las de ofras
madreselvas [11.

2cm

Lonicera implexa. Rodrigo Tavera (fomado de Flora iberica 15)

Lonicera implexa. Emilio Laguna
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Herramientas y utensilios

Su fallo fistuloso se ha usado por foda su drea de distribucion
para hacer las boquillas o canutillos de las pipas de fumar artesana-
les [3,6,12,15,17,20,21,25,261. Por ejemplo, en Cordoba se utilizd junto
con las agallas del quejigo (Quercus faginea Lam.) [2,91 En algunas
zonas se usd como sencilla cigarrera, canuto para sujetar el cigarrillo
(6,8,10,14,151.

En Cordoba capital fambién se utilizé para fabricar jaulas de pd-
jaros [2,91.

USO ORNAMENTAL

Patios, huertos y jardines

Se cultiva como planta viva ornamental en patios y jardines, por la
vistosidad y el agradable olor de sus flores, en diferentes lugares de
Espana [2,8-1,18,211
Adornos florales y plantas de interior

En Jaén las ramas floridas son apreciadas para adornar; se elabo-
ran ramos de interior [11

USOS SOCIALES, SIMBOLICOS Y RITUALES

Literatura oral popular

Se ha documentado una adivinanza en Malpartida de Plasencia
(Caceres): "éQué madre es la que mejor huele?: la madreselva” [151

Usos recreativos

En Mallorca los nifos usaban su tallo a modo de canuto para hacer
pompas de jabdn (211
Alucinégenas, narcéticas y fumatorias

En el Poniente Granadino, en ocasiones, a la pipa de fumar redlizada
con sus tallos huecos no se anadia tabaco ni otras plantas, sino que se
prendia por un extremo la pipa, fuméandose la propia planta [171

MANEJO DE LAS ESPECIES

Cultivo

En las comarcas catalanas del Pallars y el Montseny esta planta se
cultiva en huertos, pues se considera una importante planta medici-
nal [28] También se cultiva en diversas zonas con fines ornamentales
[2,8-11,18,21], como se ha comentado anteriormente.

B REFERENCIAS HISTORICAS

Ver historia en Lonicera periclymenum L

W VALORACION

Es una excelente especie para el cultivo en jardines por su gran fo-
lerancia frente a condiciones adversas (sequia), y muy Util para embe-
llecer cercas, paredes o tapias en mal estado. Podria ser utilizada en
perfumeria desde el punto de vista comercial, aunque su fragancia es
mucho mds suave y menos penetrante que la de Lonicera periclyme-
num L. No obstante, las propiedades organolépticas mas delicadas de
sus flores permitirian otros usos, como el aderezo de ensaladas o la
aromatizacion de combinados para infusiones.



Si bien el uso tradicional mds extendido y relevante es su cultivo
ornamental, fambién se planta por otras razones. Como se ha visto,
ofros usos vigentes muy localizados se basan en la elaboracion de
licor casero, su empleo forrajero y/o ciertas aplicaciones medicinales.

A pesar de que practicamente su empleo fitoterapéutico se ha
perdido, es importante destacar que en algunos lugares es conside-
rada como una panacea. En este sentido, L. implexa ofrece buenas
perspectivas como medicinal, aunque tampoco aparezca en los va-
demécums de fitoterapia 1301 De hecho, estudios farmacolégicos
recientes han tenido como objetivo validar las propiedades antivira-
les, antibacterianas y antioxidantes asociadas al uso tradicional de
dlgunas madreselvas. Ademds, el elevado contenido en sesquiter-
penos de las flores de Lonicera japonica Thunb. in Murray y L capri-
folium L se podria extrapolar a nuestra especie (muy préxima a L
caprifolium), pues actualmente no existen datos quimicos al respec-
to. Ello justificaria todos los usos médicos tradicionales espafioles de
L implexa como antimicrobiano (fiebre, catarro, trastornos digestivos,
efc) [311

B OBSERVACIONES

La composicion quimica del género Lonicera ha sido escasamente
investigada, y hasta hace muy poco tiempo apenas existian datos
quimicos [31] Béasicamente la informacion disponible se basaba en
SuU riqueza en saponinas y bases nicofinicas, y todo ello a pesar de
la importancia de diversas especies en la Medicina Tradicional China:
L confusa (Sweet) DC, L dasystyla Rehd., L hypoglauca Miquel o L
japonica [32] Este hecho se agravaba en el caso de las especies
mediterrdneas, y por eso diversas obras la categorizaban como una
planta contraindicada medicinalmente al no conocerse con exactitud
sus principios activos y mecanismos de accion [33,34] No obstante,
recientemente han sido identificados 38 compuestos en muestras de
aceite esencial en una especie proxima perteneciente a la flora ru-
mana (L caprifoliuml, entre los que se encuentran hidrocarburos ses-
quiterpénicos, dlcoholes sesquiterpénicos o ésteres 311 Las bayas,
como sucede con ofras especies del género (p. ej. L caprifoliuml, son
toxicas y en caso de ingestion pueden provocar nduseas, vomitos,
dolores abdominales y diarrea [35-381

Por Ultimo, cabe mencionar dos especies aldctonas utilizadas con
fines ornamentales. Lonicera japonica Thunb. in Murray, de origen
asidtico, es ampliamente cultivada a modo de seto en jardines, en
especial para cubrir verjas [20,25,39,40] Incorporada a la jardineria
tradicional, los nifos de Jodar (Jaén) acostumbraban a chupar el néc-
tar, muy dulce, que se encuentra al final del tubo de la corola [401. Lo-
nicera nitida EH. Wilson, nativa de Ching, se cultiva para formar sefos
bajos. Su uso se ha registrado en la comarca cantabra de Campoo
[391y en las islas de La Gomera vy El Hierro [41,42].

B ESPECIES RELACIONADAS

N .
. Lonicera arborea Boiss.

A

B NOMBRES VULGARES

Castellano: madreselva, maiselva (AN) [1,401.
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B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Es un arbusto erguido no sarmentoso, de 2-5 m, con hojas ca-
ducas vy flores en parejas sobre peddnculos axilares muy cortos, con
tubo de la corola de 1-2 c¢m, color blanco o rosado, y estilo peloso, no
exerto; fruto de 9-12 mm, color negro azulado, que cambia a amari-
llento. Florece en julio y agosto. Vive en pinares, melojares y matorrales
de alta montana cdliza, entre 1200-2200 m, disperso por Teruel, Alba-
cete y Andalucia oriental, y el noroeste de Africa.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

Por su ligereza y resistencia, su madera se utilizdé para hacer ruecas
en Bélmez de la Moraleda (Jaén). Para ello, se escogia una rama
joven, sana, recta y larga, que se separaba de la planta y se cortaba
para darle la longitud necesaria [401 En esta misma provincia se es-
tima esta especie de madreselva como muy buena para perfumar
banos y todo tipo de cosméticos [11.

Ty .
. Lonicera biflora Dest.
N

Catdlogos autondmicos: CT; VC

B NOMBRES VULGARES

Castellano: madreselva (MC) [4].

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Es una frepadora sarmentosa, con hojas caducas, pecioladas, y
flores en parejas sobre peddnculos axilares de 5-18 mm, con fubo
de la corola de 3-4 c¢m, amarillento, y estilo glabro, delgado, exerto;
fruto de 5-6,5 mm, azulado-negruzco. Florece en julio y agosto. Vive
en bosques de ribera y sus orlas, hasta 400 m, dispersa por regiones
costeras del sur y este de Espafia y en el noroeste de Africa.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

Unicamente se ha recogido el nombre de la especie en Murcia y
es probable que fenga algunos usos coincidentes con las ofras espe-
cies del género Lonicera [41

Lonicera biflora. Emilio Laguna
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. Lonicera splendida Boiss.
-

Catdlogos autondmicos: CM; MC; VC

B NOMBRES VULGARES

Castellano: sanjuanero (AN) [14]

W DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Tiene sus hojas perennes y los glomérulos ferminales con 12-30
flores, con tubo de la corola de 3-4,5 cm, amarillento, y estilo glabro,
delgado y exerto; fruto rojizo, luego azulado. Florece en junio y julio.
Vive en bosques mediterrdneos, entre 600-2000 m, y es un endemis-
mo de las montanas calizas de Andalucia oriental, Cuenca, Albacete,
Murcia y Valencia.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

Con sus ramas se hacian pipas para fumar en la localidad jienen-
se de Villanueva del Arzobispo [141

4 .
. Lonicera xylosteum L.
\_

B NOMBRES VULGARES
Catalan: ligabosc (CT) [12].

Lonicera splendiicia. Emilio Laguna
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W DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Arbusto hasta de 1,5 m, erguido, con hojas de 2-7 x 1-4 cm,
caducas con peciolo corto y de limbo més o menos eliptico; flores
que nacen en parejas en las axilas de las hojas del extremo de las
ramas, con peddnculos hasta de 20 mm, con tubo de la corola de
3-5 mm, color blanco amarillento. Florece de junio a agosto. Vive en
orlas de bosques caducifolios y espinares de zonas dlgo homedas
sobre cdlizas, entre 300-1500 m, en casi toda Europa, el Calcaso y
oeste de Siberig; en Espana en la mitad norte peninsular y en algu-
nas montafas andaluzas.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

Sus ramas se aprovecharon como forraie para el ganado en la
comarca catalana del Montseny [12]. En Campoo (Cantabria) se sabe
que sus frutos son tdxicos y no se comen [391

B REFERENCIAS

1. Ferndndez Ocana 2000; 2. Casana 1993; 3. Blanco & Cuadrado
2000; 4. Rivera et al 1994; 5. Casado Ponce 2003; 6. Pellicer 2004b;
7. Verde 2002; 8. Sénchez Romero 2003; 9. Galdn 1993; 10. Molina
2001; 11. Cobo & Tiera 2011; 12. Bonet 2001; 13. Consuegra 2009; 14.
Guzman 1997; 15. Tejerina 2010; 16. Ortuno 2003; 17. Benitez 2009;
18. Verde et al 2000; 19. Fajardo et al. 2007; 20. Rivera ef al 2008; 21.
Carridé 2013; 22. Parada et al 2011; 23. Carrid & Vallés 2012; 24. Bonet
et al 2008; 25. Moll 2005; 26. Mulet 1991; 27. Parada 2008; 28. Age-
let ef al 2000; 29. Fresquet et al 1994; 30. Vanaclocha & Canigueral
2003; 31. llies et al. 2014; 32. Bensky et al. 2004; 33. Pizarro Calles 1988;
34. Pizarro Calles & Rodriguez 2007; 35. Bruneton 2001b; 36. Rivera &
Obon 1991; 37. Nelson et al 2007; 38. Gbmez Ferndndez 1998; 39.
Pardo de Santayana 2008; 40. Mesa 1996; 41. Perera Lopez 2005; 42.
Perera Lopez 2006.

Lonicera xylosteum. Manuel Pardo de Sanfayana



Lonicera periclymenum L.

Emilio Laguna

Bl NOMBRES VULGARES

Castellano: madreselva (AN, AS, CB, CL, GAJ, mariselva (AN, CB, CL,
CM, MD), madresilva (CL), maniselva (AN), mariselda (AS), marisielva
[CM), marisilva (CL), selva madre (AS); belortera, belortu (AS); canuela
(CL); chupamieles (CL); enredadera (AS); herbaluisa (AS); uha de gato
(CM); zarzaparrilla (AN) [1-161

Catalan: ligabosc; mare-selva; xuclamel (CT) [17-191berian Penin-
sula.

Euskera: jaungoikoaren atzamarrak, jaungoikoaren eskua; jesu kris-
toren atzamarrak, jesu kristoren eskua (PV) [201

Gallego: cabrifollo, cabrafolla, cabrinfolla, cabrinfollo; chuchamel,
zugameles; bigorda; correola; herba salgueira; madreselva, madresil-
va; saltasebes, altasebes (GA) [16,21,221.

B DESCRIPCION

Arbusto trepador sarmentoso, con hojas opuestas, ovadas o
lanceoladas, pelosas, cortamente pecioladas o sentadas, blandas,
caducas, nunca soldadas entre si. Flores irrequlares en glomérulos
terminales pedunculados. Corola de 3-6 cm, con tubo, de 2-3,5 cm,
largo y estrecho, bilabiada, con labio superior de cuatro 16bulos y
el inferior entero, color blanco o rosado. Fruto en baya, de 5-9 mm,
color rojizo.

B HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Se encuentra en bosques esclerdfilos y de ribera, entre 50-1800 m.
Florece de mayo a ulio, fructifica de julio a octubre.

Vive en el oeste y sur de Europa y en el norte de Africa. La subsp.
periclymenum, de hojas adultas concoloras y glabras, se extiende por
el norte de la Peninsula Ibérica. La subsp. hispanica (Boiss. & Reut.)
Nyman, de hojas discoloras y envés densamente pubescente y a me-
nudo azulado, por el centro y el sur.

Familia: Caprifoliaceae

madreselva,
lligabosc, jaungoikoaren atzamarrak,
cabrifollo

Lista Roja: -
RD 139/201: -

Catdlogos autondmicos: subes-
pecie hispanica (Boiss. & Reut)
Nyman (MC)

Directiva Habitats: -

2

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

ALIMENTACION HUMANA

Bebidas alcohélicas

La inflorescencia de este arbusto trepador es uno de los elemen-
tos vegetales empleados en la elaboracién casera del licor conocido
como ratafia en la comarca catalana de La Selva (18]

Golosinas y masticatorias

Las flores, por su dulzor y abundante néctar, al igual que las flores
del resto de especies del género, eran chupadas por los nifos de
diferentes regiones espanolas [2,10,16,17,19,201. En muchos pueblos
de Salamanca son llamadas chupamieles [21.

Autores: José Antonio Gonzalez, José Ramoén Vallejo y Francisco Amich

/
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MAPA DE USO TRADICIONAL

™

Sistema endocrino-metabélico

Para bajar el acido Grico en la comar-
ca de Terra Ché se bebe la infusion ob-
tenida con sus flores [211

Musculatura y esqueleto

Contra el redma, en Valdeprado del
Rio (Cantabria) se recomienda fomar el
cocimiento de su parte aérea [15]

Piel y tejido subcutaneo

En casos de eccema, en algunas zo-
nas del Pais Vasco dicen que se siente
mejoria frotfando la zona afectada con
esta planta [24] También en este terri-
torio, si se padecia un panadizo o un
absceso, se reventaba con una aguja
' calentada al fuego y posteriormente el

ALMENTACION ANIMAL

Forraje verde o seco

Las ramas son recogidas como alimento para el ganado, en espe-
cial para las cabras [7,9,101 En la provincia de Salamanca la planta
entera adn se da como forraje a las cabras para mejorar su produc-
cion de leche (21

MEDICINA

Sistema circulatorio

En la comarca del Alt Empordd (Geronal se preparaba con sus
hojas una infusién con propiedades cardiotonicas (19,231,

Sistema digestivo

En la comarca catalana de La Selva tradicionalmente se preparaba
un jarabe con sus flores como antiséptico intestinal. Se fomaba una
cucharada sopera al dia con un vaso de agua (18,231

En Salamanca y en los Montes de Toledo se tomaban infusiones
de las sumidades floridas para combatir trastornos digestivos, como
los dolores de estdmago [2,4,131.

Sistema genito-urinario

Cuando tenfan un flujo menstrual abundante (menorragial, las mu-
jeres de Sdlientes (Ledn) tomaban su rdiz en infusion [31
Concepcion, embarazo, parto y puerperio

Las semillas maceradas en vino se tomaron en los Montes de To-
ledo para acelerar el parto [4].

Sistema respiratorio

En la sierra de Segura se toman infusiones de los tallos para la
gripe [8] Ademas de para la dolencia anterior, para catarros, dolor
de garganta, ronquera, fos o congestion nasal, en la comarca lucen-
se de Terra Cha se hacen gérgaras con la infusién obtenida de sus
flores [211.

134

miembro danado se limpiaba con agua
corriente y se frotaba con las hojas [241.

Para abrir diviesos y heridas infectadas en Bogajo (Salamancal
se aplicaban sobre la zona afectada cataplasmas hechas con las
hojas [21

Sistema nervioso y enfermedades mentales

En Paderne (La Corufal a los ninos que no dejan dormir les ponia
una ramita de esta madreselva [16] Las hojas secas, en infusién o
fumadas (desmenuzadas), se emplearon en casos de nerviosismo y
ansiedad en el enforno del Parque Natural de las sierras de Cazorla,
Sequra y Las Villas [11

USO TOXICO Y NOCIVO

Toxicas para humanos o animales

En algunas zonas es conocido que los frutos son tdxicos, que no
se deben consumir y que pueden ser peligrosos para los nifos, que
se ven atraidos por su color rojo vivo (11,161

USO COMBUSTIBLE

Lefias

Sus troncos anosos se usan parad lefia en los Picos de Europa [101

INDUSTRIA Y ARTESANIA

Herramientas y utensilios

Su tdllo se empled para fabricar cayados en Pilona (Asturias) [6] y
empunaduras y mangos para diferentes herramientas en la provincia
de Jaén [91 Asimismo, este fallo fistuloso se usé para la elaboracién
artesanal de la boquila o canula de las pipas de fumar en diferentes
dreas del territorio espanol [11,13,151

Mobiliario y enseres domésticos

En Asturias los tallos, ramificados desde la base, se usaron para
fabricar tayuelos de patas retorcidas, una especie de banqueta
baja de tres patas que se utilizaba tanfo en la casa como en la
cuadra [6]



Cestos, recipientes y envoltorios

Sus ramas se emplearon en la confecciéon de cestos bastos en los
Picos de Europa [10]
Cuerdas y ataduras

Los tallos verdes y ramas se usaron en la cornisa cantabrica a
modo de cuerdas, por ejemplo para atar escobas o haces de lena
[10,151.

USO ORNAMENTAL

Patios, huertos y jardines

En Asturias esta especie de madreselva puede verse cultivada
en huertos y jardines como ornamental, por el agradable aroma de
sus flores [6]

USOS SOCIALES, SIMBOLICOS Y RITUALES

Usos recreativos

En la comarca cantabra de Campoo, en los juegos de comiditas
sus flores hacian de plétanos [151

B REFERENCIAS HISTORICAS

Las especies del género Lonicera aparecen ya citadas por diver-
sos autores de la antigtedad [25] Asi, Teofrasto (siglos V-1l a.C)
comenta (IX, 8, 5y IX, 18.6-7) que sus radices deben cosecharse de
noche y que sus frutos tomados durante 30 dias diluidos en vino
blanco causan impotencia; sin embargo reconoce que es buena
para el bazo [26] Plinio (siglo 1) habla del clymenus —nombre de un
rey— refiriéndose con toda probabilidad a Lonicera periclymenum,
que aparece bien descrita en su texto y de la que también comenta
que su jugo hace estériles a los hombres [27]. Dioscérides (siglo 1)
describe en su obra una receta con vino blanco y fruto de L pe-
riclymenum para afecciones del bazo o respiratorias en posicién
horizontal (ortopneal, dificultades en la deglucion, contra el cansan-
cio y para acelerar el parto [28]. También le asocia estas virtudes a
las hojas, que ademds podrian producir impotencia en el hombre,
y mezcladas con aceite constituirian un remedio para los temblores
paroximales. Mas tarde, Galeno (siglo 1) atribuiria a las hojas del pe-
riclimenos virtudes incisivas y calorificas, y destacaba principalmente
su aplicacién como diurético, aunque de efecto breve; advirtiendo
que si se consumia en exceso podria producir orinas sanguinolentas
e incluso esterilidad. Otra de las recomendaciones que realizaba era
la preparacion de un ungiento con aceite caliente y hojas para tratar
padecimientos esplénicos y disentéricos [291.

No aparece citada por los geéponos andalusies [30], pero si en
el tratado de botanica de la ‘Umda (atribuido a Abo I-Jayr, siglos XI-
Xll), y en el de farmacologia de lbn al-Baytar (siglo XIII) [31,32]. Segin
Leclerc, traductor del Tratado de los Simples de este Gltimo autor, los
herboristas espafoles daban el nombre de solfan el-djebelk (principe
de la montanal a Lonicera periclymenum; pero el tratado no llega
a mencionar virtudes medicinales concretas, aunque si nos remite al
periclymenum de Dioscérides. Respecto a la ‘Umnda, aparece citada
en este texto bajo diversos nombres [31], uno de ellos hasTsat al-fihal
(1440), literalmente hierbas del bazo. De estos arbustos indica que
“crecen en las montanas cubiertas de arbolado, [..] lamdndose en
griego faqaliy y farfury, 1.1 porque sus hojas se usan para destetar
con ellas (impidiendo la lactancia) a los cabritos, y también se les lla-
ma lengua de cabrito por su parecido a ésta en forma y color y segin
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algunos médicos porque cuando los cabritos comen esta hierba cua-
renta dias seguidos, no se les encuentra bazo”.

Encontramos en la ‘Umda también mencion de otfras especies de
madreselvas, probablemente L efrusca Santi o L implexa Aiton que “...
Crece en espesuras y sotos, por los que trepa; he visto esta especie
en la fuente grande que hay en el camino entre la fortaleza de Luque
y Priego”.

W VALORACION

La importancia tradicional de esta especie se centra fundamental-
mente en el uso medicinal vigente para el fratamiento de enferme-
dades respiratorias. Liama la atencidon que los datos existentes sobre
este empleo pertenezcan a zonas muy distantes del territorio espanol
y es posible que estudios etnobotdnicos futuros pudieran ampliar su
zona de distribucion. En cuanto a las aplicaciones medicinales frente
al redma, eccemas, o para reducir los niveles de dcido Orico, estan
muy localizadas y en franca regresion.

Su utilizacion artesanal e industrial, que tuvo una cierta importan-
cia en el pasado reciente, actualmente se ha perdido. De forma loca-
lizada tiene algunos usos similares a L implexa como la elaboracion
de un licor casero o su empleo forrajero y ornamental, que presentan
una cierta consistencia.

B OBSERVACIONES

Uno de los aspectos mas llamativos de esta madreselva es su
penetrante y agradable perfume, que permitiria su aprovechamiento
comercial. Desde el punto de vista medicinal comparte las potenciali-
dades de su género recientemente puestas en evidencia [33], y que
permite justificar su uso actuadl frente a afecciones respiratorias. Aun-
que no aparece en los vademécums de fitoterapia [34], es apreciada
en ofros dmbitos de las terapias complementarias y alternativas como
la homeopatia y las esencias florales.

Como en ofras especies del género encontramos en su composi-
cién saponinas, principios activos semejantes a la nicotina, asi como
dacido salicilico y mucilagos. Mds particularmente en los frutos de esta
madreselva se han identificado siete flavonoles, siete derivados hi-
droxicinamoil y cuatro anfocianinas [35] Presenta una concentracion

Lonicera periclymenum. Emilio Laguna
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Lonicera periclymenum. a) Rama en flor, y b) con frutos. Rodrigo Tavera (tomado de Flora iberica 15)
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muy dlta de 3-caroteno, un dlto contenido total de azdcares, los frutos
maduros tiene un mayor contenido de dcidos grasos saturados que
los inmaduros y predominan los dcidos grasos polinsaturados, funda-
mentalmente el acido linoleico [361 Andlisis recientes de la composi-
cién quimica de sus frutos permiten una buena valoracion de esta
especie para ser usada en formulas dermatoldgicas de tipo hidrogel,
por proporcionar una buena absorcidn percutdnea, debido a su efec-
to antioxidante y antiinflamatorio 135,361 Estas propiedades serian
muy beneficiosas para dolencias de la musculatura y el esqueleto,
artritis, artrosis y enfermedades reumdticas. Es importante sefalar
que la aplicacion siempre deberia ser via topica ya que el fruto via
oral es toxico; sin embargo, resulta llamativo que en Cantabria tomen
un cocimiento de las partes aéreas para el reuma [15] e invita al and-
lisis exhaustivo de la composicion quimica de sus hojas. Téengase en
cuenta que los frutos son toxicos por los sapondsidos y la xilosteina
(presente también en las hojas), provocando con su ingestion trastor-
nos digestivos con vomitos, diarreq, dlteraciones cardiacas e incluso
la muerte, y de hecho se conocen casos de intoxicacion mortal en
ninos [371

B REFERENCIAS
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7. Criado et al 2008; 8. Guzman 1997; 9. Ortuno 2003; 10. Lastra
2003; 11. Blanco & Diez 2005; 12. Aceituno-Mata 2010; 13. Verde et
al 2000; 14. Fajardo et al 2007; 15. Pardo de Santayana 2008; 16.
Latorre 2008; 17. Parada et al 2011; 18. Selga 1998; 19. Parada 2008;
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23. Bonet et al 1999; 24. Barandiaran & Manterola 2004; 25. Sequ-
ra Munguia & Torres Ripa 2009; 26. Teofrasto 1988; 27. Plinio 1976;
28. Laguna 1555; 29. Cuba 2000; 30. Carabaza et al. 2004; 31. Abo
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Vanaclocha & Canigueral 2003; 35. Barreira et al. 2013; 36. Rafael et
al 20M; 37. Mulet 1997.



Sambucus ebulus 1.

Javier Tardio

Bl NOMBRES VULGARES

Castellano: yezgo (CB, CL, MD), yezqu (AS), biezgo, diergo (CL), h.ielgos
(CBJ, nuezgo, yergato, yergo (CL), yezgato (MD); sabuco (CM, MC), sa-
buquera, sabuquillo, sauquilo (CM), sauco (MD, Rl), sadco (CM), sadco
negro (MD); avilefo (CB); borrachera (CL); cafaguerra, caniguerra (CM);
laverdn (AS); pudimal (AR); venenal (MD), venenazo (RI) [1-101.

Catalan: herba pudenta (CT, 1B, padol, pudoler (CT), pudio (AR); évol
(CT, VC), evo (VC); escampador (CT); matapuca (VC); satic pudent, saic
bord (VC) [7,11-181

Bl DESCRIPCION

Hierba perenne rizomatosa, de 0,7-1,8 m, ramificada por arriba;
ramas con costillas visibles de color verdoso o rojizo, frecuentemente
pelosas, con médula blanca. Hojas de 12-35 x 8-25 ¢cm, compuestas,
imparipinnadas, opuestas, con estipulas bien desarrolladas; con 7-11
foliolos de 6-20 x 2-6 cm, lanceolados, iregularmente aserrados. In-
florescencia corimbiforme, de 10-25 ¢cm de di@metro, con numerosas
flores de 5-8 mm de diametro, con cinco pétalos blancos, y estambres
con anteras de color violeta. Fruto en drupa globosa, de 4,5-6 mm, de
color violeta negruzco.

B HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Vive en lugares himedos, antropizados, hasta 1700 m.
Florece de mayo a septiembre, fructifica de junio a octubre.

Es circunmediterrdnea y llega hasta el centro de Europa y Asia
occidental. Se encuentra en foda Espana peninsular y también en las
Islas Baleares.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

El yezgo destaca principalmente por sus usos en medicing, vete-
rinaria y como repelente de insectos. En algunos lugares, como Me-
norca [12] y en la provincia de Huesca [19] se suelen atribuir al yezgo
las mismas propiedades que dl sduco (Sambucus nigra L., véase la

Familia: Caprifoliaceae (Adoxaceae) ‘

/

yezgo,
herba pudenta

O s'o Lista Roja: -

_“b. =
RD 139/201: -
@ Catdlogos autonémicos: -
x Directiva Habitats: -

primera fase de este inventario [20]), aunque se sabe que se trata de
una planta toxica.

ALUMENTACION HUMANA

Condimentos y conservantes

En la Ribera de Gerri [Léridal los frutos maduros se anadian al vino
en bota para darle color [171

MEDICINA

Sistema circulatorio

En las comarcas catalanas del Pallars se preparaba un emplasto
con las hojas picadas y mezcladas con vinagre y sal, que se aplicaba
en las piernas para efectuar una especie de sangria: se producian
vesiculas con acumulacion de liquido sanguineo, que eran punciona-
das para eliminar dicho liquido [171

Musculatura y esqueleto

En Menorca se utiliza un emplasto preparado con esta planta para
calmar los dolores reumdticos [12].

Piel y tejido subcutaneo

En el Pdllars se elaboraba una pomada con rdiz de yezgo junto
con nuez, jara negra (Cistus laurifolius L), genciana (Gentiana lutea
L), malva (Malva neglecta Wallr), tomillo (Thymus vulgaris L), carne de
serpiente blanca [Malpolon monspessulanus (Hermann 1809)], grasa
de cerdo, cera virgen y vino; este preparado se aplicaba, junto con
flor de azufre, para curar heridas y resolver la posible infeccion del
tejido subcutaneo [17], constituyendo un verdadero compendio de los
anfiguos y cldsicos tres reinos de la naturaleza. En Gabasa (Huescal)
usaban el cocimiento de la planta para lavar los granos (71

Otras enfermedades infecciosas y parasitarias

Tambien en Gabasa el cocimiento de la planta servia para lavar los
herpes [7] En el Alt Ter (Geronal, un emplasto preparado con la parte

Autores: Montse Rigat, Ugo D’Ambrosio, Teresa Garnatje, Airy Gras, Montse Parada y Joan Valles
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MAPA DE USO TRADICIONAL

N ces al dia [191. En las comarcas del Pallars
una tisana preparada por decoccion de
la planta se usaba externamente (con la
posterior aplicacion de una compresal
para sanar y cicatrizar heridas del gana-
do caballar [171

Otras enfermedades infecciosas y
parasitarias

En la comarca catalana de la Cerdan-
ya se aplica la planta picada directamen-
te 0 una fisana preparada por decoccién
sobre la piel de los animales para “para
eliminar a los gusanos”, es decir para
combatir la helmintiasis [181. El cocimiento
de la planta se ha utilizado en Gabasa
para curar la sarna de los perros [71

USO TOXICO Y NOCIVO

aéreay una yema de huevo se aplicaba en el dedo gordo del pie contra
las fiebres de Malta [151 Este uso antibruceldsico iba acompanado de un
ritual que implicaba una suerte de plegaria; se cogia la planta y se retor-
cia mientras se decia: évol [uno de los nombres catalanes de la plantal,
per la potestat que Déu m'ha donat. mata’'m les febres aviat lyezgo, por
la pofestad que Dios me ha dado, mdatame las fiebres pronto) [11,151

VETERINARIA

Sistema circulatorio

En las comarcas del Pallars una tisana preparada por decoccién
de la planta se usaba externamente (con la posterior aplicacion de
una compresa) para resolver hematomas del ganado caballar [171
Sistema digestivo

En Agres (Alicante) la planta se ataba al cuello de cabras con dia-
rrea y, si con ello no bastaba, se les daba a beber su tisana [211
Piel y tejido subcutaneo

En la comarca de Ribagorza (Huescal las heridas de las caballerias
se han curado lavandolas con el cocimiento de las hojas, varias ve-

Sambucus ebulus. Javier Tardio
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Venenos, insecticidas y plaguicidas

En Puebla de la Sierra (Madrid) po-
nian ramos de yezgo para que se murieran las pulgas (8] y en San
Pedro de Gdillos (Segovial se echaban en el gdlinero para que se
murieran los piojos y pulgones [51 Igualmente, en varios pueblos de
las comarcas centrales valencianas se firaba un manojo de la planta
en corrales, cuadras y demds sitios donde hubiera animales domésti-
cos para ahuyentar a las pulgas y a los piojos [211 En Olvena (Huescal)
usaban la planta para sacudir las moscas de las caballerias [71

Toxicas para humanos o animales

Latoxicidad de esta planta es bien conocida(1,4,5,8-10,13,16,19,22].
En la merindad de Campoo (Cantabria) se dice que las vacas no la
comen [101. En Villavieja del Lozoya (Madrid) laman venenales a va-
rias especies no comestibles, entre ellas el yezgo (8] En la provincia
de Segovia se asocia el nombre comin de borrachera que la planta
recibe a su toxicidad [5] Principalmente se recogen comentarios rela-
tivos a la toxicidad de sus frutos, que se consideran toxicos comidos
en cantidad [13,19], conociéndose algunos casos de intoxicacion (4,91
En algunas zonas dicen que su ingesta puede llegar a ser mortal [22]

INDUSTRIA Y ARTESANIA

Sustancias tintéreas y pinturas

Los frutos se empleaban en Canete (Serrania de Cuenca) para te-
fir la ropa de color morado [4,91 y en Gabasa, para tefir de negro
[71 En Tejadillos (Cuencal, para tenir, los frutos se usan con vinagre
como mordiente [4,9]. En Castrojimeno (Segovial, para tefir la ropa se
hervian los frutos y después de colarlos, se metia la ropa en el agua
resultante [5] En Cafizares, ademds se han usado para tefiir ataddes
[4,9], y en la sierra de Ayllon (Segovial para marcar el corte de la ma-
dera en la explotacion forestal [5]. También los frutos se machacaban
para hacer tinta, que se utilizaba para escribir con pluma, en Cam-
poo (Cantabria) y en la Sierra Norte de Madrid [8,10], e igualmente
en Agres, alli con agua y con destino a la escuela [21], igual que en
Castrojimeno [51

Herramientas y utensilios

En Garganta de los Montes (Madrid) hacian escobas para barrer
el horno del pan con esta planta [8] Recolectaban las ramas con



hojas antes de que florecieran; si habian florecido o tenian ya fruto se
podian aprovechar quitando los frutos, considerados venenosos. Es-
cobas similares se construian con el mismo fin en la ribera de Llavorsi
(Lérida) [171. El mismo uso tenian en Valdeprado del Rio (Cantabria) las
ramas verdes amarradas al extremo de un palo largo, y se decia que
daban algo de sabor al pan [101

Juguetes e instrumentos deportivos y musicales

En Camesa (Cantabrial, para hacer una chifla o flauta, se le hacian
tres o cuatro agujeros al fallo fistuloso de esta planta, y algunos le
anadian una boquilla [10]1

USOS MEDIOAMBIENTALES

Malas hierbas

Como madla hierba, en la comarca de Monzén (Huescal se dice
que es dificil de eliminar de los huertos si se deja que medre dema-
siado [71

ECOLOGIA

Habitat

La planta se asocia a menudo con huerfos [4,7,9], margenes de
caminos [4,9] y sitios frescos y hUmedos [5,7,21,22]

2cm
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B REFERENCIAS HISTORICAS

El yezgo se ha conocido y usado desde la antigedad. En el siglo |
aparece ya citada por Plinio el Viejo y Dioscérides, que la describen
como ofra especie o variedad de sadco, que es herbdcea (23,241
Sequn Dioscorides, ambas especies tienen las mismas virtudes, son
“desecativas, purgativas de humores acuosos y enemigas del esto-
mago”. También dice que el consumo de sus hojas o tallos tiernos
cocidos “purgan la flema y la cdlera”, que su raiz cocida en vino y
comida es Util contra la hidropesia y que el cocimiento es bebido con-
tra la mordedura de viboras. Igualmente, indica que los emplastos de
las hojas tiernas con polenta “mitigan las inflamaciones, sirven a las
quemaduras del fuego y a las mordeduras de perros, y conglutinan
las llagas hondas y cavernosas” y “aplicadas con sebo de cabron o
de tforo, son remedio contra la gota” [24]

Andrés Laguna, médico segoviano del siglo XVI, anade en sus co-
mentarios a la obra de Dioscérides que las virtudes medicinales del
yezgo son mayores que las del sadco, especialmente para “mitigar
los dolores de las junturas y resolver toda hinchazén”, para lo cual
bastaba con fajar con sus hojas cualquier miembro doliente o hincha-
do y "notablemente le dan luego refrigerio y dlivio”. Repite asimismo el
consumo del zumo de sus raices “con el caldo de los garbanzos rojos,
deshacen foda suerte de opilacion y purgan el agua de los hidrépicos,
aungue dan algdn desabrimiento al estémago”. También dice que
para tratar la hidropesia se usan los banos de las piernas y el vientre
en el cocimiento caliente de sus hojas v raices con sal, lejia fuerte y
vinagre; asi como usar posteriormente un ungiento elaborado con el
cocimiento de las hojas en aceite de manzanilla y ahadiendo después
cera de abeja y unas gotas de vinagre. Ahade después que “este
ungUento aplicado tras la fomentacion, es eficacisimo en resolver to-
das las hinchazones; y, de mas desto, quita luego el dolor de la gota,
sea fria o caliente, para las cuadles cosas el sadco tfambién es Ofil,

Sambucus ebulus. a) Rama en flor, y b) con frutos. Rodrigo Tavera (fomado de Flora iberica 15)
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aungue no tiene tanta eficacia” [24] Finalmente, afirma Laguna que el
cocimiento de los yezgos mata las moscas, y que regado el agua en
que hubieren estado en remojo, extermina los mosquitos de casa (241

Esta misma propiedad insecticida se ha sequido usando en Cas-
tila y fue registrada en 1893, en Palencia, por Aquiino Macho, que
dice que los labriegos de aquel pdis cuecen en agua las hojas de los
yezgos y luego rocian con ella los pisos y paredes de las habitaciones
para matar moscas, pulgas y ofros insectos [251.

Bl VALORACION

Se trata de una especie relativamente bien conocida. Esté bas-
tante generdlizada la idea de que el yezgo es una planta toxica. Es
por ello por lo que sus pocos usos en medicina humana y casi fodos
los veterinarios son por via externa. Por lo que se recoge en las obras
consultadas, creemos que se puede afirmar que el uso actual de
esta planta es muy limitado o se ha perdido.

B REFERENCIAS
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1993; 8. Aceituno-Mata 2010; 9. Fajardo et al. 2007; 10. Pardo de Santa-
yana 2008; M. Rigat et al 2007; 12. Moll 2005; 13. Conca & Oltra 2005;
14. Pellicer 2004b; 15. Rigat 2005; 16. Bonet 2001; 17. Agelet 1999; 18.
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Viburnum lantana L.

Emilio Laguna

Bl NOMBRES VULGARES

Castellano: morrionera (CM); betalaina, betataina, betichaina, tin-
tilaina (AR); barbadillo (CL); cornahuelo, cornihuelo, cuernahuelo (CB);
manzano (AN); matacan, matacano (CB); pata de gallina, patagallina
(CB); petruco (CL); uvas de perro (CB). E/ fruto: matacana (CB); morridn
([CM) [1-91

Catalan: cantellatge, cartellatge (CT, VC); tortellatge (CT, VC); bar-
badell (VC); mentironer, mentironera (VC); moixera (VCJ; tintillaina (VC)
[10-141

M DESCRIPCION

Arbusto hasta de 3 m, caducifolio, con fallos ramificados desde
la base y hojas de limbo de 2-12 c¢m, pecioladas, simples, opues-
tas, elipticas, dentadas, rugosas, con nervios bien marcados por el
envés. Flores diminutas, con corola hasta de 4 mm, blanca, con cinco
|6bulos, dispuestas en corimbos de 5-8 cm de didmetro. Frutos en
drupa aplanada hasta de 1 c¢m, ovoide, comprimida, rojas al principio
y negruzcas cuando maduras.

B HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Vive en bosques caducifolios o mixtos, hasta 2000 m.
Florece de abril a junio.

Vive en Europa y la region mediterrdnea; en Espana en el norte y
este peninsular, y no estd en las Islas Baleares ni Canarias.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

ALMENTACION HUMANA

Comestibles-Frutas/Frutos dulces

Los frutos, conocidos en algunas regiones como morriones (posible-
mente por su parecido con estos anfiguos cascos aplanados) dan nom-

Familia: Caprifoliaceae

/
morrionera,
cantellatge
@, ) Lista Roja: -
- N RD 139/201: -

$ . Catdlogos autonémicos: AN
w

Directiva Habitats: -

bre en muchas localidades a este arbusto. En zonas de montaia, como
la Serrania de Cuenca [5,7], Campoo (Cantabrial [9]1 o la Sierra Norte
de Madrid [15], bien maduros (negros), eran recogidos en el campo en
verano y ofofo por ninos y pasfores para comerlos directamente en
el campo como una golosing, a veces metiéndolos previamente entre
paja para que sobremaduraran. Incluso en Campoo se han llegado a
usar para hacer dulces caseros [9] En Palencia [1], donde sus frutos se
denominan petrucos, se consumen en fresco directamente en el campo
y también se recolectan para hacer mermeladas.

ALIMENTACION ANIMAL

Pasto

Sequn informantes de Campoo, los frutos de esta planta son con-
sumidos por las aves silvestres (9]

Autores: José Fajardo, Alonso Verde, Emilio Laguna Lumbreras, Concepcion Obéon y Diego Rivera
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MAPA DE USO TRADICIONAL

A fo punzante en el extremo con el que

azuzar a las reses (91

Para los tratantes que recorrian los
pueblos de la Serrania de Cuenca ne-
gociando con caballos, mulas o bueyes,
eran las mejores varas. A partir de fallos
escogidos de este arbusto obtenian unas
varas adlargadas, rectas, fuertes y flexibles
con las que azuzaban a las bestias para
poderlas encerrar y manejar sin problemas
[71 Estas varas usadas para manejar el
ganado, eran fambién muy apreciadas en
la comarca catalana del Alt Empordd, pues
se pensaba que, aunque se golpeara con
ellas a los animales, no dejaban sefdles
ni moratones [14]. Pastores y arrieros ara-
goneses apreciaban también las varas de
esta planta con el mismo uso (6]

) En el Pirineo cataldn, los zahories em-
plean una horquila de madera de este

MEDICINA

Sistema circulatorio

En el Pirineo aragonés se usa el cocimiento de la corteza de las
ramas para favorecer la circulacion sanguinea. Para ello, se bebe la
tisana resultante de su cocimiento [81

VETERINARIA

Sistema digestivo

En la Serrania de Cuenca curaban el mal del rumio o las hincha-
zones a las caballerias con una vara de morrionera, “sobando al ani-
mal”, es decir, pasando la vara bajo el animal, masajeando o acari-
ciando la piel del vientre [4,5,71

Piel y tejido subcutaneo

En el Pirineo de Huesca se cree que golpeando a las caballerias
con una vara, orinan sangre y enferman. Pero, si por el contrario, se
las acaricia con la misma vara, cicatrizan sus heridas rapidamente (81,

USO TOXICO Y NOCIVO

Toxicas para humanos o animales

A pesar del uso registrado de estfos frutos como comestibles, en
la comarca cantabra de Campoo adlgunas personas los tienen como
venenosos [9].

USO COMBUSTIBLE

Lefias

La lefa es despreciada o mal considerada en algunas zonas de
Cantabria, ya que se dice que al ser quemada, da olor a cuerno, pro-
bablemente de ahi que la llamen cornahuelo [91

INDUSTRIA Y ARTESANIA

Herramientas y utensilios

En Campoo, las varas de esta planta son buenas para hijadas de
arrear el ganado. Estas hijadas son varas con un clavo u ofro elemen-
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arbusto, conocido como cartellatge, para
buscar agua. Cuando pasa por encima de un punto donde hay agua
subterranea la varita se gira hacia arriba [111.

Mobiliario y enseres domésticos

Las varas, seleccionando las largas y rectas, se emplean en la
Serrania de Cuenca y en el Pirineo catalén para hacer garrotes. Inse-
parables companeros de pastores y personas mayores, los garrotes
se elaboran con ramas bien derechas y sin nudos, normalmente uti-
lizando chupones o rebrotes vigorosos que suelen ser mds rectos.
Estas ramas se cortan en verde y se cdlientan en las ascuas. Una vez
tostadas se pelan facimente y se llevan a una horquilla preparada al
efecto en algun arbol, conocida como domador o “volteaero”. Alli, el
extremo del garrote se traba en la horquilla y se va girando con cuida-
do el resto hasta que tome la forma del fronco. En ese momento se
ata el extremo del garrote y se deja enfriar. Una vez frio se saca del
domador y se desata [7,111

Cuerdas y ataduras

Con las varas reforcidas de este arbusto se hacian las royas del
yugo de arar en Campoo [9].

USO ORNAMENTAL

Patios, huertos y jardines

Este arbusto florece de forma abundante, dando numerosos rami-
lletes de florecillas blancas. Por este motivo, se cultiva ocasionalmente
en el Pirineo aragonés como ornamental, ademds, es fécil de repro-
ducir en jardines [8]

ECOLOGIA

Habitat

En la comarca de Campoo, este arbusto se asocia con las zarzas
y la cercania de los arroyos (91

B REFERENCIAS HISTORICAS

No hemos encontrado referencia a ninguna especie de Viburnum
entre los autores de la antigledad, salvo tal vez en Plinio (siglo 1) y



Dioscorides (siglo 1) [16,17], pero referidas mdas probablemente a V. ti-
nus L Tampoco aparece citada por los gedponos andalusies. Caraba-
za et al no la encontraron en su trabajo sobre los Arboles y arbustos
de al-Andalus [181.

B VALORACION

Los usos tradicionales de este arbusto se centran en el empleo
de sus varas y frutos. El nombre de morriones que reciben en cier-
tas comarcas debe tener su origen en su forma ovalada y aplanada
como los cascos antiguos asi lamados, muy conocidos por ser con los
que se suelen representar a los conquistadores espanoles. A pesar
de ser una planta restringida a zonas de montana, es bien conocida
popularmente, ya sea por ser facimente reconocible (especialmente
en el momento de su floracion v fructificacion) ya sea por sus usos
tradicionales. Es una planta conocida y fodavia hoy se busca para
recoger sus ramas para fabricar varas para guiar las caballerias y ofros
équidos.

B OBSERVACIONES

Font Quer [19], hablando del durillo, menciona el descubrimiento
en su época de un glucdsido, la viburnina, que explica la toxicidad de
varias especies de Viburnum, y menciona a Krammer y Casares como
autores de estos hallazgos a mediados del siglo XIX. La corteza con-
tiene una sustancia grasa viscosa y un principio aspero y rubefacien-
te. En las flores hay sacarosa, invertina, emulsina, dcido valerianico y
un glucosido. En los frutos se encuentra ademés del acido valeridnico,
la viburnina, con accion toxica [3,201 Sequn parece, esta toxicidad del
fruto se elimina fotal o parcialmente cuando esté totalmente maduro,
por lo que se pueden consumir siempre en pequenas cantidades [211
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Viburnum lantana L.

2.cm
Viburnum lantana. a) Rama en flor, y b) con frutos.

Rodrigo Tavera (fomado de Flora iberica 15)
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Viburnum tinus 1.

Emilio Laguna

Il NOMBRES VULGARES

Castellano: durillo (AN, CM, EX, MC), durillera (EX); barbadija (MC),
barbarija (CM); barbeicha (AN); hojiladro, hojilado (CL); lila del campo
(AN); orillera (EX); palo sanguino (EX); sargatillo (AN) [1-14],

Catalan: marfull (CT, 1B, VCJ, marfuller (VC), mollfull, morfull (CT); am-
brosser (VC); llorer bord, lloreret (VCJ; santjoanera (CT) [15-211

M DESCRIPCION

Arbusto hasta de 4 m, perennifolio, con limbo de las hojas de 6-12
cm, pecioladas, simples, opuestas o en verticilos de tres, elipticas,
enteras, coriéiceas, mdas o menos pelosas. Flores dispuestas en corim-
bos de 9 cm de diametro, con cdliz de cinco sépalos de 4 mm y cinco
pétalos hasta de 5 mm, color blanco o algo rosado. Cinco estambres
con anteras color amarillo. Fruto en drupa hasta de 1 ¢cm, ovoide, color
azul metdlico.

B HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Vive en encinares o alcornocales, con frecuencia en barrancos ho-
medos, en todo tipo de sustrato, hasta 1200 m.

Florece en general de abril a octubre, aunque a veces en cualquier
mes del ano.

Se encuentra en la region mediterrénea; en la Peninsula Ibérica en
el sury el este, a veces también en el norte; también en Islas Baleares.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

ALIMENTACION HUMANA

Condimentos y conservantes

Las hojas son usadas como dlifio de aceitunas en Posadas (Cor-
dobal [3] probablemente como conservante, para evitar que se pon-
gan blandas.

Familia: Caprifoliaceae ‘

/

durillo, marfull

Lista Roja: -
RD 139/2011: -

Catalogos autonémicos: CM; B;
MC

Directiva Habitats: -

¢
(12

ALMENTACION ANIMAL

Forraje verde o seco

En Valdepenas de Jaén (Jaén) se usa como forraje [221]

Pasto

Las flores sirven de dlimento al ganado y los frutos a los conejos,
seqgun indican en Villanueva del Arzobispo Jaén| [2] y en el Parque
Nacional de Cabaneros [12], respectivamente.

MEDICINA

Sistema circulatorio

En Valencia de Mombuey (Badajoz) se ha tomado la coccidn para
mejorar la circulacion (111
Sistema digestivo

Los frutos se han usado en las comarcas centrales valencianas y
Murcia como purgantes 7,171

Autores: Luis E. San Joaquin, Estela Barroso, Alonso Verde, Emilio Laguna Lumbreras, José Fajardo y Concepcion Obon
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MAPA DE USO TRADICIONAL

N (6,9,10], para conducir el ganado en Mon-
fragUe y en la sierra de Francia (Salaman-
ca) [4,10] o para mullir los colchones en
MonfragUe [101 También en Monfragie
se ha usado para fabricar horquillas para
la preparacion de las camas y sellos del
pan [10] En Posadas (Cordoba) se ha
empleado para hacer escobas (91

Las hojas han sido empleadas en
Monfragie por los pastores y la gente de
campo para beber agua mas fécimen-
te al disponerlas en el lugar por donde
manaba el agua (muros, rocas, etc), de
tal modo que se producia un pequeno
chorro de agua [101

Mobiliario y enseres domésticos

La madera se ha usado en Monfra-
gue para fabricar sillas (101

Sistema genito-urinario

En la sierra de Cazorla (Jaén) se ha usado como remedio para
ayudar a orinar, consumiéndose en forma de infusion (21

Sistema nervioso y enfermedades mentales

Las hojas se han usado, en Murillo de Gallego (Huescal, para ali-
viar las jaquecas, aplicando el agua de su cocimiento sobre la cabeza,
en forma de compresas [23].

Otras enfermedades infecciosas y parasitarias

En Murcia se ha usado como fratamiento para combatir enferme-
dades parasitarias causadas por gusanos [71.

USO TOXICO Y NOCIVO

Toxicas para humanos o animales

En Cordoba se considera que las hojas son tdxicas o nocivas [91.

CONSTRUCCION

Casas, edificios e instalaciones agropecuarias

La madera se ha usado en Fuenlabrada de los Montes (Badajoz)
como elemento en la construccion de chozos, sirviendo las varetas
como estructura de soporte, junfo con otras especies, como el sauce
(Salix atrocinerea Brot.), el fresno (Fraxinus angustifolia Vahl) o el pino
(Pinus pinaster Aiton) [6].

Cercas, tapias y vallas

La madera se ha usado en MonfragUe (Cdceres) en la construc-
cion de cercas [101.

INDUSTRIA Y ARTESANIA

Herramientas y utensilios

La madera, por su dureza y rectitud, se ha usado para la fabricacion
de varas para caminar en el Parque Nacional de Cabaneros (Ciudad
Redl) y en la sierra de Francia (Salamancal [4,12], para varear las aceitu-
nas o las bellotas en MonfragUe, Alcaracejos (Cordobal y Fuenlabrada
de los Montes, en donde estfas varas reciben el nombre de zurriagos

145

Cuerdas y ataduras

Las ramas se han usado en la sierra
de Francia para la fabricacion de cuerdas gruesas o belortos con las
que atar la lefia u ofros materiales. Se hacian retorciendo una o dos
ramas verdes tiernas, las cudles se dejaban previamente expuestas
al sol para que se enlaciaran o ablandaran un poco [41

USO ORNAMENTAL

Patios, huertos y jardines

Se ha usado como especie ornamental en jardines, patios o par-
ques en Albacete y Caceres [5,10,14]

Adornos florales y plantas de interior

Las flores se han utiizado como adorno para floreros en Monfra-
gue, Villanueva del Arzobispo y Orcera (Jaén) [2,101. En Montoro (Cor-
doba) también se han usado estas flores para decorar el suelo y las
paredes de las casas (91

Otros adornos

Las varillas (brotes o chupones nuevos) se utilizan en la actudlidad
para la elaboracion de piezas de arfesania en Los Villares y Valdepe-
fas de Jaén [22]

Viburnum tinus. Emilio Laguna
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USOS SOCIALES, SIMBOLICOS Y RITUALES

Rituales del ciclo anual

Las flores se han usado como ornamento en fiestas religiosas para
adornar imégenes religiosas, o para decorar el suelo y las paredes de
las casas en las fiestas del Corpus en Montoro (Cordobal [6,9]

ECOLOGIA

Habitat
En la sierra de San Andrés y el extremo suroriental del historico

Campo de Calatrava (Ciudad Redl), esta especie es conocida “como
monte que se da en las umbrias” [8]

B REFERENCIAS HISTORICAS

Como se ha comentado en la ficha de V. lantana apenas hemos
encontrado referencias a especies del género Viburnum entre los au-
tores de la antigiedad, salvo tal vez en Columela, Plinio y Dioscorides
(los tres autores del siglo I}, referidas probablemente a V. tinus [24-261
Laguna (siglo XVI), en su traduccion del Dioscorides (I, 86) escribe:
“Héllase a cada paso en Itdlia, un cierto laurel salvaje el cual produce
unas bayas menudas y azules y totalmente corresponde al que nos
pinta Plinio, llamado tino por otro nombre” [26]. Respecto a Columela
(V, 7, 1), resulta muy interesante su mencion del durilo como arbol
nodriza de la vid, es decir, como soporte de esta, con una técnica que
segun cuenta llaman en la Galia rumpotino [241

Tampoco aparece citada por los gedponos andalusies. Carabaza
et al 271 no la mencionan en su trabajo sobre los Arboles y arbustos
de al-Andalus. Aunque resulte l6gico sospecharlo, no hemos encon-
trado por el momento ninguna prueba que demuestre documental-
mente la afirmacion, alguna vez leida, sobre el uso como ornamental
del durillo en los jardines andalusies.

Segun Ferndndez Pérez y Gonzdlez Tascon [28], Gregorio de los
Rios (siglo XVI) menciona Viburnum opulus L. en los jardines renacen-
tistas espanoles, pero no Viburnum finus.

2cm

Viburnum tinus. a) Rama en flor, y b) con frutos, ¢ detdlle flor.

Rodrigo Tavera (tomado de Flora iberica 15)

2 mm
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Quer (siglo XVIII) considera esta planta —recogiendo la opinion de
otro autor, Samuel Dale (siglos XVII-XVIII= como oficinal [29], esto es
medicinal, pero Font Quer matiza este punto de vista siglos después,
andlizando que en todo caso seria de muy raro Uso y que sus bayas
son un purgante muy activo y poco seguro [301 Sin embargo, si ad-
mite que sus hojas, muy amargas, se hayan utiizado para combatir
la hidropesia, como purgantes y como antifebrifugas, en cocimiento.

Simén de Rojas Clemente indica en su Hisforia civi, natural y ecle-
sidstica de Titaguas, escrita entre 1812 y 1826, que “sus vastagos dan
buenas varillas de escopeta”. Se refiere a las baquetas o varillas que
se infroducian en el canén de trabucos y antiguas escopetas para
apretar la bala contra la pélvora [31,32]

Laguna (siglo XIX) recoge una amplia informacion sobre su distribucion
y dice que Viburnum tinus se cultiva con frecuencia en los jardines [331

W VALORACION

Por la vistosidad de sus flores, se ha empleado frecuentemente
como planta ornamental y como adorno tradicional de imagenes y
eventos religiosos. También destaca la importancia que ha fenido el
uso medicinal de sus hojas, las cudles han sido ampliamente utiliza-
das en buena parte de Espana como remedio para disminuir la fiebre.
Otros sectores donde esta especie ha fenido un papel notable a lo
largo de la historia han sido la construccion, la industria y la artesania,
debido principalmente a la dureza y rectitud de su madera. Sin em-
bargo, actuadlmente este uso se encuentra en claro declive debido a
la tecnificacion de la agricultura y la desvinculacion con el medio rural.

Es una especie que estd resurgiendo en el campo de la jardineria, por
su empleo ormamental en muchos paseos y jardines. Ademds de las citas
de este uso en obras de efnoboténica, es conocido que esta especie cons-
tituye una de las principdles plantas de ornamento en la jardineria medite-
rrdnea, cultivindose ampliamente en los cascos urbanos de foda Espana.

Il ESPECIES RELACIONADAS

~
. Viburnum opulus L.
\_

Catdlogos aufonémicos: AN; CM; MD

Viburnum opulus. Javier Tardio



B NOMBRES VULGARES

Castellano: copito de nieve (R}, copo, copon (CL); carnabuche (CL);
corcovano (CBJ; escuernacabra, escabracorna (CL); flor del mundu,
mundu (AS); verdedurillo (CL) [4,34-38]

Catalan: bola de neu (CT), bolla de neu (IB); matd (CT) [16,19,391.

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Puede alcanzar 3 m, con tallo ramificado, caducifolio, con hojas de
limbo hasta de 8 c¢cm, pameadas, lobuladas, con tres I6bulos den-
tados. Frutos hasta de 1 cm, ovoides, rojos. Florece en mayo y junio.
Vive en orlas de bosques caducifolios, hasta 1000 m, en toda Eurasia
y norte de Africa. Vive en la mitad norte y este de Espana.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

Se utiliza principalmente como planta ornamental debido a la visto-
sidad de sus flores, aunque es importante destacar fambién el uso de
sus hojas en la medicina popular para el tratamiento de la piel. En Canal
de Berddn (Huescal se ha empleado para el lavado y curacién de heri-
das, aplicando sobre ellas el agua derivada de su cocimiento [231 En la
provincia de Salamanca y en Campoo (Cantabria) se usa como planta
ornamental en jardines por sus vistosas inflorescencias, denominadas
a veces bolas de nieve [4,38] En relacion ol manejo de esta especie,
en los pueblos de la sierra de Francia (Salamancal, al parecer lo repro-
ducen por esquejes de un ejemplar que un serrano emigrante trajo de
Argentina y que fue plantado en Villanueva del Conde [41

4
. Viburnum rigidum Vent.
N

Viburnum rigidum. Armoldo Alvarez Escobar
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Viburnum tinus L.

B NOMBRES VULGARES

Castellano: follado, afollado, alfollado (CN) [40-43].

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Hasta de 5 m, presenta las hojas de unos 20 x 15 cm orbiculares,
inflorescencia hasta de 15 cm de diGmetro y frutos de 7 mm, ovoides,
color morado o negro. Vive en bosques y brezales; es exclusiva en
Canarias.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

En Tenerife (Canarias) ha sido ampliamente utiizada en la cons-
truccién de infraestructuras y en la industria y artesania. Concreta-
mente, se ha usado para la construccion de lagares [43], para la
fabricacion de aperos de labranza y herramientas, como azadas,
estfacas, horquillas, palas para el grano, rastrilos, lanzas o varas de
pastor (para caminar o dirigir al ganado) [43], y para el trilado del gra-
no. En este proceso, se aprovechaba la horquilla u horqueta, que es
un palo con una bifurcacién en uno de sus extremos, para remover la
paja al tiempo que avanzaba la trila, operacion que se repefia con
cierta periodicidad (de dos en dos horas), a fin de que el grano fuese
al fondo y la espiga a la superficie, y consequir asi su separacion. La
rastra o rastrilo se usaba para la separacion de los restos mayores
de paja, y la padla para aventar el grano cuando ya no fenia paja [431
También en Tenerife se ha usado su madera para la fabricacion de
cujes (vara horizontal que se coloca sobre otras dos verticales, sobre
la que se cuelgan las mancuernas en la recoleccidon del tabaco), y
para la elaboracién artesanal de cestas 43,401 Es una especie que
se puede ver en los viveros como planta ornamental. En cuanto a los
usos medioambientales, se destaca su utilizacion como abono verde
para la mejora del suelo [43].

B REFERENCIAS

1. Garcia Rio & Barrios Pérez 1999; 2. Ferndndez Ocana 2000; 3.
Casana 1993; 4. Velasco et al 2010; 5. Verde et al. 1998; 6. Blanco &
Cuadrado 2000; 7. Rivera et al 1994; 8. Molero Mesa et al 2001; 9.
Galan 1993; 10. Tejerina 2010; 1. Gregori 2007; 12. Verde et al. 2000;
13. Fajardo et al. 2007; 14. Rivera et al. 2008; 15. Aguilella et al. 2010; 16.
Moll 2005; 17. Pelicer 2004b; 18. Selga 1998; 19. Bonet 2001; 20. Bonet
1991; 21. Parada 2008; 22. Ortuno 2003; 23. Villar et al 1987; 24. Colu-
mela 1988; 25. Plinio 1976; 26. Laguna 1555; 27. Carabaza et al. 2004;
28. Ferndndez Pérez & Gonzdlez Tascon 1991; 29. Quer 1762-1764; 30.
Font Quer 1961; 31. Botella & Mateo 2014; 32. Martin Polo & Tello 2000;
33. Laguna 1890; 34. Martinez Ezquerro 1994; 35. San Miguel 2004; 36.
Blanco 1998; 37. Blanco & Diez 2005; 38. Pardo de Santayana 2008;
39. Rigat 2005; 40. Sabaté Bel 2011; 41. Perera Lopez 2006; 42. Perera
Lopez 2005; 43. Alvarez Escobar 2011.



Agrostemma githago 1.

Alonso Verde

Il NOMBRES VULGARES

Castellano: nequilla (AN, CB, CL, CM, EX, MD), neguilldn (CL), negrila
(CB), negrillon (AR); albalé (CM); trompo, trompdn (CM) [1-111

Catalan: clavel de blat (CT), clavel de bladeguera (BJ; niella (CT) [12—-151
Gallego: mourillon, algaramaon (GA) 116,171,

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Hierba anudl, de 30-100 cm, erguida, poco ramosa, pelosa, con hojas
opuestas que dbrazan el tallo, sentadas, estrechamente lanceoladas, con
pelos dispersos. Flores terminales; cdliz con tubo con costilas longitudi-
nales y cinco lacinias tan largas como el tubo. Corola con cinco pétalos
de unos 3 cm, oblongos, aplanados por arriba, de color pdrpura o blan-
quecinos. Diez estambres. Fruto en capsula con muchas semillas, que se
abre por cinco dienfes. Semilas ¢. 3 mm, triangulares, rugosas, negras.
Vive en los campos de cultivo sobre todo de cereal, sobre cuclquier tipo
de sustrato, hasta 2000 m. Florece de abril a julio. Oriunda de la region
mediterrdnea oriental, se encuentra por toda Europa. Vive por casi toda
la Peninsula Ibérica, salvo en algunas provincias de la cornisa cantdbrica.
Tombién en las Islas Baleares y en las Islas Canarias, en Gran Canaria.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

Se empleaba como forraje en Campoo (Cantabria) para dlimentar al
ganado [Ty en la provincia de Segovia era conocida su semilla por ser
toxica [71 Con esta especie, se jugaba en Campillos-Paravientos y Carde-
nete (Cuencal a hacer chiflitos o pitos 1101 Es considerada una mala hier-
ba seqgin se ha recogido en la Sierra Norte de Madrid [9], en varias loca-
lidades de la Serrania de Cuenca [10]y en Encinas de Esgueva (Valladolid)
(11 Suele aparecer en los cultivos de trigo. En Campoo, se indica que
era muy importante arrancarlas, pues si al moler el trigo quedaban sus
semillas, estas daban sabor amargo y color negro al pan (111 Esto mismo
indicaban en Horcajo Medianero (Salamancal [31y en Fuenlabrada de los
Montes (Badajoz) [51 Como plantas ornamentales, se cultivaban en la
Sierra Norte de Madrid pues tiene flores bonitas [91 En el Parque Natural

Familia: Caryophyllaceae ‘

/

neguilla, clavell
de blat, mourillon

Lista Roja: -
RD 139/201: -
Catalogos aufonémicos: -

?

Directiva Habitats: -

del Montseny [15] indican que esta planta aparecia como protagonista en
fragmentos de poemas contados por los habitantes de la zona.

Es conocido que se cria en los trigales. En Campoo, estaba muy
extendida en los cultivos de cereales, aunque actualmente se ha re-
ducido por el uso de herbicidas [11]. En la Serrania de Cuenca indican
que ha desaparecido de los campos por la misma causa [101

H VALORACION

De los usos anteriormente citados, persiste su empleo como planta
ornamental en patios, huertos y jardines por su bonita flor. Asimismo,
se sigue considerando una mala hierba en los cultivos de ceredles,
aungue es mucho menos comdn que antiguamente.

B REFERENCIAS

1. Fernéndez & Ferndindez 2011; 2. Medina Gavilan 2011; 3. Velasco
et al. 2010; 4. Verde et al 1998; 5. Blanco & Cuadrado 2000; 6. Molero
Mesa et al 2001; 7. Blanco 1998; 8. Ferrdndez & Sanz 1993; 9. Aceitu-
no-Mata 2010; 10. Fajardo et al 2007; 11. Pardo de Santayana 2008;
12. Bonet et al 2008; 13. Moll 2005; 14. Rigat 2005; 15. Bonet 2001; 16.
Blanco 1996; 17. Losada et al 1992.

Autores: Esther Rubio Guerrero, Luis Delgado Sanchez, Angel Amor Morales y Luz Maria Mufioz Centeno

Agrostema githago. Alonso Verde



Saponaria officinalis 1.

M. Angels Bonet

Bl NOMBRES VULGARES

Castellano: jabonera (AN, AR, CL, CM, MC, RI), hierba jabonera (AN,
CM, NC), sabonera (AR), saponaria (AN, AR, MC, NC), flor del jabdn (CB,
CL, jabdn de/de la gitana, jabdn montesino (CL; hierba de la leche (CL);
hierba de los bataneros (CM); lavanda (CL); viborera (CM) [1-171

Catalan: sabonera (CT, VC), herba sabonera, herba ensabonera,

flor de sabo, herba del sab6, sabd de gitana, sabd de gitano, sa-
pondria (CT) [18-251

M DESCRIPCION

Hierba perenne, hasta de 1 m, dlgo tendida, con rdiz lefosa, glabra.
Hojas de 7-T1 x 1,5-3,5 cm, lanceoladas, con nervios paralelos. Inflores-
cencia en cima terminal, laxa. Flores con céliz hasta de 3 ¢m, con cinco
dientes. Corola con cinco pétalos hasta de 1,6 cm, obovados, blancos o
rosados. Diez estambres. Fruto en capsula cilindrica, que se abre por cua-
tro dientes. Semillas de c. 2 mm, reniformes, comprimidas, tuberculadas.

B HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Vive en lugares hUmedos, junto a fuentes o cursos de agua, en
sustratos removidos, arenosos, hasta 1600 m.

Florece de mayo a septiembre.

Se encuentra en Europa y Asia templada. Vive por toda la Penin-
sula Ibérica, aunque mas rara hacia el este y sudeste. No esta en las
Islas Canarias.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

MEDICINA

Sistema circulatorio

Para afecciones del sistema circulatorio, la raiz en infusion ha sido
utiizada en Linares (Jaén) como depurativa, “para limpiar la sangre”

Familia: Caryophyllaceae ‘

/

jabonera,
sabonera

O Lista Roja: -
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RD 139/201: -
@ Catdlogos autonémicos: VC
x Directiva Habitats: -

[12], mientras que en la Ribera Alta (Valencial, se han usado emplas-
tos de esta planta (sin especificarse qué parte) a modo de hipoten-
sores, “para rebajar la sangre” [18]. También se ha empleado como
depurativa en Palencia, pero sin recordar la parte usada ni el modo
de administracion [11.

Sistema digestivo

En Navarra, la decoccion de las flores frescas se ha empleado
para el dolor intestinal o de tripas, aunque advierten que hay que
tener cuidado con la dosis, ya que tiene efectos laxantes [31

Musculatura y esqueleto

Para dliviar el reuma, en el valle de Hecho (Huesca) se ha usado
aplicando compresas con el cocimiento de la raiz en las zonas dolori-
das [16] En las comarcas del Pallars (Léridal, para la neuralgia cidtica
se reporta el uso de una tisana que contiene parte aérea de hierba
jabonera y foliolos de fresno (Fraxinus sp.), comprada en una tien-
da de dietética. Dicha decoccion, se complementa con la aplicacion
directa en la zona dolorida de emplastos de pega negra (producto
elaborado de pino albar [Pinus sylvestris L1} [231.

Piel y tejido subcutaneo

En el valle de Hecho (Huescal se ha usado para desinfectar heri-
das y Ulceras, aplicando compresas con el cocimiento de la raiz sobre
las zonas afectadas [16] Asimismo, se menciona su empleo como
vulnerario en la provincia de Murcia, sin especificarse la parte utili-
zada [71 En Muskiz (Vizcaya), se menciona su uso para la afeccion
cutdnea llamada suada, que se manifiesta con escozor, aspereza y
escamas en la piel, por lo que se frota la zona afectada con la planta
[26] En lbros (Jaén), la infusion de partes no especificadas de la plan-
ta se ha utiizado como hidratante para lavarse las manos cuando
estén agrietadas [12]. También, en Valdeprado del Rio (Cantabria) se
menciona su aplicacion como suavizante de la piel, lavandose las
manos en agua con las partes aéreas de la hierba (171

Autores: Ugo D’Ambrosio, Teresa Garnatje, Airy Gras, Montse Parada y Joan Valles
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MAPA DE USO TRADICIONAL

A flores para lavarse las manos cuando se

manchaban de moras (Rubus spp.) o de
nueces tiernas en el campo [51 También
sirvié como jabon en los antiguos bata-
nes para lavar la lana [14,15]. En ofros ca-
sos senalan su empleo especifico para
lavar los pantalones de pana [10], la ropa
de color y negra [19,23,251 o las prendas
delicadas [12], obteniendo muy buenos
resultados [20] Para ello se dejaba ma-
cerar en agua la raiz para producir jabon
[12,15] o la inflorescencia y las partes
aéreas [4,9,16,19,231 En las Arribes del
Duero (Salamanca-Zamora) se ha regis-
trado también el uso de la raiz para lavar
y desengrasar utensilios de cocina [131.

USO ORNAMENTAL

USO TOXICO Y NOCIVO

Venenos, insecticidas y plaguicidas

En la comarca catalana de la Cerdanya se menciona el uso de
esta hierba para pescar, actuando como ictiotdxica. Para ello, se pica
la planta entera dentro del agua del rio 241

INDUSTRIA Y ARTESANIA

Cosmeética, perfumeria y limpieza

Su uso popular mas conocido y extendido es, sin duda, como ja-
bon, tanto para el cuerpo, como para el cabello y las prendas de
vestir [3-5,9-15,17,19-21,23-25]; de ahi algunos de sus nombres po-
pulares, como hierba lanaria [4,91 En muchos lugares recuerdan el
efecto suavizante dl lavarse las manos con esta planta, generalmente
utilizando la parte aérea [13,16,17,23,251 Por ejemplo en la provincia
de Salamanca (Miranda del Castanar y Valero) se utilizaban las hojas y

Saponaria officinalis. Emilio Laguna

-150 -

Adornos florales y plantas de inte-
rior

Indicada como ornamento para florero por la vistosidad de sus flo-
res, en Palencia [11.

USOS SOCIALES, SIMBOLICOS Y RITUALES

Usos recreativos

En Barcelona y Palencia, los ninos jugaban con la planta a hacer
jabon frotdndola con agua (1,191

ECOLOGIA

Diferenciacion y ciclos bioloégicos

En Gallecs (Barcelonal, se menciona el parecido entre sus flores y
las de la planta de tabaco (Nicotiana tabacum L) [191.

Habitat

En la sierra de Francia (Salamancal, se menciona que esta planta
abunda en las orillas del rio [51 En Gallecs, se indica que en el pasa-
do se veia mucho mdas, y que ahora casi no se ve [19]. Por otro lado,
en la localidad de Hecho (Huescal se menciona que la planta se
recogia en las mismas orillas donde luego era utilizada (161

B REFERENCIAS HISTORICAS

Sequn Font Quer [27], esta especie es la hierba lanaria de Plinio
empleada ya enfonces para lavar la lana, aunque duda que también
sea el struthion de Dioscorides. Laguna, en su edicién del Dioscorides
(28], afirma: “Toman ordinariamente por el Struthio los herbolarios la
vulgar Saponaria, planta muy diferente” y que “Fregada esta yerua
entre las manos con agua leuanta espuma”.

Bl VALORACION

Se trata de una especie en evidente desuso que en otros tiempos
fue utilizada en gran parte del territorio, sobre todo como sustituto del
jabon comercidlizado. Es muy probable pues, que el abandono en el



Saponaria officinalis. Manuel Cifuentes

uso de la hierba jabonera en la actudlidad sea casi absoluto y gene-
ralizado, a juzgar por las citas consultadas. Ya Font Quer [27] indica la
disminucion del uso de la planta en 1961.

B OBSERVACIONES

A pesar de su moderada foxicidad, la raiz de Saponaria officinalis
tiene actividad validada farmacolégicamente como analgésica, anti-
séptica, expectorante e hipocolesterolémica, entre otras [29] La raiz
contiene saponinas (5%), heterésidos de la gipsogenina, esencia y re-
sina [301 Se han encontrado compuestos extremadamente toxicos fa-
les como glucdsido de iperina y sapomarina entre otros, que pueden
producir depresion en la actividad cardiaca y en el sistema nervioso
central, o incluso paralisis [311

-151 -

Saponaria officinalis L.

B ESPECIES RELACIONADAS

4 . .
. Saponaria ocymoides L.
\_

B NOMBRES VULGARES

Castellano: jabonera (RI) [2]
Catalan: herba pulmonaria (CT) [231

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Es densamente pelosa, hasta de 40 cm, con hojas mds peque-
fas, hasta de 3 ¢cm, ovadas o elipticas, cdliz de 1 ¢cm, con pelos glan-
duliferos, corola con pétalos de 0,7 cm, y capsula ovoide. Florece de
mayo a julio. Se encuentra entre 100-2100 m, en pedregales y roque-
dos, a veces en bosques, y es basofila. Vive en el sur de Europa, y en
la Peninsula Ibérica sobre todo hacia el este.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

Conocida en el Pdllars (Lérida) como herba pulmondria. En la Ribera
de Llavorsi (Pallars Sobirdl, a pesar de que su uso terapéutico no era del
todo conocido, se citd que la decoccion de sus partes aéreas floridas
se suponia buena para los pulmones debido a su nombre [23]

B REFERENCIAS

1. Pascuadl Gil 2013; 2. Martinez Ezquerro 1994; 3. Akerreta et al
2013; 4. Casana 1993; 5. Velasco et al 2010; 6. Garcia Jménez 2007;
7. Rivera et al 1994; 8. Verde 2002; 9. Galan 1993; 10. Criado et al.
2008; M. Consuegra 2009; 12. Guzman 1997; 13. Gonzdlez et al. 2012b;
14. Fajardo et al 2007; 15. Rivera et al 2008; 16. Vilar et al 1987; 17.
Pardo de Santayana 2008; 18. Fresquet & Tronchoni 1995; 19. Bonet
et al 2008; 20. Selga 1998; 21. Rigat 2005; 22. Bonet 2001; 23. Agelet
1999; 24. Muntané 1991; 25. Parada 2008; 26. Barandiaran & Manterola
2004; 27. Font Quer 1961; 28. Laguna 1555; 29. Duke 2003; 30. Vana-
clocha & Canigueral 2003; 31. Rivera & Obon 1991.

Saponaria ocymoides. Emilio Laguna



Chenopodium album L.

Javier Tardio

Il NOMBRES VULGARES

Castellano: cenizo (AN, CL, CM, CN, RI, VC), cenizo blanco (AN, CNJ,
cenizidllo, ceniziello, cenizon, feniziello (AR); agenijo, genijo (CL); ceniglo
(CL, CM), cehidro, cenilgo, cincho, cifublo (CL); bledo (CL, CM), bledo
pestoso, ledo blanco (AN); armolla (CM); cagados (AR); chamarisco
(CB); llanizu (AS); llebon (AR); meada de perro (AN); mestrantu, mes-
tranzu (AS); peral (CB) [1-231.

Catalan: blet blau (CT, VC), blet, blet blanc (CT), blet bord (VC), blet
negre, blet roig (CT); aumot (VCJ; cenisell (AR); herba pudenta (IB)
[9,15,24-29].

Euskera: sabi (PV) [301
Gadllego: farifiento, farinote (GA); cillo, cinllo (GAJ; saincho (CL) [16,311

B DESCRIPCION

Planta anual, hasta de 2 m, erecta, grisdceo-farinosa, con tallos
ramificados a menudo rojizos, con estrias verdes. Hojas alternas, pe-
cioladas, con limbo de 1-8 cm; las inferiores de rdmbico-ovadas a
lanceoladas, enteras o irreqularmente dentadas, poco farinosas en el
haz; las superiores lanceoladas. Inflorescencias en largas paniculas
espiciformes. Flores pequefias, hermafroditas, masculinas o femeni-
nas. Perianfo formado por cinco tépalos aquillados, farindceos. Cinco
estambres. Semillas de 1,2-1,7 mm, dispuestas horizontalmente, den-
tro del fruto, lenticulares, lisas o reticuladas, de color negro general-
mente brillante.

B HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Vive en bordes de caminos, junto a regadios o en huertas, hasta
1300 m.

Florece de junio a noviembre.

Es subcosmopolita, mds rara en los tropicos y ausente a altas la-
titudes. Vive en toda la Peninsula Ibérica, Islas Baleares y Canaricas.

Autor: Ramon Rodriguez Franco
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B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

ALIMENTACION HUMANA

Comestibles-Verduras y hortdlizas

La planta tierna recolectada en primavera se tomaba como verdu-
ra en muchos lugares de las provincias de Gerona (24,271, Jaén (6],
Huelva [32], Albacete [11,20,33], Cuenca [11], Ciudad Real [10], Valencia
[91y Menorca [26] Su consumo estaba siempre asociado a situacio-
nes de escasez, si bien ha recibido diferente grado de valoracion. Se
comia hervida junto con otras hierbas, en quisos, potajes, o con arroz,
revueltos con huevos, en tortilla o en salsa con gjos [9,11,201. En Huel-
va y Valencia también se tomaba cruda, por ejemplo en el gazpacho
andaluz de cenizos (9,321

ALIMENTACION ANIMAL

Forraje verde o seco

La planta fresca se daba de comer al ganado y a los cerdos y
conejos en muchas zonas de Espana [3,4,6,12,13,17,23] a modo de

/

Chenopodium album. Detalle flor. Javier Tardio



MAPA DE USO TRADICIONAL

R especialmente su cardcter invasor en los

sembrados de patata y remolacha [231

USOS SOCIALES, SIMBOLICOS Y RITUALES

Rituales del ciclo anual

El cenizo se usaba como ornamento
en la construcciéon de las chozas fipicas
de la romeria de Santa Quiteria, en Sori-
huela del Guadalimar, Jaén [31].

B REFERENCIAS HISTORICAS

Esta especie se ha recolectado vy
consumido como verdura probablemente
desde la antigiedad. Se han encontrado
restos de sus semillas en diferentes yaci-
mientos arqueoldgicos espanoles, desde
la época neolitica hasta la prerromana,

forraje verde, o en preparacién junto con otras plantas. A esto le llama-
ban mecido en las Arribes del Duero, Salamanca [4]

Pasto

Es una especie apreciada por el ganado [71. La planta fructificada era
uno de los recursos mas valorados por los pastores cuando llevaban a
pastar al ganado a las zonas de campina en Sierra Magina, Jaén [14]

MEDICINA

Sistema digestivo

La planta se ha usado para tratar inflamaciones intestinales, y es-
pecificamente como laxante en Jaén, Tenerife y el Pirineo aragonés
[6,21,22]. Sus semillas se usaban como purgante [211.
Musculatura y esqueleto

Las hojas se usaban para tratar inflamaciones en Huesca, aplican-
dose en forma de cataplasma [221
Piel y tejido subcutaneo

La planta ha sido utilizada como tratamiento para curar heridas y
Ulceras en el Pirineo aragonés [22], aplicando las hojas en forma de
cataplasma.

INDUSTRIA Y ARTESANIA

Sustancias tintéreas y pinturas

Se ha empleado como tinte en las Tablas de Daimiel, Ciudad Real [101

Herramientas y utensilios

Con los fallos duros, una vez fructificada la planta, se elaboraban
escobas para barrer la era en la comarca céntabra de Campoo [231.

USOS MEDIOAMBIENTALES

Malas hierbas

Es considerado una mala hierba de los cultivos en muchas zo-
nas de Espana [4,7,8,12,13,16,19,23,25,26,29,311. En Cantabria sefialan
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aunque su presencia podria deberse a
su carécter de planta nitréfila, propia de
cultivos y lugares antropizados [341

Sequn la opinion de algunos autores [35,36], las primeras referen-
cias escritas sobre su consumo como verdura las encontramos en
Dioscérides y Plinio el Viejo, en el siglo I, que reconocen dos especies
muy parecidas: atraphaxis y atriplex La primera es una especie cul-
tivada y se puede identificar como Atriplex hortensis L., mientras que
la sequnda muy probablemente sea Chenopodium album. Diosco-
rides nos dice que ambas especies se comen cocidas y “molifican
el vientre” (propiedades laxantes) y que “aplicados asi crudos, como
cocidos, resuelven cudlquier divieso”. Igualmente anade que “su si-
miente bebida con aguamiel suele curar la ictericia” [371 En cuanto a

Chenopodium album. Planta fructificada. Javier Tardio
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Chenopodium album. Manuel Cifuentes

la supuesta toxicidad de la planta, Plinio refiere las afirmaciones de
diversos autores griegos que le precedieron. Pitdgoras (siglo | a.C)
acusaba a esta planta de producir hidropesia, ictericia y pdlidez del
rostro, y decia que es extremadamente dificil de digerir. Dionisio (siglo |
a.C) decia que ocasionaba numerosas enfermedades, y que nunca
debe ser hervida sin cambiar el agua varias veces, anadiendo que es
perjudicial para el estomago, y que produce pecas y granos en la piel.

En el siglo XVI, Laguna dice en sus comentarios que los armuelles
(Atriplex hortensis L), son “humidos en grado segundo y frios en el pri-
mero: dan al cuerpo muy poco mantenimiento y muy malo. En suma,
son muy propios para ayunary morir de hambre” [371

W VALORACION

Ha sido empleada fundamentalmente con fines dimentarios, aunque
con escasa vigencia en la actudlidad, pues se considera por lo general
un dlimento de épocas de hambruna. La percepcion de esta planta como
una mala hierba que compite con los cultivos esté muy extendida.

B OBSERVACIONES

Es una fuente de vitamina BI, calcio y hierro [9,381 No obstante,
por su contenido en Gcido oxdlico, no es aconsejable su consumo
para personas propensas a fener calculos renales (11,391 Pertenece
a este género Chenopodium ambrosioides L., conocido como té o té
de México. Como su nombre indica se suele fomar en infusion por sus
propiedades digestivas. Se trata de una especie de origen americano
que se cultiva con frecuencia en los huertos del oeste de Espana y
se asilvestra a veces [401.
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B ESPECIES RELACIONADAS

: . .
. Chenopodium bonus -henricus L.
\_

B NOMBRES VULGARES

Castellano: almoches, alimoaches (AR); fasgas (CL); hoja de pie de
mulo (CB); sarrion (AR); zurron (AR) [22,23,41,42].

Catalan: sarrons, sarros; espinacs bords (CT) [24,27,43,441

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Es de menor talla, de 10-80 c¢m, con hojas de 3-12 cm, triangula-
res, hastadas o sagitadas; semillas de 1,5-2,2 mm, en disposicion
horizontal, de color pardo-oscuro. Florece de mayo a octubre. Vive
en lugares nitrificados, como bordes de camino o en pastos, entre
800-2600 m. Es planta europea, que se encuentra dispersa por las
montanas del norte y centro de la Peninsula lbérica e Islas Baleares, y
es rara en el sury el litoral mediterréneo.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

La parte aérea tierna, hervida y dlinada [22], 0 en ocasiones hervi-
da con leche [24], se ha empleado como verdura en el Pirineo arago-
nés [22]y catalan [24,27,43,44], donde antiguamente era una comida
habitual para los pastores cuando llevaban el ganado a los prados
de alta montana. En Palacios del Sil, Ledn, se tomaba en caldo o en
tortila cuando no habia berzas u otra verdura que comer [41] Tom-
bién se han dado como dlimento al ganado [22,41] Se ha empleado
en medicina, consumiéndose como verdura beneficiosa para abrir el
apetito y “aclarar la sangre” en el Pdllars (Léridal [43], y como forti-
ficante (nutritiva) y laxante en Huesca (221 En Campoo (Cantabrial,
para madurar los fornculos o diviesos se colocaban unas hojas con
manteca o aceite y luego se lavaban con el cocimiento de las hojas
[42,23] Las hojas se han empleado igualmente a modo de cataplas-
ma para limpiar heridas y Glceras en el valle de Hecho (Huescal (221
El cocimiento de las hojas se ha empleado como vermifugo “para
matar las lombrices” [22] y en Menorca se daban sus hojas a los

Chenopodium bonus-henricus. Javier Tardio



enfermos fisicos [261. En veterinaria se ha empleado para el posparto
de las vacas en Campoo [42,23], practicando lavados vaginales con
el cocimiento con las hojas mezcladas con otras plantas como mal-
va, nogal, marrubio (Marrubium vulgare L) y escrofularia (Scrophularia
auriculata L). Respecto a su ecologdia, en Salientes (Le6n) senalan que
“salen donde el abono de las vacas” [411.

e
. Chenopodium botrys L.
\_

B NOMBRES VULGARES

Castellano: cenizo (Rl), cenizo de la hortaliza (AN) (2,451

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Es erguida, aromdtica, de 5-60 cm, densamente peloso-glanduli-
fera, con hojas de 1-7 cm, ovadas, pinnatifidas, con 16bulos laterales
profundos y dentados. Semillas de 0,5-0,8 mm, en disposicion hori-
zontal, negras. Florece de junio a septiembre. Vive al pie de cantiles,
en caminos, sobre suelos arenosos, hasta 1200 m, en la region medi-
terrdnea y en el centro y oeste de Asia. Es mds frecuente en la mitad
norte de la Peninsula Ibérica.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

Se ha usado como planta aromdtica en Alhama de Granada [45],
echdandose a los braseros de lena.

e
. Chenopodium murale L.
-

B NOMBRES VULGARES

Castellano: cenizo (CM, CN, EX, Rl), cenizo negro (AN), cenido (EX)
[2,5,19,46,471

Chenopodium botrys. Ramén Morales
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Chenopodium album L.

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Es muy ramificada, al final glabra, con hojas de triangulares a rom-
boidales, verdes; las inferiores triangulares, tan anchas como largas,
gruesamente dentadas. Inflorescencia corta y laxa. Semillas de 1,2-
1,4 mm, en disposicion horizontal, rugosas, color negro mate. Puede
florecer durante todo el ano. Vive en lugares muy nitrificados, alrede-
dor de establos o en cunetas, hasta 1200 m. Es subcosmopolita y se
encuentra en toda la Peninsula Ibérica, Islas Baleares y Canarias.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

En Monfragie, Caceres, se ha tomado como verdura en ensalada
[47] En La Gomera sefidlan que no es apropiado para dlimentar ca-
bras o vacas porque las emborracha [51 También indican que es bue-
no contra el estrefiimiento en animales domésticos [51. En general, por
su presencia en los cultivos, es considerada una mala hierba (5,471
Esta percepcion negativa viene recogida en refranes como “eres mds
malo que un cenizo”, aplicables también a otras especies de Cheno-
podium [471.

( Chenopodium opulifolium Schrad. ex W.D.J.
Y Koch & Ziz

Chenopodium murale. Emilio Laguna

Chenopodium opulifoium. Emilio Laguna
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B NOMBRES VULGARES
Castellano: cenizo (AN, CM) [12,19]

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Es planta blanquecina, de 30-120 c¢cm, con hojas de 0,5-3,5 cm,
casi fan anchas como largas, las inferiores con un 6bulo basal a cada
lado, blanquecinas por ambas caras, con semillas de 1,1-1,4 mm, en
disposicién horizontal, lisas, negras y brillantes. Florece de marzo a no-
viembre. Se encuentra en zonas muy ruderalizadas, como estercoleros
o huertas, hasta 1800 m. Vive en el centro y sur de Europa y el oeste
de Asiq, y por casi toda la Peninsula Ibérica e Islas Baleares.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

Utilizada como dlimento para los animales en Jaén [12] También
se considera una mala hierba en los cultivos de regadio porque “seca
las plantas de dlrededor” [12].

-
. Chenopodium polyspermum L.
\_

B NOMBRES VULGARES
Castellano: bonizu (AS), mala herba (CL) [48].

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Planta herbdcea, erguida, hasta de 60 c¢cm, con frecuencia rojiza,
con hojas con limbo de 1,5-5 cm, ovado eliptico, entero, inflorescencia
difusa, en general espiciforme, con semillas de 0,9-1,2 mm, negruzca,
en disposicion horizontal. Florece de julio a octubre. Vive en barbe-
chos y huertas, entre 300-1200 m. Se encuentra en Europa, centro y
oeste de Asia; en la mitad norte y oeste de la Peninsula Ibérica.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

Los nombres recogidos para esta especies en Picos de Europa in-
dican que se trata de una mala hierba [481

\/ Chenopodium vulvaria L.
\_

B NOMBRES VULGARES

Castellano: cenizo (CN, RI); hierbajo heyondo (AN); sanguinaria (EX);
sardineta (CM) [2,19,21,49,501.

Catalan: herba pudenta (IB) [26].
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W DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Es planta fétida, con fuerte olor a pescado, tendida o algo ascen-
dente, grisécea, con ramas hasta de 60 cm, hojas de 0,5-4 cm, trian-
gulares, enteras, blanquecinas, y semilas horizontales, de 1-1,3 mm,
color pardo oscuro. Florece de abril a octubre. Vive en medios rude-
ralizados y cultivos, hasta 1200 m, en Europa y centro oeste de Asia, y
por casi foda la Peninsula Ibérica, Islas Baleares y Canarias.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

Aungue la planta desprende un olor desagradable, las hojas se
han consumido hervidas como verdura en Menorca [26] En Veteri-
naria popular, sus fallos y hojas se han usado para tratar afecciones
digestivas del ganado en Zafra (Badajoz), como el dolor de barriga
(mezclada con hierbabuenal y el venteo, déndoles a beber el coci-
miento [501. Al igual que ofras especies del género, donde vive puede
ser considerado una mala hierba, como ocurre en Menorca (261,

B REFERENCIAS

1. Garcia Rio & Barrios Pérez 1999; 2. Martinez Ezquerro 1994; 3.
Ferndndez Ocana 2000; 4. Velasco et al 2010; 5. Perera Lopez 2005;
6. Casado Ponce 2003; 7. Molero Mesa et al. 2001; 8. San Miguel
2004; 9. Piera 2006; 10. Consuegra 2009; 11. Rivera et al 2006; 12.
Ortuiio 2003; 13. Blanco 1998; 14. Mesa 1996; 15. Ferrdndez & Sanz
1993; 16. Blanco & Diez 2005; 17. Gonzdlez et al. 2011a; 18. Verde et
al 2000; 19. Fajardo et al. 2007; 20. Rivera et al 2008; 21. Alvarez
Escobar 2011; 22. Villar et al. 1987; 23. Pardo de Santayana 2008; 24.
Rigat et al 2009; 25. Bonet et al. 2008; 26. Moll 2005; 27. Rigat 2005;
28. Bonet 2001; 29. Parada 2008; 30. Font Quer 1961; 31. Blanco 1996;
32. Hadjichambis et al. 2008; 33. Rivera et al. 2007; 34. Buxd 1997;
35. Andrews 1948; 36. Osbaldeston 2000; 37. Laguna 1555; 38. Gua-
rrera & Savo 2013; 39. Guil et al 1996; 40. Pardo de Santayana et al.
20050a; 41. Garcia Jiménez 2007; 42. Pardo de Santayana 2004; 43.
Agelet 1999; 44. Muntané 1991; 45. Benitez 2009; 46. Cobo & Tijera
201; 47. Tejerina 2010; 48. Lastra 2003; 49. Molina 2001; 50. Penco
2005.

Chenopodium vulvaria. Emilio Laguna



Halogeton sativus (Loefl. ex 1.) Mog.

Emilio Laguna

Bl NOMBRES VULGARES

Castellano: barrilla fina (AN, MC), barrila (AN, MC), barrila de Ali-
cante (VC), mata de barrilla, parrilla (MC); dmaja (AN); espejuelo (MC);
mata salada, salada (MC) [1-51.

Catalan: barrella, barrella d'Alacant, barrella fina (VC) [61.

B DESCRIPCION

Herbdcea anudl, de 0,2-0,6 m, glabra, glauca, papilosa. Hojas de
5-15 x 1-1,5 mm, dlternas, lineares, cilindricas, carnosas, algo decu-
rrentes, terminadas en una seta amarillenta hasta de 2 mm, caduca,
con fasciculos axilares de hojas mas pequenas. Inflorescencia espi-
ciforme con varias flores axilares sésiles, hermafroditas o femeninas,
pentémeras. Flores con cinco tépalos, algo soldados, de 2-3,5 mm,
verdosos, que en la fructificacion presentan en el @pice un ala frans-
versal hasta de 3 x 4 mm, orbicular-reniforme, amarillenta o rojiza.
Ovario visible, con dos estigmas filiformes. Semillas en disposicion ver-
tical en el fruto, de 1,5 x 0,8 mm, ovoides, comprimidas lateralmente.

B HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Vive en sustratos secos, formando parte de vegetacién halonitréfi-
la 0 margosa, hasta 900 m.

Florece en septiembre y octubre.

Endemismo ibero-magrebi; en Espana se encuentra en las pro-
vincias litorales desde Mdlaga hasta Valencia, y asilvestrada en otras.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

INDUSTRIA Y ARTESANIA

Cosmeética, perfumeria y limpieza

Se ha empleado toda la planta para obtener cenizas para barri-
lla en la provincia de Murcia [4,7] Segun Rivera & Oboén (8] la ba-

Familia: Chenopodiaceae (Amaranthaceae)

barrilla fina, barrella

Lista Roja: -
RD 139/201: -
Catdlogos autonémicos: -

Directiva Habitats: -

rrila fina de Alicante se recolectaba a finales del verano cuando la
planta estaba granada. Se somefian a un proceso de oreado para
a continuacion ser reducidas a cenizas. Esta actividad era redlizada
por maestros barrileros con el apoyo de ayudantes y peones. Para
ello se redlizaban agujeros en la tierra donde se cultivaba, y una vez
caldeados se iniciaba una quema continua y uniforme de las plantas,
operacion que se efectuaba en dias de viento para mantener una
combustion viva, imprescindible en la obtencion de una buena piedra.
Durante la quema se procedia al choqueo o xoca, y el hurgoneo con

Halogeton sativus. Eugeni Sierra (tomado de Flora iberica 2)

Autores: Concepcion 0Obon, Diego Rivera, Segundo Rios Ruiz, José Fajardo, Rodrigo Roldan, Vanessa Martinez Francés

y Emilio Laguna Lumbreras
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MAPA DE USO TRADICIONAL

Comercializacion

Esta y otras plantas barrilleras, llega-
ron a constituir todo un ciclo econdmico
para la ciudad de Lorca (Murcial, reco-
lectandose para la obtenciéon de sosa y
exporténdose a través de los puertos de
Cartagena y Aguilas (101

B REFERENCIAS HISTORICAS

Segun Lagasca, en su obra Memo-
ria de las plantas barrilleras de 1817,
parece haber sido introducida desde el
norte de Africa como planta de cultivo
en Almeria en el siglo XVI o XVII [11] En
Cartagena (Murcial, en el siglo XVIII, se
cultivaba la barrila fina o espejuelo en
secano, con trigo y cebada. En los anos
de lluvia rendian los ceredles y se per-

la finalidad de obtener uniformidad en la mezcla y fluidez en la masa.
Con la tercera chocada se daba por findlizada esta tarea. Se verfia
agua y se tapaba la boca del agujero. A los dos dias se sacaba la
piedra de tonalidad gris azulada.

En Balsicas y Torre-Pacheco (Murcia) se empleaba para lavar y
blanquear la ropa en la colada. El proceso consistia en someter las
prendas durante unas horas a la accion de la lejia que se obtenia de
las cenizas de esta planta [3] Otra de las utiidades de la ceniza de
barrila era para hacer jabdn sustituyendo a la sosa [31.

ECOLOGIA

Habitat

Las zonas donde crece esta especie, al igual que ofras de los gé-
neros Atriplex, Salsola, Salicornia'y Suaeda, son conocidas en Alicante
como El Saladar [91

MANEJO DE LAS ESPECIES

Cultivo

Fue un cultivo muy extendido en el Campo de Orihuela (Alicante),
para obtener carbonato de sodio de gran pureza (21
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dia la barrilla, sucediendo lo contrario

en los anos de sequia [12] Se emplea-
ba toda la planta para obtener cenizas para barrilla en la provincia
de Murcia [131

B VALORACION

Forma parfe del complejo de especies denominadas barrillas,
siendo la més destacada de este grupo. Es una planta que histori-
camente fue muy importante, se llegd a cultivar en diversas zonas
de Almeria, Murcia, Alicante y Valencia para la produccion de sosa
hasta la obtencion de la sosa sintética [8,11,14,15]. Muchas de las
poblaciones actuadles proceden de anfiguos cultivos. Actualmente ya
no se recoge ni se utiliza.

B REFERENCIAS

1. Torres Montes 2004; 2. Pedauyé et al 2014; 3. Rabal 2000; 4.
Rivera et al 2008; 5. Selma 1990; 6. Segura 2001; 7. Miller 1996; 8.
Rivera & Obdn 1991; 9. Marco Molina 2004; 10. Gil 1999; 1. Lagasca
1817; 12. Roman 1989-1990; 13. Fuentes y Ponte 1872; 14. Morales 2002;
15. Rivera et al 2015.
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Neochamaelea pulverulenta
(Vent.) Erdtman

Arnoldo Alvarez Escobar

Bl NOMBRES VULGARES

Castellano: lena blanca, lena buena, lefia santa; orijama, orijama
blanca, orijama colorada; palo blanco, palo santo (CN) [1-101.

B DESCRIPCION

Arbusto hasta de 1,5 m, densamente cubierto por pelos cortos
que le dan un aspecto grisdceo. Hojas dlargadas hasta de 4 cm,
de lineares a oblanceoladas, obtusas. Flores pediceladas en los ex-
tremos de las ramas, axilares, solitarias o en fasciculos, con cuatro
pétalos de algo menos de 1 cm, amarillos. Frutos en fricoca (a veces
2 0 4), con cada coca de menos de 1 c¢cm, esférica, de color gris y con
endocarpo lenoso.

B HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Caracteristica del tabaibal-cardonal, habita en las zonas bajas y
mas aridas de las islas, entre 30-650 m.

Florece de enero a abril.

Endémica de las Islas Canarias, aunque no ha sido citada en Lan-
zarote, Fuerteventura ni La Palmai.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

ALMENTACION HUMANA

Comestibles-Frutas/Frutos dulces

Segun Bethencourt Alfonso [11], sus frutos llegaron a ser consumi-
dos, a pesar de que su importancia en la dieta era escasa. En este
sentido, en el sur de Gran Canaria se han recogido festimonios de
algunos pastores que aseguran haber ingerido la cascara y la pulpa
cuando el fruto se encontraba maduro [121.

Familia: Cneoraceae

lefia blanca

Lista Roja: -

RD 139/201: -

Catdlogos autonémicos: -
Directiva Habitats: -

ALMENTACION ANIMAL

Forraje verde o seco

Existe disparidad de opiniones en cuanto al consumo de sus hojas
y tallos por parte del ganado, considerando algunos autores que es
aprovechada por las cabras [6,13,14], mientras que otros la califican
como una planta de escaso interés forrajero (1,51

Frutas/Frutos dulces

Sus frutos son consumidos por el ganado caprino (2,151

Plantas meliferas

En La Gomera algunos campesinos han sefalado sus cudlidades
meliferas [2] En zonas del sur de Tenerife la miel de lefa blanca,
adlgo verdosa y de sabor un tanto agridulce, llegd a ser muy valorada
(1,16,171

Autores: Arnoldo Alvarez Escobar, Octavio Rodriguez Delgado y Fayna Brenes Quevedo
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Neochamaelea pulverulenta. Octavio Rodriguez Delgado
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MAPA DE USO TRADICIONAL

N La Gomera para sanar los resfriados y
el asma [2]. En el resto del archipiélago,
la infusion de sus tallos ha sido indicada
frente al asma, los catarros (3] y la bron-
quitis [191.

Sistema endocrino-metabdlico
La infusion del tallo se ha utiizado
para el tratamiento de la diabetes 3]

Musculatura y esqueleto

Su infusién, en banos o fomentos, se
ha aplicado para remitir los dolores mus-
culares y dseos [2,19], asi como en el
tratamiento de golpes [4], inflamaciones
(4,171 y artrosis [3].

Piel y tejido subcutdneo

Se ha empleado para la curacion de

MEDICINA

Sistema circulatorio

Los banos de asiento, con la decoccidn de su raiz o troncos, son
capaces de sanar las almorranas externas [1,2,17], mientras que para
las internas es fomada en infusion, junto con manteca de cabra [41

Sistema digestivo

En La Gomeraq, el cocimienfo de su raiz ha servido para el trata-
miento de odontalgias y otras afecciones dentales, asi como para la
ictericia [2]. Con la misma finalidad se recurrié a sus cenizas en San
Nicolés de Tolentino (Gran Canaria) [181.

Sistema genito-urinario
En Gran Canaria se empled para el lavado de los érganos geni-
tales [101

Sistema respiratorio

Los lavados con la infusidon de su rdiz, en algunas ocasiones com-
binada con la rdiz de cerrilo (Hyparrhenia spp.), se han utiizado en

Neochamaelea pulverulenta. Amoldo Alvarez Escobar
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heridas, bien mediante coccidén de sus

tallos 19,171, bien por guisado de su raiz
junto con olivarda [Dittrichia viscosa (L) Greuter] [2]. Para el tratamiento
de los picos clavados en la piel y los uferos se aplicaba el cocimiento
de la raiz [2]; y para las llagas se mezclaba lefia blanca con orines
de cabra [3]

En decoccion, aplicada durante tres dias, ha sido aprovechada en
el sur de Tenerife contra la caspa [8], mientras que en lavados capila-
res se usd para el fortalecimiento del cabello [41.

Otras enfermedades infecciosas y parasitarias

En el sur de Tenerife se usd en decoccion para el control de piojos
(4,171
Enfermedades tumorales

Al agua resultante del cocimiento de la planta se le atribuia en el
sur de Tenerife accidn antitumoral [4].

Enfermedades “culturales”

En Santiago del Teide (Tenerife) se hacian cruces que se colgaban
del cuello como proteccion frente al “mal aire”. En este caso, la made-
ra debe proceder de un ejemplar que “no vea el mar ni la cumbre” [6]

Sintomas y estados de origen indefinido

Se le han atribuido propiedades febrifugas [201

intoxicaciones y envenenamientos

Para sanar las picaduras de abejas se recurrié en Tenerife al jugo
de flores de tres plantas: lefia blanca, relinchon [Hirschfeldia incana
(L) Lagr.-Foss.] y jaramago (Raphanus raphanistrum L subsp. rapha-
nistrum) [161.

Su infusidon o el masticado de su corfeza se ha empleado para el
tratamiento del tabaquismo [181.

VETERINARIA

Sistema genito-urinario

Su madera sirvid para el destete de los baifos o cabritos, bien en
forma de freno, colocandola en la boca de las crias [2,17,21,22], bien



disponiendo pequenas ramas afiladas en los trozos de tela con que
se rodeaba la ubre de las cabras, con el fin de que desistieran de
acercarse a mamar [2].

Concepcidn, embarazo y parto

En la isla de La Gomera se empleaban los frutos para estimular la
expulsion de la placenta, tras el parto de las cabras [2,51.
Piel y tejido subcutaneo

En el sur de Tenerife se empled en decoccion para la curacidon de
todo tipo de heridas de los animales [17,231y, concretamente, las oca-
sionadas durante el capado de los mulos [4] También se ha usado
para la dermatitis de los conejos (4,171

Otras enfermedades infecciosas y parasitarias

El cocimiento de su madera se utilizd en el sur de Tenerife para
desparasitar de piojos y garrapatas, tanto a vacas como a burros, pe-
rros o camellos (Camelus dromedarius Linnaeus, 1758) [1,4,17,22-241.

USO COMBUSTIBLE

Lefias

Apreciada como lefia doméstica debido a su faciidad de com-
bustion, incluso en verde o humedecida, su alto poder calorifico y la
escasa liberacion de humo [2,8,10,13,17,221.

Para ahumar

En La Gomera se ha empleado para el ahumado de quesos [21

Luz

Los hachos de lefa blanca, destinados bien a la iluminacién do-
méstica, bien a las tareas de pesca nocturna, han sido citados en La
Gomera [2]y Tenerife [1,6,11,13,171.

CONSTRUCCION

Casas, edificios e instalaciones agropecuarias

Sus ramas, debido a su resistencia y durabilidad, se han usado
para el artfesonado de las viviendas en La Gomera y Tenerife [2,11],
asi como para el “fapumen” de las puertas de los pajares en esta
Oltima isla (111

INDUSTRIA Y ARTESANIA

Herramientas y utensilios

Tanto en Gran Canaria como en Tenerife se fabricaban bastones a
partir de sus ramas y en esta Ultima isla, ademds, palos y lanzas de
pastor [6,11,17,25,26]

En La Gomera su madera se ha usado para la confecciéon de agu-
jas para el cosido de sacos, devanaderas, fenedores, peines, leznas
para el cosido de las esteras de palma (Phoenix canariensis Cha-
baud), y cabos de cuchillos [2]; este Gltimo uso confirmado fambién en
Tenerife [17]. De acuerdo con Bethencourt Alfonso [11], la fabricacion
de agujas, punzones, clavos y leznas de lefa blanca constituiria una
herencia de los anfiguos canarios. Este mismo autor indica que, en
Tenerife, se obtenian a partir de ella los palos con que se hacian girar
los molinos de mano en los que se elaboraba el gofio, o las escobas
para la limpieza de las viviendas campesinas [11,271. Con ella también
se fabricaban las paletas para revolver el gofio [11
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En el aGmbito ganadero se empled como badajo para los cencerros
de las cabras [1,10,17,21,22,28,29]; para las tabas de los zurrones con-
feccionados con piel de cabrito, pieza que sella el agujero que deja el
ombligo [15,17]; para el armazon de los cafizos en los que se curaba
el queso [11]; y para la sobrecarga, pieza que facilita el ajuste de la
carga de los animales [41

En La Gomera y Tenerife se disponian fragmentos de lefia blanca
en las puntas de las cafas para la pesca de viejas [Sparisoma cre-
fense (Linnaeus, 1758)1 [1,2,17,22,30,311 En Tenerife se confeccionaron
ademas anzuelos [111y fisgas, una varilla con punta empleada para
la captura de peces, cangrejos y pulpos [11,17,31], asi como viveros
en los que se mantenia la carnada durante las faenas de pesca [111

En el sur de Tenerife llegd a emplearse para las crucetas o tranqui-
llas de las colmenas [1,16,17] y como cuia en el trabajo de la canteria
de fosca blanca (321

Juguetes e instrumentos deportivos y musicales

Algunos cabreros del sur de Tenerife aprovechaban los escasos
momentos de distraccion para elaborar con su madera las aspas de
pequenos molinillos de viento [171

USOS MEDIOAMBIENTALES

injerto

Con ella se elaboraban cunas para la redlizacion de injertos en el
sur de Tenerife [11.

USOS SOCIALES, SIMBOLICOS Y RITUALES

Literatura oral popular

En La Gomera, donde la llaman oriiama, se han recogido los si-
guientes romances y expresiones: “Con el acebuche no hay palo que
luche; / pero llegd el escobdn y le dio un bofetdn; / vy llegd el orijama
y lo puso en la cama; / v llegd el palo blanco y lo boté al barranco”
[2,33]; “iHoy yo fengo mi boca mas amarga que las bagas de las
orijamas!” [2]

En el afo 1934 se escuchd en un baile, en el sur de Tenerife, el
siguiente cantar: “Cuando yo fe quise a ti, / no habia lefa blanca en
Guaza, / ni refamas en la cumbre, / ni gota de agua en tu casa” [171.

Neochamaelea pulverulenta. Badajo de cencerro (La Orotava, Tenerife). Arnoldo Alvarez Escobar
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ECOLOGIA

Diferenciacion y ciclos biolégicos

En la isla de La Gomera algunos campesinos diferencian, en fun-
cion de la coloracion de sus frutos, dos variedades de orijama, la
blanca y la colorada (21

Habitat

El andlisis toponimico redlizado por Perera Lopez en La Gomera,
confirma la coincidencia entre el habitat de esta especie y los nom-
bres de lugar, La Hoya de Las Orijamas, La Banda de Las Orijamas, La
Chapa de Las Orijamas, La Rosa de Las Orijamas, etc,, situados gene-
ralmente en los faludes sedimentarios de las laderas de los grandes
barrancos de la isla [21.

B REFERENCIAS HISTORICAS

Sus frutos y semillas han sido hallados en numerosas cuevas
y estructuras sepulcrales de La Gomera, Tenerife y Gran Canaria
[12,34-37], hecho que ha sido relacionado por varios autores con un
supuesto cardcter sagrado de la planta para los antiguos canarios
[371 Esta circunstancia podria explicar el origen del fitonimo lena san-
ta, mientras que otros lo atribuyen a su participacion en el proceso de
mirlado o de enterramiento de los caddveres, actuando en el primero
de los casos como elemento preservativo [38-40] y en el segundo
como yacijas funerarias o cobertura de los cuerpos, de las que se
han encontrado numerosos restos en recintos funerarios, como los
del barranco de Abalos (La Gomera), Taburco (Tenerife), Binchergue
(Tenerife), Chabaso (Tenerife) o La Islefa (Las Palmas, Gran Canarial)
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[11,25,34,41,42] En cuanto al consumo de sus frutos
por parte de los antiguos canarios, préctica que se
habria conservado hasta fechas recientes al me-
nos en Gran Canaria, podria verse confirmado por
la elevada frecuencia de aparicidon en distintos ya-
cimientos [12]. Su madera se aprovechd igualmente
para los banotes (armas de madera arrojadizas),
faisnes (especie de cuchillos), magados (cayados)
y anepas (bastones de mando) de los antiguos ha-
bitantes de Tenerife [11,43] Los restos de carbones
hallados en yacimientos de la isla de Tenerife [13]
y Gran Canaria [44], parecen indicar su uso como
lefa desde época muy temprana. Ejemplo de per-
vivencia son las lanzas de pastor localizadas en
algunos yacimientos de Tenerife [43], similares a las
empleadas por los actuadles cabreros de las islas
excepto en los materiales con los que se elabora el
regatén: cuerno de cabra en las antiguas y metal
en las modernas. Segun Bethencourt Alfonso [11],
los primeros habitantes de Tenerife también ha-
brian utilizado la madera de lefa blanca a modo
de tarja sobre la que hacer diferentes anotaciones,
o0 para los garrotes empleados en el ain hoy prac-
ticado juego del palo canario.

Neochamaelea pulverulenta. Manuel Cifuentes

La fabricacion de utensilios domésticos, como
agujas para el tejido de lana, o lanzaderas para los
telares, es citada ya por Viera y Clavijo a principios
del siglo XIX [45] En la misma centuria se vendian
en el sur de Gran Canaria bastones de lefia blanca
que adquirian un notable valor en el mercado [40].

El uso como combustible ha sido registrado por
fuentes historicas desde 1560 [40,46,471 A findles de dicha centuria
aparecen obligaciones de corte de “100 cargas de lefias buena” en
el Barranco de Balos, “verde y no seca”, con destino a alguno de los
ingenios azucareros de la isla de Gran Canaria [48] Aunque es pro-
bable que el adjetivo buena haga referencia a la cadlidad de la leAq,
no descartamos que se refiera a la especie que nos ocupa. Por ofra
parte, desde mediados del siglo XIX existen citas a su participacion
para la luminacion durante las faenas de pesca de caballas (Scomber
colias Gmelin, 1789) en La Gomera [461

En cuanto a sus virtudes medicinales, son mencionadas ya por
Diaz Tanco a mediados del siglo XVI en sus Tiunfos Canarios [49]. Ya
en 1831, el consul de Gran Bretana en Canarias, Francis Coleman Mc-
Gregor, senalaba que la corteza de la planta se usaba como sustituto
de la quina en el tratamiento de fiebres intermitentes [6]

Hasta el primer tercio del siglo XIX se celebraba en algunas zonas
del sur de Tenerife el llamado baile de los palos, en el que hombres
y mujeres danzaban en filas paralelas portando palos de lefia blanca
[111. Con fines también festivos se fabricaban las sonajeras, tablas con
dos hendiduras longitudinales en las que se atravesaban palos de
lefia blanca que servian de sostén a las conchas de lapas encarga-
das de originar los distintos ritmos, o las hueseras, construidas con
trozos de madera paralelas que eran frotados con una castanuela [111

A findles de la década de los ochenta del siglo XVIII, la Real
Sociedad Econdmica de Amigos del Pais de Las Palmas promovid
varias repoblaciones con esta especie en el Monte Lentiscal (Gran
Canarial [501

Los nombres lena santa o lefio santo, aparecen citados para La
Gomera y Tenerife desde mediados del siglo XVI [47,49], siendo



probable que hagan referencia a la especie que nos ocupa. Por su
parte, el colectivo orijamal u origamal figura en algunos amillara-
mientos de La Gomera desde 1738 [2], y lefia buena en Gran Cana-
ria desde 1705 [511

B VALORACION

Situacion idéntica a la gran mayoria de plantas Utiles canarias. El
abandono progresivo de las actividades productivas relacionadas
con el sector primario ha llevado aparejado la desaparicion de la
mayor parte de las prdcticas etnobotdnicas asociadas a esta planta,
aungue aln se conserva el conocimiento de las mismas por parte
de la poblacion de mayor edad en determinadas zonas de las islas.

B REFERENCIAS
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Achillea ageratum L.

Alonso Verde

Il NOMBRES VULGARES

Castellano: arnica (CM); hierba meadera (MC) [1-51.

Catalan: dlé de bou (CT, B, VC); dlta-reina (VC); herba cuquera (VC);
herba de Sant Joan, ramell de Sant Joan (IB); milenrama (VC) [6-91.

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Hierba perenne, hasta de 90 ¢cm, con hojas lanceoladas u ovadas,
crenado-serradas, las basdles pecioladas, las caulinares sentadas. Capi-
tulos de 4,5-7 mm, numerosos dispuestos en corimbo. Involucro de 3-4,5
mm, con flores hemiliguladas y flésculos de unos 2,5 mm, de color amari-
llo oro. Florece de junio a agosto. Vive hasta 1700 m, en claros de bosque
o en matorrales nitrdfilos, preferentemente sobre sustratos basicos, en el
oeste de la region mediterréinea. Se encuentra por casi foda la Peninsula
Ibérica e Islas Baleares, salvo en el noroeste. No vive en Canarias.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

La tisana de las sumidades floridas se ha empleado como tnico
digestivo en el norte de la provincia de Huesca [101 En los Montes de
Toledo preparaban con esta planta una infusion “para limpiar el estoé-
mago”, a la que anadian poleo (Mentha pulegium L)y mejorana silves-
tre [Thymus mastichina (L) L112,3]. También se ha utilizado popularmen-
te en la zona de Cabaneros (Ciudad Redll para tratar las indigestiones
0 “asientos”; para ello trituraban la planta y la mezclaban con aceite
de oliva, que aplicaban en forma de emplasto sobre el vientre [2,3,51
Asimismo, la tisana se tomaba para desérdenes del aparato genital
femenino por sus propiedades emenagogas en las comarcas centrales
valencianas [8] Para los resfriados, en Alcoba (Ciudad Real) elaboraban
un jarabe cociendo esta planta con regaliz (Glycyrrhiza glabra L), flores
de malva (Malva sp.), uvas e higos pasos 21 En Séller (Mallorcal se ha
utilizado en infusion para las flemas, por su accion expectorante (91

AN

Familia: Compositae (Asteraceae) )

arnica,
alé de bou

Lista Roja: -

RD 139/2011: -

Catdlogos aufondmicos: -
Directiva Habitats: -

Otro de los usos extendidos de esta planta es el empleo de las
sumidades floriferas para tratar contusiones, golpes y cardendles [2,5]
y sobre todo heridas [2,5,6,8—-10], por su accién vulneraria y cicatrizan-
te, como se recoge en diversas comarcas del centro-este peninsular,
asi como en Aragdn, Catalufa y Baleares [2,5,6,8-101 Generalmente
se ha empleado la decoccién para lavar heridas con el fin de des-
infectarlas y favorecer su cicatrizacion [2,5,6,101 En Ciudad Real 2,51
y algunas zonas de Mallorca [9], se usaba tdpicamente el aceite que
elaboraban dejando macerar las inflorescencias en aceite de oliva du-
rante 40 dias en forma de emplasto. Este mismo ungiento se aplica-
ba en casos de quemaduras y granos que supuran [5,91 En el Parque
Nacional de Cabaneros se ha documentado una variante en la que
la planta entera o las inflorescencias se maceran en aguardiente en
lugar de en aceite [51. Por ofra parte, en las comarcas centrales valen-
cianas ha tenido muy buena reputacion como planta vermifuga, para
combatir los gusanos intestinales de los nifos, tomando su tisana en
ayunas durante un novenario [8] En Murcia y Mallorca también se le
atribuye a la infusion de las inflorescencias una accién antipirética
contra la fiebre [1,7,91 Otros informantes comentan su uso como esti-
mulante, para el cansancio general (8,91

En uso veterinario, el cocimiento de las partes aéreas floridas se
utilizaba en la provincia de Ciudad Real y en Mallorca para desinfectar
y cicatrizar heridas, bafando las zonas afectadas del animal con ese
liquido [2,3,5,91

En Manacor (Mallorca) se recodia la planta y luego se quemaba en
las iglesias, porque el humo proporcionaba un olor agradable similar
al del incienso [91 Una practica més reciente de agricultura ecoldgica
recogida en esta isla es el de fumigar las plantas horticolas con el
cocimiento de sus partes aéreas [9] Finalmente, como muestra de las
propiedades curativas de esta especie, existe un dicho comdn en los
pueblos de la zona de Cabaneros segin el cual la persona que esta
enferma dice: “"dame arnica” [51

Autores: Angel Amor Morales, Esther Rubio Guerrero, Luis Delgado Sanchez y Luz Maria Mufioz Centeno



W VALORACION

La informacién recogida revela que el uso medicinal y veterinario
de esta planta es cada dia menor, quizds debido al desconocimiento
actual de sus propiedades curativas. Sin embargo, es frecuente verla
cultivada como planta ornamental debido a la vistosidad de sus ca-
pitulos amarillos.

B REFERENCIAS

1. Rivera et al 1994; 2. Verde 2002; 3. Verde et al. 2008; 4. Consue-
gra 2009; 5. Verde et al 2000; 6. Ledesma 2004; 7. Carrié & Vallés
2012; 8. Pellicer 2004a; 9. Carric 2013; 10. Villar et al 1987.
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Achillea millefolium L.

Joan Valles

Il NOMBRES VULGARES

Castellano: milenrama (nombre generalizadol, mielenrama (CB,
CL), floresmil (AR), milflores (AR), milhoja (AR), milorio (AR); manza-
nilla (AR, AS, CB, CL), manzanilla romana (AS, CB, CLl, manzanillon
(AS, CB), manzanilla amarga, manzanilla brava (CL), manzanilla de los
xatos (AS), manzanilla gallega (CB), manzanilla real (CL); balsamina
(AS, CB, CL), balsamin (AS); hierba de las cortadas (CL, CM), hierba
de corto (AR); aquilea (CM, GA); rabo de gato (CL, EX); t& de campo
(CM), té purgante (AR); artamisa (AS); camomila (NC); carbana enana
(CL); culebrina (CL); curalotodo (NCJ; espina de sardina (CL; flor de
soldado (CB); hierba de la falz (AR); hierba de las heridas (CL); hierba
de las mujeres, hierba para las mujeres (NC); hierba del golpe (CL);
hierba del militar (CB); hierba del rindn (AN); hierba para/para las
amorranas (NC); hierba purgante (AR); hinojo (EX); hortelana blanca
(CL); mermasangre (AR); planta para la diarrea (NC); triaca, triaca (CL)
[1-291

Catalan: milfulles (CT, 1B, VC), herba de les mil fulles, milifulla (CT),
milenrama (CT, VC), milrama, milflors (CT), miliuna (CT); centfulles, herba
de/de les cent fulles, centflors (CT), cinto en rama (VC); alquemila (VC);
andianeta (CT); aquilea (VC); camamilla borda, camamilla de les ribes,
camamilla de muntanya, camamilla de prat, camamilla de tros, cama-
milla dels aragonesos, camamirla (CT); cap de bou, cap de moro, cap
de ruc (CT); cordonet (CT); curatalls, herba de tall (CT); filera (CT); herba
bouera (CT); herba conillera, herba dels conills (CT); herba de I'angina
(CT); herba de marge (CT); herba de Sant Joan (CT); herba del mal de
coll (CT); herba fina (CT); herba révola (CT); lladrecd blanc (CT); olica,
oriecd, uliacd, uliecd (CT); sardineta (VC); setge (CT) [4,20,30-401

Euskera: milorri; sanjuan-belar (PV) [41,42]

Gadllego:herbados carpinteiros (GA); milfollas, milfollo, milenrama (GA);
centoenrama(GA);herbadas cortadelas(GA); herbadosgolpes(GA); pior-
nifna (GA); solda (CL); triaca (GA) [22,29,43-471

Familia: Compositae (Asteraceae) ‘

/

milenrama,
milfulles, milorri, herba dos carpinteiros

Lista Roja: -
O RD 139/2011: -
Catdlogos autonémicos: subses-
pecie millefolium (MC)
Directiva Habitats: -

B DESCRIPCION

Hierba perenne hasta de 70 cm, rizomatosa, pelosa, con hojas bi-
pinnatisectas con los segmentos que crecen en todas direcciones, por
lo que resulta cilindrica. Capitulos dispuestos en corimbo de corimbos,
de 3,5-4,5 mm, con bracteas del involucro coridceas, pelosas, con
flores liguladas femeninas y flosculosas hermafroditas, color blanco
o algo rosado. Aquenios ovoides, comprimidos lateralmente, con dos
costillas, sin vilano.

B HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Vive en prados, claros de bosque o ribazos nitrificados, sobre cual-
quier tipo de sustrato. Se encuentra hasta 2100 m.

Florece de junio a septiembre.

Vive en toda Europa, aunque se hace rara hacia la region medi-
terrdnea. Se encuentra por casi toda la Peninsula Ibérica, salvo en
Andalucia occidental, Badajoz y Alicante. No se encuentra en Espana
insular.

Bl CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

ALIMENTACION HUMANA

Bebidas alcohdlicas

En el Pirineo leridano y otras comarcas catalanas como Les Gui-
lleries, elaboran un licor tipico denominado ratafia, muy aromdtico y
con propiedades estimulantes y digestivas, mediante la maceracion
en aguardiente de diversas plantas como nueces verdes, milenrama,
romero, tomillo (Thymus vulgaris L), genciana (Gentiana lutea L), dlca-
ravea (Carum carvi L), efc. [32,36].

Autores: Angel Amor Morales, Esther Rubio Guerrero, Luis Delgado Sanchez y Luz Maria Mufioz Centeno



MAPA DE USO TRADICIONAL

A gias nasales, en Lugo y la Cerdanya (Piri-

neo cataldn) [38,49]; y hemorragias ute-
rinas mediante banos de asiento, como
se recoge en Coristanco (La Coruna) [29],
o tomando una tisana elaborada con la
planta entera, en las comarcas catalanas
del valle del Tenes y el Montseny [35,371

En varias provincias del norte y este
peninsular, como Lugo, Asturias, Navarra,
Huesca, Palencia, Castellon y Valencia,
es habitual el uso de las sumidades
floridas para combatir las hemorroides;
para ello se prepara un cocimiento con
el que se hacen lavados de asienfo o
bien se aplica en forma de cataplasmas
[6,7,15,20,26,31,43]. En Castellon reco-
miendan tomar la decoccién dos o tres
veces al dia [20] En algunas localidades
vascas, como Bernedo (Alaval, citan una
costumbre muy difundida para curar las

Bebidas no alcohdlicas

En el norte peninsular, las inflorescencias se han tomado en in-
fusidn como la manzanila, aunque se considera de peor calidad
[3,11,15,18,28,481.

ALMENTACION ANIMAL

Forraje verde o seco

En las comarcas catalanas del Montseny y el Alt Ter, se cita el uso
de las partes aéreas como forraje verde que se da de comer a los
conejos [30,33,351

En el Montseny comentan también que la planta es un manjar
para los grilos y que es lo que mads les gusta; esto lo saben porque
algunas personas capturan grillos y los mantienen en una jaula por-
que les gusta su canto, observando que les agrada esta planta [351

Pasto

Las hojas tiernas y las inflorescencias (capitulos) son consumidas
por las ovejas durante la primavera, como senalan en el Pirineo leri-
dano [36].

MEDICINA

Sistema circulatorio

Las sumidades floridas en infusion se han empleado para tratar
diversos trastornos circulatorios por sus propiedades como cardioté-
nico 28,401, hipotensor [2,6,32,33,38,40], para reducir la viscosidad
de la sangre [20] y favorecer el retorno venoso en casos de Ulceras
varicosas [39], y en general para mejorar la circulacion (381 Solo en
un caso se menciona el empleo también de su radiz para bajar la ten-
sion [331 Uno de sus usos mds extendidos es como antihemorrdgico,
para defener la pérdida de sangre en heridas y cortes sangrantes
[11,20,26,33,38,461. En este Oltimo caso se recogen varias formas de
administracién, ademds de por via oral. Por ejemplo en Huesca, Ledn
y Lugo se aplicaba la pasta resultante de machacar las hojas, bien
solas o mezcladas con manteca o aceite [11,26,46], mientras que en
Castellén se utilizaban compresas empapadas con la infusion de las
partes aéreas [201. Igualmente se ha empleado para cortar hemorra-
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hemorroides, que consistia en llevar unas

ramas de milenrama en el bolsillo trasero
del pantaldn hasta que se secaran, y a medida que esto sucedia, las
almorranas iban desapareciendo [42]

Sistema digestivo

Los diversos trastornos que afectan al aparato digestivo son también
uno de los objetivos principales a los que se dirige el uso tradicional de
esta planta. Las partes aéreas floridas en infusion o fisana se emplean
en muchos lugares de la mitad norte para tratar dolores de estémago,
ardores, gases, cdlicos o para facilitar la digestiéon [10,12,16,26,28,32,33,38,
42,44 A veces la infusion lleva ofras plantas que aumentan su efecti-
vidad, como en la Cerdanya, al norte de Lérida, donde se mezcla con
manzanilla [38], o en la localidad oscense de Jaca, donde se prepara
una infusion de milenrama, sdlicaria (Lythrum salicaria L), cola de caballo
(Equisetum sp.), y tomillo (Thymus vulgaris L) como tonico digestivo [261

Sus propiedades astringentes son bien conocidas y aprovecha-
das en casos de descomposicion o diarreas mediante la ingestion
del cocimiento de las sumidades floridas, como se ha documentado
en El Bierzo (Ledn), La Pernia, Polentinos y Valle de Castilleria (Palen-
cial, Campoo (Cantabrial, Terra Cha (Lugo) o Els Ports (Castellon), entre
otras zonas [6,11,20,28,33,491

También es conocido el uso de mienrama para casos de afec-
ciones hepdticas y como depurativo de la vesicula biliar, por ejemplo
en Asturias, Cantabria, Navarra o Badajoz [7,15,21,23,28,42]. Otros in-
formantes, en la comarca de la Ribera Alta (Valencial, indican que la
emplean como aperitiva para ninos pequenos inapetentes [4].

Sistema genito-urinario

En el Pirineo aragonés tomaban la infusion de las inflorescencias
como diurético y para tratar afecciones rendles (261 En mezcla con
otras plantas —tila, cola de caballo y gatuna (Ononis spinosa L)- ser-
via para combatir los cdlicos nefriticos [261 En Porreres (Mallorca) se
ha empleado como antiséptico urinario, para las infecciones de la
vejiga [39], y en las sierras de Cazorla, Sequra y Las Villas (Jaén), para
deshacer las piedras del rifon 91

Su acciéon antinflamatoria y emenagoga (facilifando la menstrua-
cion), explica el uso en algunos trastornos del aparato genital femenino.
En la comarca de la Ribera Alta (Valencial y en diversas zonas de Cas-
tellon, Cantabria, Huesca y Navarra la infusion de las inflorescencias
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se utiizaba para el mal de regla o en casos de periodos dolorosos
[4,7,16,20,26,501 En la locadlidad de Fene (La Corunal, para disolver quis-
tes del aparato reproductor femenino ponian a macerar varios punados
de sumidades floridas en una banera durante 12 horas. Luego habia
que darse un bano de 20 minutos, sdlir y envolverse en una manta,
descansando y sudando durante una hora [291

Concepcion, embarazo, parto y puerperio

En Palencia dicen que es una planta que facilita el embarazo:
“ayuda a embarazarte, si la tomas muy seguido” [6]. La parte utiliza-
da es la sumidad florida en infusion.

Sistema respiratorio

La fisana de la parte aérea florida se ha empleado como anti-
catarral y para dliviar la congestién de las vias respiratorias en varias
zonas de Cataluna, Cantabria, Gdlicia y Castellén [20,28,32,35,47] En
el Pirineo aragonés hacian un cocimiento con las sumidades floridas
mezcladas con miel que usaban en casos de afecciones bronquidles
[26]. Para trafar los dolores de garganta, en Navarra ponian a hervir las
inflorescencias y hacian inhalaciones con los vahos 7,231

Sistema endocrino-metabélico

Tomada en infusion, a la sumidad florida se le atribuyen propie-
dades hipoglucemiantes en la comarca catalana de Les Guilleries [321

Musculatura y esqueleto

Es una planta habitualmente empleada para tratar golpes y contu-
siones. En el noroeste de Zamora y en el Pirineo oscense se elaboraba
una pomada casera machacando las partes aéreas en fresco vy for-
mando una pasta que se aplicaba sobre la zona contusionada para
dliviar el dolor; a veces se anadia un poco de aceite 0 sebo a la pasta
[22,26] En Cantabria y Palencia tomaban una infusion de las inflores-
cencias para aliviar los dolores reumdticos y de la artrosis [6,16,281

Piel y tejido subcutaneo

Uno de los usos mds extendidos de esta planta se debe a su accion
antinflamatoria y vulneraria, para curar y cicatrizar heridas. Suelen uti-
lizarse las partes aéreas floridas machacadas para formar emplastos,
cataplasmas o pomadas caseras, bien solas o mezcladas con aceite,
sebo o manteca. Hay referencias de este uso en muchas zonas, prin-
cipalmente de la mitad norte peninsular, en Gdlicia, Cantabria, Huesca,
Navarra, Cataluna, Palencia, Zamora, Segovia y fambién en Valencia

Achillea millefollum. Javier Tardio
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[6-8,16,17,22,23,26,28,29,31-33,35,36,43,45-47,511 En otros casos se
utiiza la infusién de las inflorescencias para lavar las heridas debido
a su accidn antiséptica, como sucede en la Serrania de Cuenca, en
Navarra, Guadalajara y La Coruna [14,23,25,29] También se emplea en
Navarra en el tratamiento de los panadizos o infecciones agudas en
los dedos, mediante la aplicacion de un unglUento elaborado con las
inflorescencias mezcladas con cera, manteca y aceite de oliva (7,511

Sistema nervioso y enfermedades mentales

En el suroeste de la provincia de Salamanca (Puerto de Béjar citan el
uso de esta planta, junfo a otras como tila, serpol (Thymus sp.), hierba-
buena (Mentha x piperita L) y hojas de fresa silvestre (Fragaria vesca L),
para preparar una infusion que facilita el suefio [101. Como tranquilizante
para los nervios, en el Alt Empordd (Geronal, y para dliviar joquecas, en
el Pirineo aragonés, preparan una tisana Gnicamente con las inflorescen-
cias 126,401 También en algunas localidades del Pais Vasco, como en la
dlavesa Agurain, se recurria a la milenrama para preparar cataplasmas
que se ponian en la frente contra los dolores de cabeza [42]

Otras enfermedades infecciosas y parasitarias

La tisana hecha con las inflorescencias se tomaba en la sierra de Cou-
rel {Lugo) como vermifuga, para eliminar los gusanos intestinales 45,461

Sintomas y estados de origen indefinido

En algunas zonas de Cataluia se cita la accion analgésica de la
tisana para tratar dolores de cualquier tipo [33] y en Baddjoz para el
malestar general [19]

Al norte de la provincia de Huesca y en la comarca catalana del
Montseny se utilizaba el cocimiento de las sumidades floridas para
bajar la fiebre [26,351

VETERINARIA

Sistema digestivo

Al igudl que en medicing, la milenrama se ha empleado para tratar
diversos trastornos digestivos del ganado, como diarreas, digestiones
pesadas o como laxante. Generadmente se les daba el cocimiento de
las sumidades floridas, en Asturias, Huesca, Navarra, Lérida, Leén y Pa-
lencia [6,11,15,18,24,26,361. En Navarra fambién hacian respirar al ganado
los vahos de cocer las inflorescencias en casos de trastornos digestivos,
como cblicos intestindles, asegurando que los animales mejoraban [71

Sistema genito-urinario

Un uso curioso recogido en la cuenca baja del rio Sil (Galicia) para
tratar las inflamaciones de las ubres de las vacas consistia en aplicar los
vapores que despide una pasta hecha a base de las hojas de la planta
machacadas v fritas en aceite. Esta pasta se sacaba de la sartén y se
ponia sobre una plancha cdliente dispuesta bajo la ubre de la vaca [471

Sistema respiratorio

Para combatir los dolores de garganta, en Navarra se cita el em-
pleo de las inflorescencias para preparar cocimientos cuyos vapores
se hacian inhalar al ganado 123,241,

Piel y tejido subcutaneo

En La Coruna se ha utiizado como cicatrizante, para lo que pre-
paraban una infusién con un puiado de la planta y lavaban con ella
las heridas del ganado [29]. En Zamora, las hojas fritas en aceite se
aplicaban a los cerdos cuando se capaban [31.



USO TOXICO Y NOCIVO

Toxicas para humanos o animales

Algunos informantes del valle de Camprodon, al norte de Gerona,
comentan que debe tenerse cuidado cuando se foma la infusion de
las partes aéreas en uso interno porque es abortiva [33]1 Tampoco
deben tomarla los que tienen la tension baja [321

USOS MEDIOAMBIENTALES

Mejora del suelo

En Pueyo (Navarral, se ha usado tradicionalmente en la huerta. Se
trituran las inflorescencias frescas y se echan dl terreno para abonarlo [71

USO ORNAMENTAL

Patios, huertos y jardines

En la comarca catalana de Les Guilleries, es una especie utilizada
para plantar en jardines por su valor decorativo [32].
Adornos florales y plantas de interior

En algunas comarcas palentinas emplean las inflorescencias secas
para ramos decorativos y para hacer centros florales [6]. También se
utilizan los tallos frescos floridos para hacer ramos en el Alt Empordad
(Gerona) y en Picos de Europa (18,401

USOS SOCIALES, SIMBOLICOS Y RITUALES

Rituales de incertidumbre, proteccion y afliccion

En la zona pirenaica, al norte de Lérida, era una especie de uso
tradicional pues se la consideraba como preventiva ante adversida-
des climaticas. Se recolectaba y se guardaba en casa: “Cuando se
acercaba una tormenta, se echaba la planta encima de las brasas y
eso apartaba a las brujas” [361

MANEJO DE LAS ESPECIES

Recoleccion

La milenrama en flor se recolecta en los meses de junio vy julio [61.
En Petilla de Aragdn (Navarral, tienen la costumbre de recolectar esta
planta el dia de San Juan [71

B REFERENCIAS HISTORICAS

Dioscdrides (siglo 1), indica en el libro IV, 37 que “majada la cima
della suelda las heridas sangrientas [...] es antiinflamatoria, retiene las
hemorragias vy, aplicada directamente, también las de la matriz. Su
decoccion es Util como bafo de asiento para las mujeres con flujos.
Se bebe asimismo contra la disenteria”. Laguna (siglo XVI) indica otra
vez en las anotfaciones que suelda las heridas frescas. En el capitulo
104 vuelve a hablar de esta misma planta [521]

En la Serrania de Cuenca, Garcia-Ballester recoge una receta de
la segunda mitad del siglo XVI para tratar la perlesia o pardlisis de
algin miembro del cuerpo [53] Se cocian en agua y vino una mezcla
de plantas, como milenrama, romero, espliego, mejorana, mdiz, men-
ta, etc. Habia que aplicar los vahos al miembro afectado [131

Pardo Sastron (siglo XIX) indica de la denominada camamirla de
la sierra, que los segadores que van a la sierra la recogen vy la traen
en manojos para uso vulgar. Por eso se hallan siempre a orillas de los
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caminos, al resembrarse en los descansos de estos. Pero no especi-
fica uso [541.

Font Quer [55] anade que la hierba de las heridas constituia la
cura individual que llevaban todos los guerreros. Cita a Nicolas de
Elias (siglo XIX), que en la regién de Cameros indica que se usaba
para combatir las Glceras en cocimiento.

W VALORACION

Es una planta valorada y bien conocida a nivel popular, sobre todo
en la mitad septentrional de Espafa peninsular y en Baleares, su prin-
cipal area de distribucién en nuestro pais. Su nombre estd dedicado
al héroe griego Aquiles que, sequn la leyenda curd las heridas de Té-
lefo, lo que pone de manifiesto sus propiedades vulnerarias, como ci-
catrizante y hemostdtica. El conocimiento tradicional de la planta estd
mads extendido en algunas comarcas de Aragdn, Navarra y Cataluia,
y SU uso estd adn vigente en la medicina popular, sobre todo para
los trastornos del aparato digestivo y circulatorio. Aunque la principal
fuente de obtencion es la recoleccion silvestre, existen cultivos a esca-
la reducida en Cataluna para produccion de planta seca destinada a

Achillea millefolium. Traduccion de Dioscorides de Laguna. Libro 1V: 441 (1555)



la industria cosmética, concretamente dermatoldgica. Es una especie
facil de encontrar en herbolarios y que también se comercidliza en
mercadillos locales aunque de forma incontrolada.

Bl ESPECIES RELACIONADAS

~
. Achillea chamaemelifolia Pourr.
-

B NOMBRES VULGARES
Catalén: setge (CT) [36,561.

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Llega hasta 50 cm, con hojas de 3 ¢cm, ovadas, pinnatisectas, gla-
bras, con corimbos de mas de 15 capitulos, involucro hasta de 4 mm
y ligulas de unos 2 mm, blancas. Florece en junio y julio. Vive entre
600-2000 m, en roquedos de montana exclusivamente en el Pirineo
oriental.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

En la comarca leridana del Pallars recogiaon las inflorescencias, y
con ellas preparaban infusiones para los catfarros y constipados que
solian llevar asociados cuadros de fiebre y tension arterial elevada.
También utilizaban la planta para elaborar una pomada casera que
se aplicaba sobre heridas y llagas; para ello se picaban las hojas y se
machacaban en un mortero y a la pasta resultante se afadia aceite
de oliva, pez y manteca de cerdo (36,561,

-

E\ Achillea odorata L.

Achillea odorata. Emilio Laguna
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B NOMBRES VULGARES

Castellano: manzanilla de la sierra (AN), manzanilla real (MC); be-
tronica (CM); hierba de las cortadas (CM); hierba de las heridas (CM);
mielenrama, milflores, milhojas (CM); t& de campo (CM) [13,57-591.

Catalén: camamirla borda; sardineta (VC) [201.

W DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Llega a 40 cm, con hojas elipticas, pinnatisectas, planas, con seg-
mentos enteros o dentados. Flores e inflorescencias algo mas peque-
fas. Florece entre abril y agosto. Vive entre 350-2100 m, en pastos o
claros de bosque, preferenfemente sobre sustratos bdsicos en la re-
gion mediterrénea occidental; en la Peninsula bérica falta en Galicia
y hacia el oeste. No se encuentra en Espana insular.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

En diversas locdlidades de Castilla-La Mancha, asi como en Jaén
y Castellén se han empleado las sumidades floridas en infusion
para tratar trastornos digestivos (en caso de dolores de barriga y
como digestiva, aperitiva y astringente) y para afecciones de higado
[13,20,58,591. Otros informantes en Cuenca y Murcia refieren su uso en
forma de emplastos y cataplasmas que aplican sobre heridas para
desinfectarlas y mejorar su cicatrizacién, como vulneraria (57,581,

Achillea odorata. Emilio Laguna
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Achillea pyrenaica Sibth. ex Godr.
= Achillea ptarmica subsp. pyrenaica
(Godr.) Heimerl

Joan Valles

Il NOMBRES VULGARES

Catalén: camamilla, camamilla de muntanya, camamilla de Noria,
camamilla de Rojd, camamilla dels Pirineus (CT) [1-71

B DESCRIPCION

Planta herbdcea vivaz, erecta, de 15-80 cm, a veces lefiosa en la
base, poco ramificada. Hojas lanceoladas, de 3-5 x 0,5 cm, sésiles,
agudas, con dientes simples pequenos, glandulosas en su extremo.
Capitulos en grupos de entre dos y seis, de 8-12 mm didmetro, con
ligulas de unos 5 mm, blancas.

B HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Vive en prados himedos de montana, ricos en materia orgénica,
generalmente sobre sustrato calcdreo, entre 1200-2600 m.

Florece de junio a septiembre.

Endemismo ibérico que se encuentra disperso por las sierras del
norte de Espana, especialmente en Pirineos y sistema Ibérico.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

ALMENTACION HUMANA

Bebidas alcohdlicas

En Vilarnadal [7] y en el valle de Camprodon [5] (Geronal, las in-
florescencias de esta planta son un ingrediente de uno de los mds
renombrados licores populares en estas zonas, la ratafia.

MEDICINA

Sistema circulatorio

La fisana preparada por decoccion de los capitulos se considera pro-
tectora cardiaca en el Alt Ter; se dice que va bien para el corazon [51

‘u Familia: Compositae (Asteraceae) ‘

/

camamilla

Lista Roja: -

RD 139/2011: -

Catdlogos autonémicos: CM
Directiva Habitats: -

Sistema digestivo

En el Alt Ter y en otfras zonas de la comarca del Ripollés este taxon
se emplea para dolores de estémago o de vientre (antidlgico y antinfla-
matorio gastrico o infestinall y fambién para las nduseas [51 La manera
de aplicar el remedio es la ingestion de una tisana obtenida por decoc-
cion de los capitulos, y en algin caso se cita que se puede anadir, en
el momento de la preparacion, una cucharada de aguardiente. Coinci-
diendo con dlgunas de estas aplicaciones, en el Alt Empordd la planta
se usa como antiinflamatorio géstrico (para el dolor de estémagol y
digestivo [71 Igualmente en este lugar se usa como antinauseabundo.
En estos Ultimos casos, se aprovechan los capitulos, preparados en in-
fusién. Dentro del mismo dmbito de uso, en la comarca de la Cerdanya
(Pirineo cataldn), los capitulos preparados por decoccion se usan como
antiséptico infestinal [6]. En el Ripollés, ademds, se prepara, siempre con
las inflorescencias, un colutorio para hacer enjuagues bucales, como
antiinflamatorio [5], mezclado con sadco (Sambucus nigra L) y tomillo
(Thymus vulgaris L).

Sistema respiratorio

Los capitulos de la planta se administran en el valle de Camprodon
en forma de tisana preparada por decoccién, mezclados con sistra
(Meum athamanticum Jacq.) vy tila (Tilia platyphyllos Scop.) como an-
ticatarrales, con la advertencia de no abusar de este tratamiento, ya
que puede bajar bastante la presién sanguinea [51

Musculatura y esqueleto

Nuevamente las inflorescencias, y también en el Alt Ter, se usan,
esta vez maceradas en aceite de oliva y por via externa, contra el
dolor [5]

Sistema nervioso y enfermedades mentales

Una tisana preparada por decoccidon de los capitulos de esta plan-
ta mezclados con hierba luisa (Aloysia citrodora Gémez Ortega &
Palau), hierbabuena (Mentha x piperita L) y tila (Tilia platyphyllos), se
toma para los nervios, como sedante, en el valle de Camprodon [51

Autores: Teresa Garnatje, Ugo D’Ambrosio, Airy Gras, Montse Parada y Joan Valles



MAPA DE USO TRADICIONAL

) W VALORACION

Se frata de una especie muy co-
nocida, sobre fodo en el drea de dlta
montana pirenadica a la que nos hemos
referido repetidamente [51 Aunque algin
informante la considera demasiado fuer-
te de sabor y declare preferir ofro tipo de
manzanilla, en general goza de bastante
prestigio en la zona, donde algunos di-
cen que es la mas estimada o que, pese
a su amargor, es la méas medicinal de to-
das. Esta planta se utiliza en muy pocos
territorios, limitados al Pirineo cataldn, por
lo que su utilizacion actual es frecuen-
te a escala local, aunque relativamente
restringida si se considera foda Espana.

Il OBSERVACIONES

Organos de los sentidos

En el valle de Camprodon una tisana preparada por decoccion de
los capitulos se aplica en forma de bafos oculares como antiséptica,
en casos de dolor ocular y ojos pegajosos [51

Otros usos medicinales

En el Alt Ter se prepara una decoccion de capitulos de esta planta
junto con tomillo (Thymus vulgaris) y tila (Tilia platyphyllos) para tomar
por las mananas como salutifero general, indicando que se hace para
no beber agua clara [51

VETERINARIA

Sistema digestivo

Dos usos contrapuestos de los capitulos de esta planta preparados
mediante decoccion y administrados como tisana se han recogido en
el Alt Ter [3,51 Por una parte, se usan, mezclados con sadco (Sambu-
cus nigra), como antidiarreicos en ganado, especialmente vacuno. Por
la ofra, se emplean, junfo con bicarbonato sédico y aceite de oliva,
como laxantes.

Otros usos veterinarios

En el Alt Ter se prepara una decoccidon de capitulos de esta plan-
ta junto con tomillo (Thymus vulgaris) y tila (Tilia platyphyllos) para dar
como salufifero general a los terneros siefemesinos (3,51

INDUSTRIA Y ARTESANIA

Cosmeética, perfumeria y limpieza

Los capitulos se utilizan, por via externa, en el valle de Camprodon
para aclarar el color del pelo [5]

B REFERENCIAS HISTORICAS

Font Quer afirma en su Dioscorides renovado [8] que la historia de
esta planta empieza con Mattioli y los grandes botanicos del siglo XVI
y que en la Hisforia generalis plantarum de Dalechamps, publicada
en 1574, ya figura esta planta pirenaica remitida por el médico vigitano
Micod con el nombre de mentae sarracenicae species dlfera.
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Es digno de mencion el hecho de que
las personas que viven cerca de los lu-
gares donde se encuentra esta planta [5] la denominan simplemente
camamilla, mientras que en ofras dreas el nombre suele llevar un ele-
mento restrictivo (del Pirineu, de Nurial, lo que acontece también en
su denominacion preferente en muchas obras escritas (de muntanyal,
ya que para muchas personas en Cataluna, que no habitan en zonas
de dlta montana, la manzanila o camamilla por excelencia es Matri-
caria chamomilla L. En ofro orden de cosas, los usos citados de la
comarca del Alt Empordd provienen de una informante procedente de
una zona fronteriza entre las comarcas de la Garrotxa y el Ripollés y,
aunque hace més de 35 anos que estd establecida en el Alt Empor-
dd, sin duda conoce este taxon (inexistente en esta Gltima comarcal
de la dlta montana ripollesa, donde declara que va a recolectarlo.

B REFERENCIAS

1. Rigat et al 2013; 2. Rigat et al 2009; 3. Carrid et al 2012; 4. Rigat et al.
2007; 5. Rigat 2005; 6. Muntané 1991; 7. Parada 2008; 8. Font Quer 1961.

Achillea pyrenaica. Manuel Cifuentes



Anacyclus clavatus (Dest.) Pers.

Emilio Laguna

Il NOMBRES VULGARES

Castellano:magarza (AN, CL,CM, EX), gamarza, margaza (CL,CM), ga-
maza, garmaza, gormaza, gramaza (CM), magarda (EX); margarita (AN,
CL, CM, EX), margarita blanca (AN), margarita borde (CM); manzanilla
(AN, NC), manzanilla amarga (AN, CL), manzanilla borde, manzanilla del
campo, manzanillén (AN, CM), hierba manzanillera (CM), manzanilla agria
(AN), manzanila basta (NC), manzanilla blanca (CM), manzanilla bo-
rrico, manzanila borricona, manzanilla borriquera (AN), manzanila de
burro (CM), manzanilla de labor (CM), manzanilla loca, manzanilla mon-
taraz, manzanilla romana, manzanilla silvestre, manzanillote (AN); mo-
hino (AN, CM, MC), hierba del mohino, mohino fino (AN, MC), mohino
blanco (AN), mohina (CM; pdijito (AN, CM), baijito (CM); chapete (CM);
coronilla (AN); crosto (AR); flor de la Virgen (CM); flor de amor (AN); mo-
iigato (AN); palpotrejos (CM), pampotrejo (CM); pancocha, pancocho
(CM); pavastron (CL); rosaza (CL); saltaojos (CM) [1-271

Catalan: margarida borda (CT); bolits (CT); camamilla borda (CT);
panicrostos (AR [20,28-311

B DESCRIPCION

Hierba hasta de 50 cm, con hojas divididas pinnatisectas con
segmentos lineares. Capitulos que nacen en escapos, de 2-4 cm de
diametro, con varias filas de bracteas lanceoladas u ovadas, agudas
con margen escarioso, con ligulas blancas y flores flosculadas del re-
ceptaculo amarilas. Receptdculo con escamas. Aquenios de 2-4 mm,
comprimidos lateralmente, los de la periferia alados, los centrales sin
alas, sin vilano.

B HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Vive en lugares alterados, como bordes de caminos o de cultivos,
formando herbazales mas o menos densos, hasta 1600 m.

Florece de enero a agosto.

Vive en toda la region mediterranea. En la Peninsula Ibérica dis-
persa por foda ella, y también en las Islas Baleares y Canarias.

Familia: Compositae (Asteraceae)

magarza,
margarida borda

O O Lista Roja: -
-~ y — N
E RD 139/2011: -
' @T§ Catfalogos autonémicos:
-—

Directiva Habitats: -

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

ALIMENTACION HUMANA

Comestibles-Verduras y hortdlizas

Las hojas y brotes tiernos, recolectados durante primavera y otofo,
se consumian como verdura en Jumilla y Yecla (Murcia) [26], en Presi-
llas Bajas, El Viso y Nijar (Almerial [5,23], y en la provincia de Albacete
(8,14,6]

ALIMENTACION ANIMAL

Forraje verde o seco

Las hojas y las plantas tiernas, son utilizadas como forraje para el
ganado en Jumila y Yecla (Murcial [26], en la provincia de Salaman-
ca [71y en la sierra de San Andrés y Campo de Calatrava (Ciudad
Real) [12]. Para alimentar a los conejos, se ha empleado también en
Campo de Almansa-Higueruela, Caudete y Hellin (Albacete) [26]y en
la provincia de Segovia [18] En ocasiones, se recolectaba la planta
entera para dar de comer a los burros, mulas y caballos en el Poniente

Autores: Esther Rubio Guerrero, Luis Delgado Sanchez, Angel Amor Morales y Luz Maria Mufioz Centeno
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Anacyclus clavatus. Javier Tardio



MAPA DE USO TRADICIONAL A

USO ORNAMENTAL

Adornos florales y plantas de interior

Se ponian ramilletes en jarrones para
adornar y aromatizar espacios en Ferndn
Pérez (Almeria) 23] y en Monfragie (Ca-
ceres) [171

USOS SOCIALES, SIMBOLICOS Y RITUALES

Rituales de incertidumbre, protec-
cion y afliccion

Para predecir si uno era correspondido
en asuntos de amores y de suerte, se des-
hojaban las flores con el tradicional juego
de si/no que respondia a la pregunta de
éme quiere 0 no me quiere? en Campo de
Almansa-Higueruela, Caudete y Hellin (Al-
bacete) [26] y en La Cueva del Pdjaro vy El
Llano de Don Antonio (Almeria) [231

Granadino [22]. Como forraje para las cabras, fambién se empleaba
en Los Villares y Valdepenas (Jaén) [331
Pasto

En El Argamasoén y Ferndn Pérez (Almerial [23] y en Monfrague
(Caceres) [17] se indica que la planta tierna era consumida por el ga-
nado lanar y caprino en los pastos.

MEDICINA

Sistema digestivo

Para tratar trastornos digestivos, principalmente dolores de vientre,
se empleaba en infusién en el Poniente Granadino [22], en el Parque
Natural del Cabo de Gata-Nijar (Almeria) [23], en la provincia de Na-
varra [4]y en el Pallars (Lérida) [29]

Sistema respiratorio

En forma de inhalaciones, se empleaban los vapores desprendi-
dos de la coccidon de la planta en la provincia de Navarra [4] para
tratar problemas respiratorios.

Piel y tejido subcutaneo

Para irritaciones e infecciones de la piel, heridas, eccemas y grie-
tas; se empleaba por via topica en forma de pomadas y banos en la
provincia de Navarra [4]

VETERINARIA

Sistema digestivo

Las flores se hervian en agua y se daba de beber a los animales
para tratar el dolor de vientre en Carcabuey (Cordobal) [131

USOS MEDIOAMBIENTALES

Malas hierbas

Esta planta se separaba manualmente de los campos de cultivo
por ser considera una mala hierba en la Serrania de Cuenca [25], La
Selva de Mar (Geronal [31]y en la provincia de Salamanca (71,

175 -

Literatura oral popular

En el Parque Nacional de Cabaneros (Ciudad Redl), para referirse a
una persona avara, rdcana, se decia algunos de los siguientes dichos:
“Te agarras como una gamarza”, “Eres mds agarrado que la gamar-

za”, refiriéndose a esta planta [24].

A

Anacyclus clavatus. Manuel Cifuentes
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Usos recreativos

Las ninas jugaban con las flores a hacer collares en Monfragie
(Caceres) [171

B VALORACION

Se sigue empleando como sustituto de la manzanilla en infusion,
para tratar frastornos digestivos, a pesar del sabor més amargo que
esta posee. Si alguien se encuentra con esta planta, es muy probable
que practique el tradicional juego de si/no en lo referente a la pregun-
ta éMe quiere o no me quiere? mds bien como costumbre sociocultu-
ral que por auténtica creencia.

Bl ESPECIES RELACIONADAS

B

Anacyclus radiatus Loisel.

B NOMBRES VULGARES

Castellano: paiito, pdiito blanco, paijito canario, paiito colorado, pajo,
pajo blanco, pajo gato; margarita, santamargarita (CN) [321.
B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Generalmente de mayor talla, con capitulos con ligulas amarillas
y bracteas involucrales con apéndice apical redondeado. Florece de
febrero a junio. Vive en sustratos pedregosos en la region mediterra-
nea, hasta 1000 m. Se encuentra en las Islas Canarias.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

La subespecie coronatus (Murb.) Humphries. era utilizada en Lan-
zarote como pasto vy forrajera para el ganado [321.

Anacyclus radiatus. Emilio Laguna
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\]\\ Anacyclus valentinus L.

B NOMBRES VULGARES

Castellano: palpotrejos (CM) [16]
Cataldan: bolits; margarida borda (CT) (28,311

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Es de menor talla y en general no tiene ligulas o estas muy cortas
y escasas, amarillas, siempre mdas pequenas que el involucro. Florece
de marzo a mayo. Planta ruderal que llega hasta 700 m. Es exclusiva
de la mitad este de Espana y del sur de Francia y norte de Africa. No
vive en Espana insular.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

Era utiizada en Horno Ciego (Albacete), para preparar un plato de-
nominado palpotrejos fritos. Para ello se usaba toda la planta tierna
[16]. Como forraje verde o seco, se daba de comer a los conejos en
Siurana (Tarragonal [311. Asi mismo, era considerada una mala hierba
maloliente en los campos de cultivo de Castelld d’Empuries y Mollet
de Peralada (Gerona) [311

B REFERENCIAS

1. Garcia Rio & Barrios Pérez 1999; 2. Yanowsky 1992; 3. Fernéindez &
Fernéndez 2011; 4. Akerreta et al 2013; 5. Martinez Lirola et al 1996; 6. Fer-
ndndez Ocana 2000; 7. Velasco et al 2010; 8. Verde et al 1998; 9. Rabal
2000; 10. Casado Ponce 2003; 11. Sanchez Romero 2003; 12. Molero Mesa
et al 2001; 13. Molina 2001; 14. Sanchez Lopez et al 1994; 15. Criado et al
2008; 16. Rivera et al 2006; 17. Tejerina 2010; 18. Blanco 1998; 19. Mesa 1996;
20. Ferrdndez & Sanz 1993; 21. Blanco & Diez 2005; 22. Benitez 2009; 23.
Martinez Lirola et al 1997; 24. Verde et al 2000; 25. Fajardo et al 2007; 26. Ri-
vera et al 2008; 27. Akerreta 2009; 28. Bonet et al 2008; 29. Agelet 1999; 30.
Mulet 1991; 31. Parada 2008; 32. Gil Gonzdlez et al 2009; 33. Ortuio 2003.

Anacyclus valentinus. Emilio Laguna



Andryala integrifolia 1.

Emilio Laguna

Bl NOMBRES VULGARES

Castellano: arnica, arnica, drnica borde (AN); aljonje (AN); cenizo (MD);
cerraja lanuda (VC); chocho de vieja, troncho de vieja (AN); dulce (MD);
gurman peludo (CNJ); hierba de los pujos, pujo (AN); jacintilla (CM); le-
chera (MD); matagallo real (AN); pan de conejo (VC); pata de perro (EX);
tamillo (CM) [1-121

Catalan: llonja (CT, VC), llonga, llonga borda, llotge, llongera, llongue-
ra (VC); arnica (CT); cama-roja blanca (VC); herba blanca (VC); herba
de I'ull, herba de I'ull blanc (VC); llets6 blanc, lletso llanut (VC); punxo-
nets (VC) [2,13-25]

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Hierba bienal o perenne, de 20-90 cm, con pelos glanduliferos,
de color verdoso, con uno o varios tallos erguidos. Hojas alternas, lan-
ceoladas o lineares, las inferiores pecioladas, enteras, de dentadas a
pinnatifidas, pubescentes, con pelos estrellados y glanduliferos. Capi-
tulos en grupos corimbiformes. Involucro cilindrico, de 6-10 x 5-9 mm,
con dos o tres filas de bracteas. Flores liguladas color amarillo palido,
las externas hasta de 12 mm y dorso rosado. Aquenios de 1-2 mm,
subcilindricos, con costillas y vilano de 4-5 mm. Florece de abril a sep-
tiembre. Vive en mdargenes de caminos y barbechos, con frecuencia
sobre sustratos siliceos, hasta 2000 m. Se encuentra en el sudoeste
de Europa, norte de Africa y regibn macaronésica. Vive en casi toda la
Peninsula Ibérica e Islas Baleares.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

Las hojas basales se han consumido como verdura en Valencia y
Alicante [2,25]. Se recolectan cuando estéin muy tiernas, generalmente
durante el otono y el invierno, ya que cuando llega la primavera em-
pieza a subir y ya no es tan tierna. Se preparaba hervida y mezclada
con otras hierbas. En Rute (Cordobal el “troncho cercano a las flores,

Familia: Compositae (Asteraceae) /J

’ . \\\'
arnica,
llonja
O O Lista Roja: -
P~ = PN RD 139/2011: -
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Catdlogos autondmicos: -
Directiva Habitats: -

se monda, se corta y se come” [5] También en Fuenlabrada de los
Montes (Badajoz) se comia el tallo pelado y crudo como entreteni-
miento [3] Utiizada como forraje para los animales en Valencia, Ciu-
dad Real, Jaén y Madrid [2,9,11,261.

Entre sus usos medicinales, se ha empleado en Jaén para el cora-
z6n, como cardiotdnico, para lo cual se tomaba la infusién de la parte
aérea [8] En Jaén también se empleaba para las amorranas friéndo-
la en aceite y aplicindola sobre las hemorroides [11 La infusién se ha
utiizado como analgésico estomacal en Jaén [9], y para los dolores de
vientre, para cortar la diarrea (colitis), en Cordoba 'y Granada [5,10,271: “se
coge y se secq, se hace una manzanilla manana y tarde, al tomarlo unos
fres dias ya no cagas” [5] Mezclado con romero, se usaba para las afec-
ciones de boca, como antiodontdlgico [8] En Jaén [1,8,9] se empleaba
asimismo para fratar inflamaciones y contusiones, lavando o aplicando
pafos sobre la zona afectada con la infusién o decoccion de la planta
florida, o en forma de emplasto, a veces mezclada con otras especies
como crujia (Digifalis obscura L) y hierba de San Juan (Hypericum perfo-
ratum L). Se cogia el dia de San Juan, “que es cuando las plantas tienen
gracia” [1] Esta misma infusidén se tomaba para aliviar los dolores de ar-
trosis o lumbago, como analgésico (8,91 Por via externa, con la infusion
de la parte aérea florida se lavaban las heridas, por su accidn vulneraria
y cicatrizante, en Albacete y Jaén [11 Se utiizaba sola o mezclada con
flores de hierba de San Juan. Para las hinchaceras, nombre que se daba
a la irritacindn producida por los sapos (eccema de contacto), se lavaba
la zona con la decoccion de la parte aérea o se aplicaban compresas
de la tisana de esta planta con hierba de San Juan y sadco (Sambucus
nigra L) [8] Dicen que en infusion también cura los dolores de cabeza
[9] En Jaén se ha empleado la infusidon en veterinaria para “cuando se
tuercen el pie las bestias”, es decir, para curar esguinces (91

Se considera una planta dlergénica. En Cabareros (Ciudad Reall,
dicen al respecto que si miras a la planta detenidamente fe entran
ganas de estornudar [12].

Al igual que el djonje (Andryala ragusina L), se ha empleado para
hacer pegamento o liga para cazar pdjaros en Cordoba y Jaén [9,281

Autores: Pablo Ferrer, Emilio Laguna Lumbreras, José Fajardo, Alonso Verde, Estela Barroso y Francisco Alcaraz



2

<«

,$

B VALORACION

La utiizacion de esta planta esté en la actudlidad précticamente
abandonada. Su consumo como verdura ha cdido en desuso, aunque
antiguamente era de uso més generalizado [2] Destaca principalmen-
te por sus usos medicinales como anclgésico, cicatrizante, vulnerario y
para las contusiones o inflamaciones, entre otros. Fue empleada anti-
guamente para hacer la liga o pegamento para cazar pdjaros, pero con
un uso mucho menos extendido y abundante que el de su congénere
A ragusina.

B REFERENCIAS

1. Ferndndez Ocana 2000; 2. Conca & Oltra 2005; 3. Blanco &
Cuadrado 2000; 4. Perera Lopez 2006; 5. Sanchez Romero 2003; 6.
Molero Mesa et al 2001; 7. Cobo & Tiera 201; 8. Guzman 1997; 9.
Orturio 2003; 10. Benitez 2009; 1. Aceituno-Mata 2010; 12. Verde et
al 2000; 13. Villaescusa 2000; 14. Tirado 1998; 15. Soler et al 2006;
16. Solanas & Crespo 2001; 17. Solanas 2001; 18. Serra 1999; 19. Royo
2006; 20. Pitarch 1994; 21. Pellicer 1995; 22. Masclans 1981; 23. Laguna
1995; 24. Gimeno Royo 2005; 25. Pelicer 2004b; 26. Consuegra 2009;
27. Benitez et al 2010; 28. Lopez Nieves et al. 2012.
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Andryala ragusina L.

Emilio Laguna

Bl NOMBRES VULGARES

Castellano: djonje (AN, MC), ajonjera (CM), dljonje, alionjera (AN, CM),
dloni (AN), dljunje (MC), fomillo cjonjero (AN); mata blanca (AN, MC),
blanquila (VC), hierba blanca (CM); hierba vesc, hierba vesque, hierba
vesquera, hierba de vesque (AR), mata del visque, mata viscosa (MC),
planta de vesque (AR), visco (CM), visque (MC); liria, litria, mata de liria
(AN), mata de hacer liga (CM); arnica (AN); cenizo de monte (AN); enjun-
dia [AN); hierba del esfornudo (CM); hierba pedorrera (CM); lechiterna
(AN); tetilones bravios (AN) [1-151].

Catalan: llonja, llonca, llonguera, llonge, along, dlongera, jonga,
lonca; blanquilla (VC) [11,16-22].

M DESCRIPCION

Hierba perenne, algo lefiosa en la base, de color blangquecino por
esfar densamente cubierta de pelos estrellados. Tallos de 20-50 cm,
madas o menos ramificados. Hojas dlternas, lanceoladas o lineares,
de dentadas a pinnatipartidas, las inferiores pecioladas y en roseta.
Capitulos sobre largos pedunculos, solitarios o en pequenos grupos.
Involucro de 7-18 x 5-15 mm, campanulado, con dos o fres filas de
brécteas planas. Flores liguladas amarillas, las externas de 9-12 mm.
Frutos en aquenios subcilindricos, de 2,5-3 mm, con costillas y vilano
de 5-8 mm.

B HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Se encuentra en bordes de caminos, suelos pedregosos y arena-
les de ramblas, hasta 2200 m.

Florece de mayo a agosto.

Viven en la regién mediterrdnea occidental; en toda la Peninsula
Ibérica e Islas Baleares, pero escasa en las zonas atlanticas del norte
y el oeste.

Familia: Compositae (Asteraceae)

ajonje,
llonja

Lista Roja: -

RD 139/2011: -

Catdlogos autondmicos: -
Directiva Habitats: -

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

ALIMENTACION HUMANA

Golosinas y masticatorias

Ha sido empleada en la Comunidad de Madrid como sustituto del
chicle [32,33] La parte utilizada es el latex o leche que desprende la
planta cuando se corta. Con este latex, que se recolectaba en prima-
vera, se hacia una bola y cuando estaba un poco dura se masticaba.
Asimismo, el fallo pelado y crudo se comia como entretenimiento [331.

ALUMENTACION ANIMAL

Forraje verde o seco

En Los Villares y Valdepefas de Jaén se utilizaba como dlimento
para el ganado, sobre todo para las ovejas (81

MEDICINA

Sistema digestivo

En Albacete se preparaba una infusidn con el cocimiento de esta
planta junto con otras especies como cantueso (Thymus moroderi Pau
ex Mart. Mart) y t& de roca [Chiliadenus glutinosus (L) Fourr], utilizada
como digestiva y para dolores de estdmago (151 En Castelldon se utili-
zaba la parte aérea en una tisana estomacal, que tomada una o dos
veces al dia se empleaba también como antidiarréico [171

Musculatura y esqueleto

En Jaén y Albacete se ha utiizado para las “hinchaceras” y para
las inflamaciones de los pies, para lo cual empleaban las partes aé-
reas floridas [15]: “no se bebe sino que se lava uno con el agua de
cocerla” 2]

Autores: Pablo Ferrer, Emilio Laguna Lumbreras, José Fajardo, Alonso Verde, Estela Barroso y Francisco Alcaraz
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MAPA DE USO TRADICIONAL

N es decir, algas cloroficeas diversas, yodo,
un lagarto, brea vegetal y cera amarilla;
estos dos Ultimos productos se adquirian
en farmacias. Se asaba el lagarto vivo
en una cazuela de barro tapada y ata-
da de forma que no pudiera escaparse.
Cuando el animal se habia carbonizado,
se frituraba en un mortero hasta pulveri-
zarlo. A continuacion se ponian todos los
ingredientes a cocer en agua hasta que
quedaba una masa pastosa en la que
estaban sumergidas las sustancias soli-
das. Se decantaba y se ponia al sereno
durante una noche. Posteriormente se
envasaba y se amacenaba para usar-
se cuando fuera necesario. Este curioso
remedio se aplicaba tanto para granos
(fordnculos), como para extraer espinas
o para el tratfamiento de infecciones ori-
ginadas por inyecciones o abscesos [131

Piel y tejido subcutaneo

Utilizada como emoliente en Pitres (Granadal), haciendo una ca-
taplasma de las hojas cocidas [1,7], y en Campohermoso (Almeria)
[13], donde elaboraban un complejo emplasto con la planta junto a los
siguientes ingredientes: ajedrea (Satureja cuneifolia Ten.), fomillo sal-
sero (Thymus zygis Loefl. ex L), romero, ova del suelo de una balsa,
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Referido también en Alicante para las es-
pinillas [16,341.

USO TOXICO Y NOCIVO

Alergogenos

En Almeria, se considera una planta dlergénica, ya que el “polvillo”
que recubre la planta provoca el estornudo [131. El mismo conocimien-
to se ha registrado en zonas de Cuenca y Albacete, donde dicen al
respecto que si te quedas mirando fijomente a esta planta o la pisas,
inmediatamente empiezas a estornudar (6,141

Trampas atrayentes

Su uso como pegamento, visco o liga para cazar pdjaros aparece
en diversas fuentes etnoboténicas. Se ha registrado principalmente
en el sureste peninsular: en Cordoba [3,35], Jaén [2,8,9], Granada [12],
Almeria [13], Albacete [4,15], Murcia [5,15], Castellon [17], Valencia [16]
y Alicante [11,34], pero también en ofras provincias, como Huesca [101

La liga {también conocida como liria, aonje, ajonje, dlionje, besque,
ViS¢, anvisc, envisc, etc) es una sustancia muy pringosa cuyo modo
de preparacion tradicional requiere un paciente proceso, existiendo
multiples recetas para su elaboracion. En Murcia y Valencia se prepa-
raba con el latex de las raices, frito y mezclado con trementina [15,161
En Los Villares y Valdepenas de Jaén se hervia la planta y se mezcla-
ba mediante una infusién con pez para hacer una masa pegajosa
[8] En Sierra Magina (Jaén) se elaboraba mezclando el l&tex de las
raices con resina de pino carrasco (Pinus halepensis Mill.) y aceite de
oliva; dicen que podia guardarse una vez hecha durante largo tiem-
po, mds de un ano si se conservaba bien tapada, en lugar oscuro y
anadiéndole un poco de agua de vez en cuando [91 En Granada se
cocian los tallos en agua, filtrando y concentrando el liquido resultante,
0 se cocia la raiz en aceite hasta formar un engrudo pegajoso (7,121
En Castellon se ha recogido hasta tres formas distintas de preparar
liga, utilizando agua, aceite de oliva, “pega grega” o colofonia y resina
de pino carrasco [17] En Huesca se utilizaba el latex de las raices
0 canuticos, que se dejaban en remojo la noche anterior, y tras ser
escurridos y machacados se ponian a hervir con aceite, anadiendo
después pez o resina y dejandolo hervir otros veinte minutos mas sin
parar de revolver. Finalmente se echaba todo en agua fria, se escurria
y se guardaba. Se solia mezclar con liga de acebo (flex aquifolium L),
porque decian que si no era muy liquido [101
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Generdmente se impregnaban con liga varilas de esparto (Stipa fe-
nacissima L), juncos finos o ramas jdvenes de olivo, en zonas proximas
a dlgdn bebedero (charcos, albercas, manantiales, etc), para que que-
daran pegadas a las patas y a las dlas de los pdjaros cuando acudian
a beber [4,7,9,12,17]. En Huesca se pringaban las berguetas o varas
cortas de sargatillo (Salix eleagnos Scop.) y otras especies de sauces, de
taray (Tamarix galica L) o de retama [Refama sphaerocarpa (L) Boiss.], y
se insertaban en muescas practicadas en ofras varas mas gruesas de
higuera o enebro uniperus sp. pl), que a su vez se colocaban entre las
ramas de una encina preparada para el efecto. El cazador colocaba un
reclamo vivo en una jaula y dlli acudian los pajarillos, que se quedaban
pegados, siendo facimente apresados por el cazador [101.

En varios sitios mencionan que el latex de las radices (en readlidad
el exudado de las mismas) se produce tras sufrir “la picadura de un
bicho” (herida que la planta trata asi de cicatrizar): “cria un gusano
que hace unas pelotillas que al hervirlas se obtiene una masa pe-
gajosa que se emplea para atrapar pajaros” (3,91 Efectivamente la
materia prima no procede de esta planta directamente, sino de las
excrecencias producidas por una larva de color salmén que vive en el
exterior de sus radices [101

MANEJO DE LAS ESPECIES

Recoleccion

En Fonz (Huesca) senalan que la recogida de esta especie ha de
hacerse en septiembre [101

Comercializacion

En Barbastro (Huescal pagaban la liga o canutetes para cazar péja-
ros a 12 duros el kilo, algo més de 35 céntimos, hace unos 30 anos (101

B VALORACION

Especie muy conocida, principalmente por su empleo tradicional
para preparar liga de cazar pdjaros, uso al que hacen alusion muchos
de sus nombres verndculos. En la actudlidad, esta liga o pegamento
casero se ha sustituido por ofro procedente de Japon [101

El consumo de aves procedentes de este tipo de caza, aunque hoy en
dia no justificado por la cantidad y variedad de dimentos que ofrece el
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mercado, debe enfenderse y contextudlizarse en un pasado no muy leja-
no en el que la mayor parte de la gente no disponia de abundantes ali-
mentos y estos animales constituian un recurso proteico complementario.

B ESPECIES RELACIONADAS

y

. Andryala agardhii Haens. ex DC.
N

\

Lista Roja: VU
Catdlogos autonémicos: CM; MC

B NOMBRES VULGARES
Castellano: oreja de liebre peluda (MC) [361

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Mata cespitosa, con cepa lefiosa y ramificada, de 10-20 cm, blanque-
cina, densamente pubescente, con pelos glanduliferos negruzcos arriba.
Hojas elipticas o espatuladas, dispuestas densamente. Capitulos solita-
rios, con involucro de 12-17 x 8-12 mm. Ligulas amarillas, las externas de
dorso purpura. Aquenios de 3-3,5 mm. Florece de junio a agosto. Vive
en canchales, roquedos y vegetacion cdimohadilada de montafa, sobre
calizas o dolomias. Es endemismo bético y subbético. 1100-2700 m.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

En Murcia se ha utilizado como hemostatico [36]

\/ Andryala laxiflora DC. (= A. rothia Pers.)

A

Andryala laxiflora. Emilio Laguna
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B NOMBRES VULGARES

Castellano: arnica (AN); cenido, cenizo, cefido (EX]; pata de perro
(EX) [2,37,38]

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Es anual, de 20-60 cm, con numerosos pelos glanduliferos arriba.
Capitulos mas o menos solitarios sobre largos pedinculos; involucro
de 10-13 x 12-18 mm con cuatro a seis filas de brécteas, revueltas ha-
cia dentro, con numerosos pelos largos tectores y glanduliferos. Ligulas
color amarillo palido. Aquenios de 1-1,3 mm. Florece en junio. Se en-
cuentra en pastizales sobre suelos dcidos, hasta 800 m en la regién
mediterrdnea occidental; en la Peninsula lbérica en la mitad sur.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

En MonfragUe (Caceres) se tomaba en ensalada como verdura
[38]y en Fuenlabrada de los Montes (Badajoz) se comia el tallo pelado
y crudo como entretenimiento [371 Utiizada como medicinal en Jaén,
para las “hinchaceras” y porrazos, lavandose con el agua de cocer
la planta o aplicando un pafo mojado con la decoccion 2] En Cor-
doba, las radices exprimidas y sometidas a coccion se utilizaban para
producir el monje o dlionge, una de las diversas sustancias adhesivas
utilizadas para fabricar la liga para la captura de aves [35] Su deno-
minacion local en MonfragUe, cenizo, viene dada por las tonalidades
blanquecinas que muchas de las especies asi denominadas presen-
tan o porque su combustion genera abundante ceniza (381

~
E\ Andryala pinnatifida Aiton

B NOMBRES VULGARES

Castellano: cenizo; espirradera, espirrdn; estornilladora; gurman,
gurman peludo; hierba blanca, mato blanco, ramo blanco; mato cata-
rro; mato de tos; mato peludo; pedorrera (CN) [39-421]
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W DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Hierba perenne, algo lefiosa en la base, de 20-70 cm, verde-
grisGicea, muy ramificada. Hojas ovado-lanceoladas, de subenteras
a pinnatisectas, densamente cubiertas de pelos glanduliferos. Inflo-
rescencia en corimbos densos hasta de 20 capitulos amarilos. Se
encuentra en distinfos medios, desde lugares dridos hasta en laurisil-
vas, entre 300-2000 m. Endemismo canario con varias subespecies
repartidas por las islas.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

En Lanzarote y El Hierro se ha usado como dlimento para el ga-
nado [39,401 Se ha empleado en medicina como anticatarral y por
sus propiedades antitusivas en Santa Cruz de Tenerife [42]. Es bien
sabido que esta planta hace estornudar a quienes la manipulan o
simplemente se rozan con ella, por lo que se considera alergénica
(39,421 En Santa Cruz de Tenerife cubrian las papas para favorecer
la emision de grelos (brotes) en los tubérculos destinados a semilla
con ramas de esta y otras especies consideradas “calientes” por
los agricultores como la vinagreta (Oxalis pes-caprae L) o la estepa
negra (Cistus monspeliensis L) junto con restos de combustion de
los fogones [42].

B REFERENCIAS

1. Gonzdlez-Tejero et al. 1995; 2. Fernandez Ocana 2000; 3. Ca-
sana 1993; 4. Verde et al 1998; 5. Rabal 2000; 6. Verde 2002; 7.
Gonzalez-Tejero 1989; 8. Ortuno 2003; 9. Mesa 1996; 10. Ferrandez
& Sanz 1993; 1. Belda et al 2010; 12. Benitez 2009; 13. Martinez
Lirola et al 1997; 14. Fajardo et al 2007; 15. Rivera et al 2008; 16.
Pellicer 2004b; 17. Mulet 1991; 18. Solanas & Crespo 2001; 19. Solanas
2001; 20. Serra 1999; 21. Pitarch 1994; 22. Gimeno Royo 2005; 23.
Royo 2006; 24. Samo 1994; 25. Masclans 1981; 26. Tirado 1998; 27.
Villaescusa 2000; 28. Pellicer 1995; 29. Roselld 1988; 30. Pérez Badia
1997; 31. Pitarch 1998; 32. Tardio et al. 2005; 33. Tardio et al. 2002; 34.
Belda et al 2012; 35. Lopez Nieves et al 2012; 36. Rivera et al 1994;
37. Blanco & Cuadrado 2000; 38. Tejerina 2010; 39. Gil Gonzdlez et
al 2009; 40. Perera Lopez 2006; 41. Perera Lopez 2005; 42. Alvarez
Escobar 2011.



Anthemis arvensis L.

Emilio Laguna

Bl NOMBRES VULGARES

Castellano: manzanilla (AN, CB, CL, CM, GA, MD), manzanila borde
(CM, GA), manzanilla borda (Rl), manzanilla basta (NC), manzanila bas-
tarda (CL), manzanilla borricona, manzanila borriquera, manzanila de
burro (AN), manzanilla de los animales, manzanilla para los animales,
manzanilla falsa, manzanilla fina INC), manzanilla loca (AN), manzanilla
normal INC), manzanilla romana, manzanilla silvestre (CM), manzanillon
(CL); margarita (AN, CB, CL, EX, Rl); magarza (CL, CM, EX, MD), magarza
fina (EX), gamarza (CL, CM, MD), amarganza (AN), magarda (EX), ma-
garzdn (CM), margaza (CL; clavelina (AN); macierza, marciega, mar-
cierza (CBJ; pajito (CMJ; romana (CM); rosaza (CL; saltaojos (CM) [1-341

Cataldn: camamilla borda (CT), camamil-la borda (IB); boligs, bullits
(CT), emboliquet (IBJ; margarita borda (IB); marieta (IB); panicroc (CT)
[35-391

Gadllego: magarza, margaza; macela; pampillo (GA) [34,401

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Planta anual, de 30-50 cm, erecta, mdas o menos ramificada. Hojas
dlternas, de 1,5-5 x 0,5-1,5 cm, de uni a tripinnatisectas, con segmen-
tos lineares. Capitulos radiados de 1,5-3,5 cm de didmetro, sobre pe-
dunculos de 2-11 cm, algo ensanchados arriba. Involucro de 4 x 10 mm,
con brécteas pelosas, obtusas, escariosas en el margen. Flores exter-
nas en lengueta con limbo blanco de 4-9 mm; las internas tubulosas
de 3 mm. Aquenios subcilindricos, de 1,5-3 mm, de seccion circular, con
diez costillas obtusas vy lisas; vilano ausente o reducido a una pequena
corona. Florece y fructifica de abril a julio. Vive en cultivos, bordes de ca-
minos y prados, hasta 1800 m. Se encuentra en Europa, oeste de Asia,
norte de Africa y region macaronésica. En casi toda la Peninsula Ibérica,
Islas Baleares e Islas Canarias.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

En las sierras de Béjar y de Francia (Salamancal [11]y en Los Vi-
lares y Valdepenas de Jaén [21], se utiizaba como forraje para el

Familia: Compositae (Asteraceae) ‘

/

manzanilla,
camamilla borda, magarza

Lista Roja: -

RD 139/2011: -

Catdlogos autondmicos: -
Directiva Habitats: -

ganado. También se daba de comer a los conejos en Segovia (23] y
en la comarca catalana del Montseny [39]; en MonfragUe, Cdceres,
algunas veces se cogian del campo y se cocian para dar de comer a
los cerdos (201,

Como planta medicinal, los capitulos florales en infusion se han
empleado como ténico digestivo y para el dolor de estdmago en di-
versas zonas de Lugo [10], Madrid [9], Toledo [13], Albacete [12,31],
Granada [28], Huesca 1411y Navarra [5,26,42]. En Cantabria era em-
pleada en infusion para tratar afecciones hepdticas [22]. Asimismo,
en veferinaria el cocimiento de la planta se daba de beber a las vacas
cuando se empachaban, en Palencia [1], y en la comarca cantabra
de Campoo sefalan que las ovejas y vacas la pastan cuando quieren
purgarse [22,33] En la zona de La Pernia, Polentinos y Valle de Castille-
ria (Palencial, cuando a las vacas se les hinchaban las ubres, se freia
someramente la planta en aceite de oliva y se untaba a continuacion
en la ubre afectada [11 En esta misma zona y en Zafra (Badajoz),
se preparaban cataplasmas en refrito de aceite para tratar heridas
e infecciones en animales [1,24] En Orokieta (Navarra), sefialan que
se daba a los animales cuando estaban enfermos, sin concretar mds
[51 Otros usos recogidos son el empleo de la infusion para aclarar el
pelo, en Palencia [11

Es considerada una mala hierba comdn en los cultivos de trigo,
al menos en algunos pueblos de Madrid [6,29] Como planta orna-
mentdl, se recogia en primavera para adornar floreros 1,331y para la
decoracion de altares y calles en el dia del Corpus Christi en el norte
de Palencia [11

En la sierra de San Andrés y el sur del Campo de Calatrava (Ciu-
dad Real), donde esta especie se denomina pdijitos se ha recogido
la expresion popular, “estd criando pajitos”, empleada cuando una
persona lleva enterrada mucho tiempo [141. Por ofra parte, las flores
se emplearon en el conocido juego de “me quiere, no me quiere”
para predecir el amor que nos procesa una determinada persona
[1,18,28] Por su parecido aspecto, a veces se confunde con otras de-
nominadas igualmente “manzanillas” y empleadas para los mismos
fines, como ocurre en La Violada o el valle de Hecho (Huescal [41]y
en Aranda de Duero (Burgos) [31

Autores: Esther Rubio Guerrero, Luis Delgado Sanchez, Angel Amor Morales y Luz Maria Mufioz Centeno
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B VALORACION

De los usos anteriormente citados, persiste su empleo en infusién
con fines medicinales, para tratar afecciones relacionadas con el sis-
tema digestivo. También sigue estando vigente el uso recreativo men-
cionado; sobre todo empleado por los ninos.

Bl ESPECIES RELACIONADAS

-
. Anthemis cotula L.
\

B NOMBRES VULGARES

Castellano: manzanilla (EX), manzanilla borde (AN), manzanilla ca-
sera (EX), manzanila de burro (AN), manzanilla montés (AS), manza-
nila romana (CL), manzanilla salvaje (AN); margaza (CL, CNJ, gamar-
za (CL), magarza (CN), magaza (CL); mardieza (CB); margarita (EX)
[3,11,20,21,43-471.

Cataldn: camamilla, camamilla borda (CT), camamil-la pudenta (IB)
[37,48,49].

W DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Hierba anual, hasta de 60 ¢cm, con hojas pinnatisectas de seg-
mentos lineares, capitulos de 1,5-2,5 cm de didmetro, y aquenios
de 1,2-1,6 mm. Florece de mayo a octubre. Vive en lugares baldios,
hasta 1600 m. Se encuentra en toda Europa, oeste de Asia y region
mediterrdnea. En casi toda Espana.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

Se ha empleado para la fabricacion de licores y se incluye en la mez-
cla de hierbas con las que se elabora la ratafia en Ventalld (Geronal) [491
En Valdepenas de Jaén se considera dlimento para el ganado (211 La
decoccion de la parte aérea florida, mezclada con aceite de oliva, se le
daba al ganado vacuno en caso de indigestion en el Pdllars (Léridal) (48]
Para aclarar y dar brilo al pelo rubio, se usaba el agua del cocimiento de
esta planta en MonfragUe (Caceres) [20] En la provincia de Salamanca
era considerada una mala hierba de cultivos [11], mientras que en Me-
norca se ha cultivado como planta aromdtica en jardines (371

Anthemis cotula. Emilio Laguna
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~
. Anthemis maritima L.

B NOMBRES VULGARES

Catalan: bolic baix, bolic de la mar, embolic de la mar; margarita
borda, margarita de la mar (IB) (371

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Planta perennerizomatosa, con hojas divididas, capitulos de 2,4-4cm
de didmetro, y aquenios de 1,7-2 mm. Florece de abril a junio. Vive en
arenas liforales. Se encuentra en la regién mediterrdnea occidental.
En Espana, en las provincias del litoral atléntico andaluz, Gerona e
Islas Baleares.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

Cultivada al igual que Anthemis cotula, como planta aromdtica en
jardines en Menorca [371.

B REFERENCIAS

1. Pascual Gil 2013; 2. Garcia Rio & Barrios Pérez 1999; 3. Yanowsky
1992; 4. Martinez Ezquerro 1994; 5. Akerreta et al 2013; 6. Tardio et al.
2005; 7. Akerreta et al 2007b; 8. Casana 1993; 9. Tardio et al. 2002;
10. Anllo 2011; M. Velasco et al 2010; 12. Verde et al 1998; 13. Verde
2002; 14. Molero Mesa et al 2001; 15. Gomez Cuadrado 2011; 16. Ga-
l&n 1993; 17. Verde et al 2008; 18. Molina 2001; 19. Consuegra 2009;
20. Tejerina 2010; 21. Ortuno 2003; 22. Pardo de Santayana 2004; 23.
Blanco 1998; 24. Penco 2005; 25. Blanco & Diez 2005; 26. Cavero et
al 20NMa; 27. Akerreta et al 2010; 28. Benitez 2009; 29. Aceituno-Mata
2010; 30. Fajardo et al. 2007; 31. Rivera et al. 2008; 32. Akerreta 2009;
33. Pardo de Santayana 2008; 34. Latorre 2008; 35. Rigat et al 2013;
36. Bonet et al 2008; 37. Moll 2005; 38. Raja 1995; 39. Bonet 2001; 40.
Blanco 1996; 41. Villar et al. 1987; 42. Calvo et al 2011; 43. Ferndindez
Ocana 2000; 44. Perera Lopez 2006; 45. Perera Lopez 2005; 46. San
Miguel 2004; 47. Lastra 2003; 48. Agelet 1999; 49. Parada 2008.

Anthemis maritima. Emilio Laguna
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Argyranthemum frutescens (L.) Sch. Bip.

= Chrysanthemum frutescens L.

Arnoldo Alvarez Escobar

Bl NOMBRES VULGARES

Castellano: margarita (CN), margarita borda (Ri), margarita de bola
(MC); magarza, magarza de costa, magarza salvaje, margarza, mar-
garza macha, margaza, marzaga, dmargaza, amargaza (CN); afirma-
dera, enfirmadera, firmadera (CN) [1-131

Cataldn: margalida (IB) [141.

B DESCRIPCION

Arbusto de 0,2-0,8 m, muy ramificado, compacto y redondeado.
Hojas de 5-10 cm, coridceas o suculentas, de lanceoladas a obova-
das, uni o bipinnnatisectas, con dos a seis l6bulos foliares estrechos,
linear-lanceolados, de dpice agudo. Capitulos de 2-3 cm de dié@metro,
dispuestos en corimbo, con flores centrales tubulosas amarillas o ana-
ranjadas y las periféricas liguladas, mds largas que el diémetro del
disco, generalmente blancas, a veces amarillas o pUrpuro-rosadas.
Aquenios exteriores alados, con un corto vilano.

B HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Vive en las zonas bajas, hasta 700 m.
Florece de primavera a finales de otofo.

Es un endemismo de las Islas Canarias, con varias subespecies
en distintas islas. Se conocen muchas variedades cultivadas en todo
el mundo.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

ALMENTACION ANIMAL

Forraje verde o seco

Utilizada especialmente como pasto para los conejos [151 A pesar
de no ser considerada un alimento apetecible, es consumida por ca-
bras, camellos (Camelus dromedarius Linnaeus 1758), vacas y ovejas,

Familia: Compositae (Asteraceae) ‘

/

margarita,
margalida

Lista Roja: Las subespecies cana-
riae (Christ) Humphries, pumium
Humphries y succulentum Hum-
phries, se encuentran en la catego-

S »
— ria VU; las subespecies frutescens

s'o y gracilescens (Christ) Humphries se
encuentran en las categorias LC y
NT, respectivamente.

RD 139/201: -
Catdlogos autonémicos: -
Directiva Habitats: -

sobre fodo en épocas de escasez. Se suele mezclar con otras plantas
[5,10,15-201
Plantas meliferas

Aungue algunos informantes han citado su aprovechamiento por
parte de las abejas, no parece ser una planta de interés melifero [211

MEDICINA

Sistema digestivo

En infusion se ha consumido para curar afecciones estomacales
[11,13,221 En La Gomera se masticaba para dliviar el dolor de muelas
(101
Sistema genito-urinario

Se ha aprovechado como emenagoga en diversos lugares de las
islas, tomdndose en infusion (11,221
Sistema respiratorio

Administrada en infusion para el tratamiento del asma [10,11,221

Sistema endocrino-metabélico

Sus flores en infusion se han empleado en Tenerife como hipo-
glucemiante, uso derivado tal vez de la asociacidn que establecen
los campesinos entre el amargor caracteristico de las plantas y su
potencial efecto reductor de los niveles de azicar en sangre [13,151

Musculatura y esqueleto

En verde era usada en La Gomera para el tratamiento de golpes
[10], al tiempo que en Tenerife se aplicaba en emplastos para reducir
las inflamaciones de las piernas [22]

Piel y tejido subcutaneo

En La Gomera se usaba el emplasto de sus hojas para sanar heri-
das y su jugo para solventar algunas enfermedades dérmicas y para

Autores: Arnoldo Alvarez Escobar, Octavio Rodriguez Delgado y Fayna Brenes Quevedo
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MAPA DE USO TRADICIONAL

A ba la pesca con latex de cardén (Euphor-

bia canariensis L), evitando asi que los
peces pudieran regresar al mar abierto
y, de esa forma, facilitar su captura [151

Juguetes e instrumentos deportivos
y musicales

Sus ramas se usaban en el sur de Te-
nerife a modo de cuernos, en las cabras
de juguete elaboradas con pencas de
chumbera (Opuntia maxima Mill) [4]

USOS MEDIOAMBIENTALES

Mejora del suelo

En Taganana, Tenerife, se aportaba
como abono en los ferrenos agricolas
[24].

USO ORNAMENTAL

la dlopecia [10] En Tenerife, la cataplasma de sus hojas se aplicaba
en los eccemas, empeines y vejigas vy, junto con sal, para la elimina-
cion de verrugas (13,151

VETERINARIA

Piel y tejido subcutaneo

Al igual que en medicina, se ha aplicado en emplastos para sanar
los eccemas y la dermatitis bovina [13,151.
Otras enfermedades infecciosas y parasitarias

En Tenerife se introducia el jugo de sus hojas en los conductos
nasales para dliviar los sintomas del moquillo de los perros (13,151

INDUSTRIA Y ARTESANIA

Herramientas y utensilios

Utilizada para barrer las eras y como baleo durante las labores
de trila de ceredles [13,15,23], asi como para quitar las espinas a los
frutos de las chumberas (Opuntia spp.) 141

En algunos lugares del norte de Tenerife se disponian varios ejem-
plares de esta planta en las bocas de los charcos donde se practica-
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Patios, huertos y jardines

Especie de valor ornamental, apreciada y en cultivo desde hace
algunos siglos [3] por sus abundantes inflorescencias [11.

USOS SOCIALES, SIMBOLICOS Y RITUALES

Literatura oral popular

Su sabor amargo ha dado lugar a expresiones como: “iesto amar-
ga como la margazal” [10]. También figura en el cancionero popular de
Tenerife: “Arando en el magarzal / se me cambé la rabiza, / y cuando
te vide, Luisa, / se me volvid a enderechar” [23]

Algunos poetas la han incluido en su repertorio literario, como en el
homendaije de Tedfilo Bello al cabrero tinerfeno Don Salvador Gonzalez
Alaydn: “Ve creciendo las magarzas / que de pronto florecidas / des-
de lejos le parecen / s@banas blancas tendidas” [251.

ECOLOGIA

Habitat

En La Gomera, algunos campesinos indican que donde crece
esta planta no se desarrolla ningdn otro vegetal [10], hecho que ya
aparece recogido en los Acuerdos del Cabildo de Tenerife en 1525,
donde se la considera una hierba indeseable en las dehesas ga-
naderas (261

Como topdnimo gomero, la voz Magarza se conoce al menos
desde 1770 [101. En Tenerife, existen los fitotopdnimos Magarzal (Puer-
to de La Cruz) y Caleta de las Magarzas (Aricol [9,271

MANEJO DE LAS ESPECIES

Cultivo

Cultivada desde hace ya algunos siglos por su valor ornamental
(1,31

B REFERENCIAS HISTORICAS

La fama de pasto de escasa calidad es antigua y asi, ya en 1529, el
Cabildo de Tenerife ordend la roturacion para cultivo de una parte de
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la dehesa de La Victoria pues “toda la yerua que nascié fue magarga
y helecho, que no comen los ganados” 261

Viera y Clavijo (siglo XIX) le atribuia propiedades salivatorias y
odontalgicas a las especies de este género. Ademds, indicaba que
sus ramas se disponian en los lugares de cria de los gusanos de
seda para que estos elaboraran sus capullos sobre las mismas (281

En el campo de la historia de la Botanica Canaria hay que sefidlar
el envio de pliegos de esta especie desde el Chelsea Physic Garden
a la Royal Society en 1737, hoy en dia conservados en el Museo de
Historia Natural de Londres [291.

W VALORACION

La desaparicion de conocimientos asociados a las especies de
este género en Canarias es grave y es de esperar que en los proxi-
mos anos solo se conserve el uso ornamental, pues este se ha po-
tenciado en fechas recientes.

Bl ESPECIES RELACIONADAS

7

| Argyranthemum broussonetii
\\(Pers.) Humphries

Lista Roja: Las subespecies broussonetii y gomerensis Hum-
phries se encuentran en la categoria VU.

B NOMBRES VULGARES

Castellano: artamisa; flor de Santa Maria; margarita (CNJ (10,131,
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Argyranthemum frutescens (L.)

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Arbusto hasta de 1,2 m, con hojas bipinnatifidas, y con capitulos
de 12-22 mm, de ligulas blancas. Vive en orlas y claros de laurisilva,
entre 600-1200 m y es exclusivo de Tenerife y La Gomera.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

En La Gomera ha sido usada como forraje y cultivada especifica-
mente en los bordes de los terrenos agricolas para la alimentacion de
las cabras [101. En esta misma isla se ha registrado su uso veterinario
como oxitdcico para facilitar la expulsion de la placenta tras el parto
[10], mientras que en Tenerife se sefdla su actividad abortiva, fanto
en humanos como en animales [13]. Es probable que a esta misma
planta haga referencia Bethencourt Alfonso cuando a principios del
siglo XX menciona el uso abortivo y emenagogo del cocimiento en
vino y agua de la flor de Santa Maria, nombre empleado para A
broussonetii en algunos caserios de Anaga, Tenerife [301.

7

| Argyranthemum callichrysum (Svent.)

\\Humphries

Lista Roja: VU

B NOMBRES VULGARES
Castellano: jardinera (CN) [101.

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Arbusto con hojas dos veces pinnadas y pinnas irregularmente den-
tadas, capitulos con ligulas amarillas o cremas, dispuestas en corimbos.
Se encuentra en la orla del bosque de laurisilva, entre 500-1200 m y es
exclusiva de La Gomera.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

Muy valorada en la isla de La Gomera por ser muy apetecida por
el ganado, especialmente caprino [101

Argyranthemum broussonetii. Amoldo Alvarez Escobar
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. Argyranthemum gracile Sch. Bip.
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B NOMBRES VULGARES

Castellano: margarza (CN) [131.

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Arbusto con hojas que, por lo general, poseen tres I6bulos linea-
res y capitulos pequenos, con ligulas redondeadas hacia el dpice.
Se encuentra en lugares @ridos o semidridos, hasta 800 m, y es un
endemismo exclusivo de la costa suroeste de Tenerife.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

Comparte nombre y usos con A frutescens en dlgunos lugares del
sur de Tenerife debido a la similitud morfoldgica de ambas especies [131

B REFERENCIAS

1. Sénchez de Lorenzo Caceres 2001; 2. Rodriguez Delgado & Bel-
tréin Tejera 1990; 3. Kunkel & Kunkel 1978; 4. Concepcién Pérez 2002; 5.
Brito 2004; 6. Bethencourt Alfonso 1994q; 7. Alvar 1975; 8. Martinez Ez-
querro 1994; 9. Sabaté Bel 2011; 10. Perera Lopez 2005; 11. Jaén Otero
1984 12. Rivera et al. 2008; 13. Alvarez Escobar 2011; 14. Carrid 2013; 15.
Alvarez Escobar & Rodriguez Delgado 2008; 16. Lorenzo Perera 1983q;
17. Sabaté Bel 1993; 18. Bethencourt Alfonso 1994b; 19. Perera Lopez
2006; 20. Afonso Alvarez 2005; 21. Lorenzo Perera & Martin Hernan-
dez 2005; 22. Ardévol Gonzdlez & Gonzdlez Afonso 1994; 23. Garcia
Luis 2006; 24. Galvan Tudela 1980; 25. Bello 2002; 26. De la Rosa Olive-
ra & Marrero Rodriguez 1986; 27. Afonso Pérez 1997; 28. Viera y Clavijo
1869; 29. Francisco Ortega et al 2011; 30. Bethencourt Alfonso 1985.



Bellis perennis L.

M. Angels Bonet

Bl NOMBRES VULGARES

Castellano: margarita (AS, CB, CL, CM, NC), margaritina (AS); cata-
sola (AS); chiriva, chirivita (CL); flor de Alejandria (CB); flor de gato (AS);
flor de primavera, primavera (AS); galana (CL); mariposa (CL); maya
(CL); tornasol (AS) [1-111

Catalan: margarida, margarida borda, margaridoia (CT); botonet
(IB); paquerret (IB) [12-151

Euskera: pitxilora (PV) [161

B DESCRIPCION

Hierba perenne de 5-20 cm, escaposa, glabrescente o algo pub-
escente, con hojas de 1-6 x 0,4-2 cm, obovado-espatuladas, en ro-
sefa basal, crenadas o dentadas, con un nervio principal. Capitulos de
1-2,2 cm, solitarios, radiados, sin escamas interflorales, con involucro
de bracteas de 4-6,5 mm. Flores externas de 6-8 mm, liguladas o con
lengueta, blancas o tenidas de parpura, las internas de 1,4-1,8 mm,
flosculadas o tubulosas, amarillas. Aquenios de 1,2-1,6 mm, obovoi-
des, sin vilano.

B HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Prados y zonas himedas antropizadas, hasta 1800 m.
Florece de febrero a julio.

Se encuentra en regiones templadas del Viejo Mundo, actualmen-
te subcosmopolita. Vive en gran parte de la Peninsula Ibérica, salvo
en el este mas drido.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

ALMENTACION HUMANA

Comestibles-Verduras y hortalizas

En Huesca se han consumido sus hojas en ensaladas 171

‘ Familia: Compositae (Asteraceae) ‘

/

margarita,
margarida, pitxilora

Lista Roja: -
RD 139/2011: -
Catdlogos autondmicos: -
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Directiva Habitats: -

Golosinas y masticatorias

Los nifos chupaban o masticaban 