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1. ABB - Asea Brown Boveri

Empleados de Madrid y Sant Quirze caminan al trabajo
en la Semana Europea de la Movilidad

En el contexto de la Semana Europea de la Movilidad
(que este afio se celebra con el lema jCamina con
nosotr@s!) empleados de ABB en Madrid y Sant Quirze
del Vallés (Barcelona) han participado el 20 de
septiembre en sendas marchas conjuntas caminando
desde diferentes puntos de la ciudad al puesto de
trabajo.

La accion “Caminando al trabajo”, en la que han
participado cerca de una treintena de empleados de
estos dos centros, contribuye a los objetivos de esta
semana europea. Con la organizacion de esta jornada de
caminar juntos al trabajo ABB demuestra el compromiso
de sus empleados con el objetivo corporativo de
sostenibilidad en la movilidad, fomentar el habito
saludable de caminar al trabajo y también ofrecer la
oportunidad de que empleados que no se han planteado
nunca caminar al centro de trabajo desde su domicilio
valoren la viabilidad de esta opcion de movilidad.

Esta accion también da pistoletazo a la Health and Safety
Week, una semana de actividades que arranco el
siguiente lunes para concienciar a los empleados en la
cultura de la prevencion y la seguridad y salud en el
puesto de trabajo.

Mas informacidn:

https://new.abb.com/news/es/detail/33922/empleados-

de-madrid-y-sant-quirze-caminan-al-trabajo-en-la-
semana-europea-de-la-movilidad

ABB - Semana Europea de la
Movilidad.jpg

Esta fotografia corresponde a la
marcha de Madrid. Se ha hecho
intencionadamente para que no se
reconozcan a las personas y no tener
que solicitarles consentimiento para
uso de su imagen personal.

Autorizamos la cesion de los
derechos de imagen para que se
pueda utilizar en la difusion de la
campana (documento adjunto).

2. Acuario de Sevilla

OFERTAS VIERNES VERDE:
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Promocién en entradas por el "GreenFriday" y precios especiales en el transporte publico.

3. ADN Mobile Solutions

PLATAFORMA DE GESTION DE CALIDAD Y SERVICIOS DE TI PARA EFICIENCIA, SEGURIDAD Y
MANTENIMIENTO EN FLOTAS PROFESIONALES:

ADN Mobile Solutions desarrolla "Cated box | BLED", una tecnologia y metodologia revolucionarias
para el ahorro de combustible y la formacion continua en conduccion eficiente y segura. De esta manera
contribuimos a una mejor conservacidon del medio ambiente. Esta tecnologia y metodologia se aplica a
nuestros clientes: empresas de transporte publico y servicios ambientales. (En ADN Mobile Solutions
desarrollamos "Cated box | BLED", una tecnologia y metodologia revolucionaria para el ahorro de
combustible y la formacion continua en conduccién eficiente y segura. De esta manera contribuye a
una mejor conservacion del medio ambiente. Esta tecnologia se aplica a nuestros clientes: empresas de
servicios ambientales y de transporte publico).

4. Aguasvira

SEGURIDAD VIAL PARA EL PERSONAL DE LA EMPRESA:

Conciencia en seguridad vial y manejo responsable para el personal de la empresa.
5. Amovens Soluciones S.L.

AMOVENS SOLUCIONES S.L.:

Amovens intenta reducir los precios cuando viajamos utilizando la técnica de compartir el automévil,
pero también trata de reducir el impacto ambiental en nuestro pais debido a los embotellamientos y la
cantidad de automdviles que circulan.

6. Andando Burgos

1 ——
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La Asociacién Andando Burgos ha realizado las siguientes actividades:

ACCIONES Semana Europea de la
Movilidad 2019

ACCION: “A sus puestos, listos...o no
te da tiempo”

Accion dirigida a denunciar el escaso
tiempo de paso designado para
cruzar algunas calles de la ciudad.
Los ciclos semaforicos estan
calculados fundamentalmente para
satisfacer las necesidades de
circulacion de los distintos flujos
vehiculares que acceden a un cruce.
Asi, el tiempo de espera de los
viandantes, asi como el tiempo
dispuesto para que estos crucen, son
el resultado residual de esos calculos
pensados para los coches.

Podemos comprobar como
diariamente, hay personas que
tienen que acelerar la marcha para
concluir el cruce.

Reclamamos mas tiempos para pasar
y menores tiempos de espera.

Toda la informacion en:
www.andandoburgos.es

http://andandcburgos.es/blog
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ACCION: “Te la juegas si pasas por
donde “debes”

Lamentablemente, la cifra de
atropellos en entornos urbanos se
ha incrementado en los dltimos
afos. Ademas, y, en concreto, en la
ciudad de Burgos algo mas del 60%
de los atropellos se produjeron en
los denominados pasos de peatones.
Es decir, en las zonas donde los
viandantes tienen preferencia de
paso. Son las zonas mas sensibles de
nuestras calles y, por tanto, merece
la pena realizar una reflexion sobre
lo que esta ocurriendo en ellas.

La elevada velocidad de circulacion
es un factor a corregir, asi como la
insuficiente visibilidad nocturna.
Andando Burgos propuso en 2018 al
Ayuntamiento de Burgos, mediante
escrito oficial, la ejecucion de pasos
sobreelevados en diversos puntos de
la ciudad. En concreto, hizo una
propuesta inicial para una veintena
de lugares que se identificaron como
zonas donde la velocidad de
circulacion es habitualmente
elevada, hay un flujo peatonal
importante, hay carencia de
visibilidad o son zonas de
aproximacdon a equipamientos
(centros de salud, colegios, etc.).

Toda la informacion en:
www.andandoburgos.es

http://andandoburgos.es/blog
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ACCION: “¢Ya podemos cruzar?”

Accion dirigida a denunciar la escasa
o nula visibilidad que existe en las
inmediaciones de muchos pasos de
peatones.

Son numerosos los casos en los que
la visibilidad mutua conductor-
peaton se dificulta en estas zonas
por la disposicion de coches
aparcados o elementos como
contenedores de recogida de basura
e incluso por la disposicion de areas
de carga y descarga de mercancias.
Invitamos a una reflexion sobre este
aspecto que, sin duda, genera
situaciones de peligro.

Una vez mas, se trata de situaciones
que podrian resolverse repensando
estas zonas para otros usos: por
ejemplo, disponiendo aparca-bicis ya
que la baja altura de estos
contribuye a mejorar la visibilidad.
Ademas, se daria cobertura a una
demanda creciente en el usode la
bici, empoderandola en la calzada,
como vehiculo.

Toda la informacion en:
www.andandoburgos.es

http://andandcburgos.es/blo

ACCION: “La acera es de todos
(menos de los peatones)”

El aparcamiento ilegal en los
espacios peatonales, tanto de
automoviles como de motocicletas,
es una practica habitual en las calles
de Burgos. Es algo que se repite de
forma demasiado frecuente,
quedando impune y sin sancion.

El aparcamiento de este tipo de
vehiculos debe realizarse en las
zonas destinadas al efecto, no
debiendo en ningln caso,
entorpecer el paso de viandantes o
dificultar la visibilidad en zonas tan
sensibles como los pasos de
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peatones (cuando se realizan
paradas en doble fila, por ejemplo).

Toda la informacion en:

www .andandoburgos.es
http://andandoburgos.es/blog

ACCION: “Andando... como se
pueda”

Accion dirigida a denunciar las
condiciones en las que se
encuentran algunas aceras de la
ciudad.

Aln podemos encontrar numerosas
aceras de escasa anchura y en las
que, ademas, se disponen diferentes
elementos, tales como farolas,
armarios de trafico, bolardos,
mobiliario urbano dispuesto
inadecuadamente, etc.

Ademas, las aceras no solo deben
ser funcionales para el paso de las
personas, con comodidad y
seguridad (que es el asunto que aqui
se pone en solfa), sino que deben ser
también espacios en los que puedan
materializarse otras funciones de
relacion social, de encuentro e
incluso de juego.

Denunciamos con humor las diversas
situaciones que, lamentablemente,
se producen en la realidad cotidiana:
el cruce de personas que portan
bultos, que se mueven ensilla de
ruedas, que llevan paraguas, etc, y
que, al cruzarse con otras personas,
comprueban las dificultades a las
que el disefio de la aceray su
estrechez les somete.

Toda la informacion en:
www.andandoburgos.es

1 ——
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http://andandoburgos.es/blog

ACCION: “Bici inocente... disefio
culpable”

En el imaginario popular, las vias por
donde cdirculan las bicicletas se
denominan cominmente “carriles
bici”; pero lo cierto, es que existen
numerosos tipos de vias ciclistas y
varias formas de disefiarlas con
seguridad y comodidad.

La “acera-bici” no es un tipo seguro y
comodo de via ciclista, consume
espacio para los peatones y es una
opcion técnica a la que hay que
recurrir excepcionalmente, de forma
puntual y muy justificada. En Burgos
hay demasiadas aceras-bici y aun se
siguen proyectando de modo
ordinario, lo cual es un error de
primer orden.

Toda la informacion en:
www.andandoburgos.es

http://andandoburgos.es/blog

ACCION: “¢Cuando llega el bus?”

Accion dirigida a denunciar errores
de disefo en las paradas de bus
mejor habilitadas. En este caso,
concretamente, afecta a la visibilidad
del panel de informacion en tiempo
real, por estar dispuestos de forma
inadecuada.

La calidad de la informacion emitida
sobre el servicio de transporte
publico autobuses es fundamental,
junto a otros factores, para atraer
usuarios y mejorar el servicio
publico. La informacion recibida
tiene que ser clara y fiable, pero
también accesible
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Toda la informacion en:
www.andandoburgos.es

http://andandoburgos.es/blo

ACCION: “Caminante, no hay
camino...”

Accion dirigida a llamar la atencion
sobre la necesidad de repensar
algunos recorridos peatonales,
especialmente aquellos que tienen
un especial interés por alguna razon
de indole socio-cultural o por ser
muy elevada la cantidad de personas
que los utilizan.

La justificacion técnica habitual es la
de “no interrumpir” el flujo
vehicular, para lo cual se disponen
los pasos de peatones demasiado
desplazados de las trayectorias
deseadas y obvias induciendo a lo
que se denomina comportamiento
“indebido”; la realidad pone de
manifiesto que se intenta buscar el
recorrido mas favorable con mas
frecuencia de lo que a priori se
puede pensar. Invitamos a repensar
dichos recorridos y a comenzar a
disenar en clave de “primero
peaton”, a la postre, adecuarse a la
nueva cultura de movilidad urbana.

Toda la informacion en:
www.andandoburgos.es

http://andandoburgos.es/blo
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ACCION: “Mejor por aqui, éno?”

La accion pone el foco de atencion en
una situacion que se da en un lugar
céntrico de la ciudad con gran
afluencia de viandantes, el paso del
puente de Santa Maria.

Hemos pretendido prefigurar lo que
seria un futuro paso peatonal directo,
que no haga andar de mas al peaton.
Este paso de peatones se convertiria
€n un camino mas directo, comodo y
logico.

Con la localizacion del paso de
peatones actual se tiene que andar y
esperar en una acera muy estrecha
cerca de una via con trafico intenso.
Con esta accion intentamos mostrar
la necesidad de repensar el disefio
del cruce peatonal, incrementando
uno de sus lados y mejorando la
calidad de las zonas antes del cruce.
Se realizara una peticion oficial de la
creacion de este nuevo paso de
peatones, incluida la ampliacion de la
acera actual. jOjala tengamos suerte!
La accion ha quedado registrada en el
inventario oficial de acciones durante
la Semana Europea de la Movilidad
de 2019, de la Comision Europea de
Movilidad.

Toda la informacion en:
www.andandoburgos.es

http://andandoburgos.es/blog

7. ARANOVA - Audiovisual Software Factory & Lab

REDUCCION DE CO2 EN LOS DESPLAZAMIENTOS DE EMPLEADOS:

Para su control calculamos diariamente nuestras emisiones teéricas de CO2 y aplicamos politicas de

reduccién de las mismas: Primando entre nuestro personal los desplazamientos de cero emisiones de

C______________________________________________________________________|
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CO2 (andando, bicicleta, patin eléctrico...) frente a los mas contaminantes (coche individual) para lo
cual disponemos de una politica de incentivos para los empleados y empleadas que logran el objetivo.

8. Artemis Gymkhanas Barcelona S.L.U.

1. ESCAPAR DE LA CIUDAD "CRIMEN EN SANT PERE" A PIE

En esta gyncana a pie te trasladaras en la Barcelona del siglo XX, concretamente en 1909. Ha habido un
robo en plena Semana Tragica y tus compafieros y tu recibira un maletin con los sospechosos, un mapa
de la zona, una brujula, un periddico y otra informacién util. Tendras 2 horas y media para recabar toda
la informacién necesaria y descartar los sospechosos que no son culpables ...

2. ESCAPAR DE LA CIUDAD "DEL BORN AL RAVAL" A PIE

jRetine un buen equipo y aptntate a este juego de escape exterior para Ciudad Vieja! Debera llegar al
final del recorrido lo mas rapido posible, mientras descubre lugares secretos de Barcelona y haga
pruebas en equipo. Atravesar los tres barrios mas céntricos de la ciudad (Born, Gotic y Raval), en familia
0 con amigos, en este reto cultural a contrarreloj lleno de emocidn y diversion.

9. Asociacion para la Movilidad Ecoldgica de Sevilla (AMPES)

1. MOVILIDAD E HISTORIA: RUTA NOCTURNA CON VEHICULO ELECTRICO PERSONAL LIGERO A
LUGARES OSCUROS Y TERRORIFICOS

Ruta circular por la ciudad de Sevilla con paradas y charlas en localizaciones con oscuras y terrorificas
historias.

2. MOVILIDAD E HISTORIA - RUTA CON VEHICULO ELECTRICO PERSONAL LIGERO A LAS RUINAS DE LA
CIUDAD DE ITALICA

Ruta hacia Santiponce, conjunto Arqueoldgico de Italica y al Monasterio San Isidoro del Campo.

1 ——
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3. MOVILIDAD Y REGULACION: DISCURSO SOBRE LA REGULACION DE LOS SCOOTERS ELECTRICOS EN
LA CIUDAD

Charla sobre la futura nueva normativa en la ciudad de Sevilla.

4. MOVILIDAD Y NATURALEZA: RUTA CON VEHICULO ELECTRICO PERSONAL LIGERO HASTA EL CERRO
DEL HIERRO

Ruta en VMP en la Via Verde Sierra Norte. Esta ruta recorre durante 15 kilémetros un antiguo ramal
del trayecto del tren minero que unia las minas del Cerro del Hierro con la linea general de ferrocarriles,
ademas de 4 km mas de via pecuaria adaptada como via verde. Un total de 38 km con comida y punto
de carga concertados en el bar la plaza de San Nicolas del Puerto.

5. MOVILIDAD E HISTORIA - RUTA CON VEHICULO ELECTRICO LIGERO PERSONAL A TRAVES DEL
CONJUNTO DE FORTIFICACIONES ALMOHADES DE SEVILLA

Se trataba de una ruta patrimonial en VMP por el conjunto de fortificaciones almohades de Sevilla de
unos 11Km en una ruta circular. Partiendo desde la Torre del Oro, Torre de la Plata, casa de la Moneda
y terminando en Puerta de Jerez. Alrededor de 30 asistentes han disfrutado de un agradable dia de
paseo por la Ciudad.

10. Asociacién de Patinadores de Madrid

PATINANDO EL PRADO:

El Paseo del Prado se cierra al trafico y nos permite organizar una jornada de clases de patinaje y
talleres con el fin de educar y fomentar el uso de los patines como medio de transporte sostenible.
Clases impartidas por escuelas de referencia del patinaje local, abiertas a todo el publico y gratuitas.
Punto de informacién sobre la Ordenanza de Movilidad de Madrid y otros asuntos del patinaje.

11. Asociacion de Vecinos Castrillon Urbanizaciéon SOTO - IAR

1 ——
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7 PREGUNTAS:

Exposicidn y siete preguntas acerca del vecindario.

12. Asociacién Deportiva Troncha Cerros

CAMINA, OBSERVA Y USA LA TECNOLOGIA EN LA CIUDAD:

Los troncha cerros queremos hacer mas facil caminar por Puertollano, nuestra ciudad. Para eso vamos
a organizar una ruta para todas las edades que fomente el activismo ciudadano, el uso peatonal de
nuestro espacio publico y aprender a manejar las tecnologias 6ptimas para el uso urbanista
(geolocalizacion, brajula, fotos, videos, rutas gps...) y todo con el movil.

13. Asociacion EnBiCiate

PROMOCIONA CARRIL BICI ENTRE ALMERIA Y AGUADULCE:

Desde el afio 2013, nuestra Asociacion esta trabajando en la difusion de la idea de construir un carril
bici entre dos poblaciones distantes tan solo 9 km, entre la ciudad de Almeria y la localidad de

Aguadulce, por la carretera N 340 a.

14. Associacié de municipis per la Mobilitat i el Transport Urba (AMTU)

iVIAJO CONTIGO!:

AMTU (Asociacién de Municipios para Servicios de Movilidad y Transporte Urbano), estd ofreciendo
una actividad educativa titulada "VIAJARE CONTIGO", cuyo objetivo es ensefiar a los nifios y nifias de
la escuela primaria sobre el uso del transporte urbano. Esta actividad se puede realizar en dos formatos

diferentes: en linea - cara a cara.

15. autoescuela ON

CLASES DE SEGURIDAD VIAL PARA ESCOLARES:
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La autoescuela ON, dedicara durante todo el curso escolar 2018/2019 dos horas semanales a cursos
de sensibilizacién en Seguridad Vial para nifios de entre 4 y 8 afios.

16. Ayuntamiento de Naron

DIA DE LA BICICLETA:

Marcha ciclista familiar en la que participan personas de diferentes edades.

1 ——
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El domingo dia 22/09/2019 se
realizo en Naron el “Dia de la

bicicicleta” donde participaron 1200 - O » ‘_ /

MV . A > ..: . L * \‘
personas de distintas edades, y se AR NG Y’ % "&ﬁ - { "<
recorrieron las principales vias de A R / .)9' S K“ S

.
este ayuntamiento (alrededor de S 20 \F ; *\ ﬁ
12km). Durante esta jornada se PR
utilizaron las principales calles del
recorrido para uso exclusivo de
bicicletas.

H

17. Bicicleta Club Catalunya-BACC

ENTRENAMIENTO PARA ADULTOS EN BICICLETA:

Entrenamiento para los adultos, los fines de semana, en bicicleta.

1 ——
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18. Bridgestone - Burgos Plant

X BICICLETADA DE BRIDGESTONE:

A lo largo de la semana del 16 al 22 de septiembre, la planta de Bridgestone en Burgos promueve la
Semana Europea de la Movilidad mediante diferentes acciones enmarcadas en nuestro Programa de
Movilidad Sostenible. Las iniciativas se centraran en un Plan de Comunicacion y Difusién durante
la semana, y una ruta en bici a través de un parque natural (28 Sept).

PLAN DE COMUNICACION ¥ DIFUSION DE LA SEMANA EUROPEA DE LA MOVILIDAD:

& lo largo de la semana del 16 gl 22 de Septiembre, la planta de Bridgestone en Burgos promovio la
Semana Europea de la Movilidad mediante diferentes acciones enmarcadas en nuestro Programa de
Movilidad Sostenible.

* Dia sin coche 2019: Se animd a todo el personal a participar en este evento viniendo a
trabajar a pie, en bicicleta, patinete eléctrico, en transporte publico, en coche compartido o
en el autobus de la empresa.

» Bicicletadz Bridgestone 201%: Actividad que alcanzo este afio su X edician.

Las iniciativas s publicitaron en los paneles informativos de lz planta aprovechando los recursos
graficos y de carteleria de la campafia alcanzando asi a todos los trabzgjadores de la planta.

BICICLETADA BRIDGESTOME 2019

La Bicicletada Bridgestone es una actividad al aire libre desarrollada en la provincia de Burgos que
consiste en una ruta en bicicleta a través de la Via Verde que recorre el parque natural de la Sierra de
la Demanda.

Esta actividad contribuye a promowver la movilidad urbana sostenible y a sensibilizar a la poblacion
sobre la problematica del CO2.

El evento, que estd abierto a la dudadania, zlcanzd en su X edicion el maximo de inscripciones
llegando a 200 participantes. No obstante, 2| alcance (personas 2 las que les llegz |z iniciativa) si bien

25 dificilmente cuantificable, podria superar las 10000 personas considerandao las TIC (Mailing, Web,
Redes sociales) donde se publicitd.

Los participantes, ademas, pusden descubrir el valioso patrimonic natural de los alrededores
profundizar en la idea de la conservacion de la biodiversidad v los recursos naturales mediante la
reduccian de la emision de contaminantes.

Tanto en el cartel como en el triptico informativo se subraya que el acto se enmarca dentro de los
actos de |z Semana Europea de Movilidad Sostenible.

Archivos adjuntos
& |Imagenes: Bicicletada Bridgestone Burgos 28 Sept 2019
o Cartel
& Triptico informativo
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19. Cabify Espafia

1. DISFRUTA CABIFY ELECTRIC. NUEVA CATEGORIA DE VEHICULOS 100% ELECTRICOS (CON
LICENCIAS VTC) - MADRID

Cabify ha lanzado Cabify Electric. La primera categoria de automoviles con chofer con vehiculos 100%
eléctricos (con licencias VTC) y una flota de BMW que promueve un transporte urbano mas eficiente y
ecoldgico.

2. CABIFY ACCESS, LA PRIMERA CATEGORIA DE VEHICULOS ADAPTADOS PARA USUARIOS CON
MOVILIDAD REDUCIDA.

Cabify Access es nuestra categoria de vehiculos especialmente adaptados para usuarios de sillas de
ruedas o personas con movilidad reducida. Fue creado con el propdsito de mejorar la independencia y
la automatizacion de miles de personas a través de un servicio de movilidad de alta calidad.

20. Canal Deportivo Palencia

CAMINA O PEDALEA A LA ESCUELA DE TENIS:

Promover a todos los alumnos de la escuela de tenis la bici como medio de transporte sostenible mas
rapido y cémodo que el coche convencional.

1 ——
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21. Canarias Vial

1. LA BICI ES MI TRANSPORTE:

Fomentar el desarrollo de comportamientos seguros y prudentes aprender a navegar por el entorno
de la carretera previendo riesgos.

2. MOVILIDAD Y EDUCACION VIAL EN CANARIAS:

Por parte de la Asociaciéon Canarias vial presentamos el proyecto “Semana de la Movilidad Europea
2018 Combina y Muévete” bajo el enfoque de buenas practicas en relaciéon a acciones de integracion
social y fomento de la Educacién en Valores, y la mejora de la accesibilidad y movilidad en Canarias.

22. CAP Terrassa Nord. Consorci Sanitari Terrassa

PARA UNA CIUDAD SALUDABLE: SIGUE ADELANTE, CUIDATE, SE SALUDABLE:

El grupo de trabajo de Salud Comunitaria del Centro de Atencién Primaria (CAP) Terrassa Nord del
Consorci Sanitari de Terrassa (CST) realizara una caminata por las rutas cardiosaludables de la Ciudad
de Terrassa, con el fin de dar a conocer a la poblacién las diferentes posibilidades que la propia Ciudad
nos ofrece para poder cuidarnos, ser mas saludables y mantener las ciudades mas sostenibles.

23. Carmelabikes

iSUMINISTROS PARA MOTORES URBANOS EN BCN!:

Durante toda la semana ofreceremos avituallamiento a todo aquel que pase por la tienda Carmela en
bicicleta, Barcelona.

1 ——
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24. CBRE

MERLIN PROPERTIES OFICINA DE MOVILIDAD SOSTENIBLE:

MERLIN PROPERTIES (mayor propietario en Espafia) ha puesto en funcionamiento una Oficina de
Movilidad Sostenible con el objetivo de dar soluciones de movilidad a sus ocupantes. El alcance de este
proyecto es mas de 35.000 trabajadores en 20 edificios donde operan mas de 100 compaiiias.

25. CCOO Huelva

1. CAMPANA DE SENSIBILIZACION EN HUELVA:

Campafia de concienciacién personal para favorecer la movilidad sostenible de las personas
trabajadoras a través de la firma de un compromiso de accion positiva para acudir al trabajo durante
una semana, andando, en bici, o en medios colectivos de trasporte.

2. EL DiA DEL DEBATE:

Jornada de debate sobre "Movilidad Sostenible en Huelva, también en el mundo del trabajo" donde se
debatiran los distintos planes Provinciales y Metropolitano, asi como las propuestas de CCOO sobre los
mismos.

26. CEIP Los Almendros

1. CAMINAY MUEVETE ALREDEDOR

Caminar y alrededor de las zonas externas del centro escolar, asi como de las calles adyacentes
realizando diferentes actividades y juegos que fomenten la movilidad.

2. DESCANSA CON TU BICI

Los cursos de 4°+5°+62 de Primaria montaran en bici durante el recreo escolar de 11:10 a 11:45.

Usaran el carril bici especificamente creado para ese fin.
-
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27. CEIP Plurilingiie de Tiran

1. CAMINO ESCOLAR SEGURO
2. LA MILLA DE CURUXA

28. Centro de Educacion Ambiental de la Comunidad Valenciana

1. LA CIUDAD EN MOVIMIENTO

Plantearnos el modelo de ciudad en el que nos gustaria vivir y empleando un juego de piezas mdviles
de madera, disefiar aquel que cumpla las expectativas de cada participante. Reflexionar respecto al
protagonismo del coche y otros vehiculos motorizados en el modelo de ciudad actual y la ocupacion
del espacio publico. Pensar las repercusiones que para la salud tiene el modelo actual de movilidad.

2. LA CIUDAD EN MOVIMIENTO

;Te gusta la ciudad dénde vives? ;O harias algunos cambios para mejorarla? ... por ejemplo para
moverte de un lugar a otro haciendo menos ruido, con mas espacio para caminar y jugar, con mas
aparcamientos para la bici, etc. ;Tienes alguna discapacidad? ;Piensas que la ciudad se ha adaptado a
tus necesidades? ;O tii has debido adaptarte a ella? La ciudad se mueve, pero ahora ... .. MUEVE TU LAS
PIEZAS, PARTICIPA !!!

29. Ciclogreen

1. LOS RETOS DE MOVILIDAD URBANA DE CICLOGEEN

Unete a los Retos de Movilidad Sostenible de Ciclogreen en www.ciclogreen.com y
www.urbanmobilitychallenge.com y gana regalos por tus kildmetros en bicicleta, caminando,
patinando, compartiendo coche o usando transporte publico para ir al trabajo o tu universidad.
Participa con tu empresa, transforma tus kilémetros en puntos, invita a tus amigos y diviértete con el
Ranking de participantes.
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Reto 30 dias en bici: Organizamos durante el
mes de abril una competicion online a nivel
nacional {(www.reto30diasenbici.com) en la
que han participado mas de 10.000 personas.
Con la intencion de implantar el habito de
desplazarse en bicicleta de manera habitual,
pusimos en marcha el Reto 30 dias en bici, en
el que los participantes podian conseguir
regalos muy interesantes (bicicletas, cascos,
luces, ropa deportiva...) si se desplazaban en
bicicleta un nimero minimo de dias. Todo se
basaba en el uso de la propia aplicacion de
Ciclogreen que permite validar esos
desplazamientos sostenibles.

Urban Mobility Challenge: Con el objetivo de
fomentar los desplazamientos sostenibles al
lugar de trabajo, desarrollamos el Urban
Mobility Challenge
{https://'www.urbanmobilitychallenge.com/).

RANRING DE L}

Una competicion online exclusiva para
empresas y universidades de toda Europa, en
la que los empleados y estudiantes podian
ganar multiples regalos. Para ello tenian que
contabilizar aquellos trayectos realizados al
trabajo o al campus de forma sostenible
(bicicleta, caminando, transporte publico,
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coche compartido, patinete eléctrico...).
Nuevamente se utilizo la aplicacion de
Ciclogreen para validar que esos
desplazamientos sostenibles se realizaban a
la oficina o al campus correspondiente.

30. Colegio CajaGranada

1. BIKE2SCHOOL

Como un medio de transporte totalmente ecoldgico, la bicicleta es de los mas eficientes. Si animamos
su uso entre nuestros alumnos, conseguiremos una generacién mas concienciada para nuestro futuro.

2. HEALTH WALK

Llevar a nuestro alumnado por el barrio andando, mostrandoles lugares donde poder practicar
ejercicio.

3. FAST & FURIOUS

Es un desafio entre bicicletas, el metro, coches y estudiantes a pie. Queremos descubrir cémo nuestros
alumnos pueden llegar mas rapido desde el Colegio hasta la Universidad.

1 ——
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31. Colegio Juan Ramén Jiménez

1. CAMINANDO A LAS 9 DE LA MANANA

Intentar ir al colegio andando desde tres puntos establecidos en el perimetro de éste.

2. DIA SIN COCHES EN EL COLEGIO

Con motivo de la Semana Europea de Movilidad, nuestros alumnos y profesores pudieron acudir al
colegio por un dia andando, en bicicleta o en monopatin. Todos ellos pudieron aparcar sus vehiculos
en una zona reservada en el patio.

32. Colegio San José (Fuensalida)

CIRCUITO DE
SEGURIDAD VIAL:
13-03-2019

Nuestros
alumnos de Ed.
Infantil han
disfrutado
realizando un
circuito de
seguridad vial
instalado en el
patio de nuestro
centro con la
colaboracién de
maestras, padres
y la Policia Local
de Fuensalida.

MEMORIA DE LAS BUENAS PRACTICAS EN LA SEM 2019 29



n
mina ¢c©
soﬂ'@s’

A

GOBIERNO  MINISTERIO
DE ESPANA 'PARA I.ATRANSICK')N ECOLOGICA
Y EL RETO DEMOGRAFICO

CAR FREE DAY
(DIA SIN COCHES):
20-09-2019

Con motivo de la
Semana Europea
de la Movilidad,
celebramos en
nuestro Colegio el
Carfree Day o dia
sin coches.
Nuestros
profesores y
alumnos
acudieron al
colegio
caminando,
pedaleando o en
patinete. Durante
ese dia se habilitd
unazonaen los
patios del centro
para que pudiesen
aparcar sus
bicicletasy
patinetes. La

actividad la
realizamos para
todo el centro: Ed.
Infantil, Ed.
Primaria y E.S.O.
Aproximadamente
800 alumnos y
profesores en
total.
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33. Comisiones Obreras

1. SEMANA EUROPEA DE LA MOVILIDAD: DiA DE LA MOVILIDAD SEGURA Y SOSTENIBLE:

Dia de la Movilidad Segura y Sostenible

2. CONFERENCIA SOBRE LA MOVILIDAD SEGURA'Y SOSTENIBLE:

La importancia de la seguridad y sostenibilidad a los centros de trabajo.

3. CCOO CON LA SEMANA EUROPEA DE LA MOVILIDAD: CAMINA CON NOSOTR@S;j;:

CCOO apoya y participa en la Semana Europea de la Movilidad (EMS) que se celebra del 16 al 22 de
septiembre con el apoyo de la Comisién Europea. La convocatoria de este afio, bajo el lema jCamina con
nosotros !, se centra en los beneficios ambientales, de salud y econémicos del uso del transporte
publico, el ciclismo o la caminata, como una alternativa al viaje individual al automévil.

4. NECESITAMOS MAS TRANSPORTE PUBLICO A LOS CENTROS DE TRABA]JO:

Contaminacién ambiental, accidentes in itinere, despilfarro econémico... CCOO apoya y participa en la
Semana Europea de la Movilidad, que se celebra del 16 al 22 de septiembre, bajo el lema "Caminar y
pedalear de forma segura. Camina con nosotr@s" y que este afio esta enfocada hacia los beneficios para
el medio ambiente, la salud y la economia que representa la utilizacién del transporte publico, etc.

5. CCOO PIDE TRANSPORTE DESDE LA PARADA DE LA CORREDORIA A HUCA:

"Cuando alguien pregunte qué es el Area Metropolitana yo les digo que esto es Area Metropolitana. Es
el mejor ejemplo”. Adrian Barboén reivindicé ayer el que considera un proyecto vertebrador para el
futuro de Asturias delante de buena parte de la corporacién ovetense, que estaba encabezada por el
Alcalde, Alfredo Canteli y el teniente de alcalde, Ignacio Cuesta.

6. ENCUESTA SOBRE USO Y PERCEPCION DE INFRAESTRUCTURAS EN CASTILLA Y LEON:
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La encuesta se realiza con el objetivo de conocer la percepcion sobre las infraestructuras de transporte
en la Comunidad. Nos hemos limitado al transporte de personas viajeras dejando fuera del ambito
de la encuesta el transporte de mercancias. Se pretende evaluar las necesidades reales de la
poblacidén y la postura a tomar para definir las prioridades en los esfuerzos inversores.

7. TENEMOS QUE MOVERNOS;j;:

Coincidiendo con la Semana Europea de la Movilidad, FSC-CCOO ha lanzado la campafia “Hay que
moverse” y publica un cémic acompafiado de un video en el cual se analiza el cémo, cuando, por qué y
para qué nos movemos y que guarda una estrecha relacion con el modelo de ciudad que queremos o
necesitamos.

34. Comisiones Obreras Castilla y Leon

1. MOVILIDAD SOSTENIBLE AL LUGAR DE TRABAJO:

El 20 de septiembre vamos celebrar el dia sin coches en diferentes centros de trabajo de la Comunidad.
Para ello estaremos ese dia en las horas de entrada entregando un obsequio a cambio de una foto-selfie
acudiendo a trabajar en un modo de transporte sostenible.

2. TALLER SOBRE PLANES DE MOVILIDAD LABORAL SOSTENIBLE:

Sera un taller presencial y en linea, que se puede seguir a través del siguiente enlace en youtube
(https://www.youtube.com/watch?v=XxL51sfmX7A). Una sesi6on practica sobre los medios de
transporte al trabajo y cdmo beneficiar a los sostenibles.

35. Comparko

#COMPARKEA:

Fomentamos un uso inteligente del automovil a través de nuestra plataforma web.
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36. Conecta MovEL

MOVILIDAD VERDE PARA ZONAS RURALES Y PUEBLOS PEQUENOS:

La accién combina proyectar y poner en servicio estaciones de carga fotovoltaica y la instalacién y el
despliegue de una flota de vehiculos electrénicos compartidos para proporcionar a las zonas rurales y
pueblos pequefios una solucién de transporte "colectiva" completa y ecoldgica. Toda la infraestructura
y los vehiculos seran propiedad de los miembros de Conecta MovEL, una cooperativa de consumidores
sin fines de lucro.

37. Consell de Mallorca

1 ——
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Park(ing) day. Celebrado el 20 de septiembre. Parking calle
General Riera, 113, Palma.

Liberacion de plazas de aparcamiento para utilizarla como
zonas alternativas para disfrute del ciudadano.

Los aparcamientos fueron convertidos en las siguientes zonas:
- Una zona de musica en vivo
Una zona de juegos infantiles gigantes
Una zona de lectura
Una zona de picnic
Una zona de fotografia
Un circuito de patinetes eléctricos y segwey.

Repercusion el los medios de comunicacion propios:
Nota de prensa en la web del Consell de Mallorca

/BSSQL pubnsher/GSYXthGrskB/cor\ ent/el-departament
de-mobilitat-i-infraestructures-celebra-el-park-ing-
day/559414

- Tweet del Consell de Mallorca
El Departament de Mobilitat i Infraestructures celebra el
Park(ing) day. Més informacio: http://bit.ly/2kHIs09

Repercusion en periddicos y medios de comunicacion insulares:

- Diario de Mallorca

El Park(ing) Day transformara 18 calles y plazas de Palma este
viernes -
httos://www.diariodemallorca.es/palma/2019/09/17 /parking-
day-transformara-18-calles/1449063.html

- Mallorcadiario
httos://www.mallorcadiario.com/movil/tag/parking-day
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CAMPANA DE COMUNICACION

2 Aprofita les distancies curtes per fer un
Del 16 al 22, el Consell de Mallorca presento un grupo de passeig. Pensa que 3 km caminant, només

anuncios y mensajes de Facebook , twiter y otras redes s6n 40 minuts. Camina amb nosaltres!

socilaes relacionados con el uso de la bicicleta y caminar. SETRANA
EUROPEA
DELAMOBILITAT

16-21 OC GETEMINE

Todo este mensaje esta relacionado con cémo ser mas
responsables con nuestro entorno y mejorar nuestra movilidad.
Algunos ejemplo son:

- Usar las distancias cortas para hacer una caminata. Piensa que

solo 3 km caminando son 40 minutos. i TU caminas con Si vius devora una estacié de tren, deixa
nosotros! el cotxe a l'aparcament i mou-te en
transport pablic!

- Si vives cerca de una estacion de tren, mejor deja el coche en
el estacionamiento y usa el transporte publico. SETMANA

ACCIONES PERMANENTES

Carreteras de Mallorca mas amigables y seguras para los
ciclistas.

El Consell de Mallorca trabaja para hacer las carreteras de
Mallorca mas amables y seguras para los ciclistas.

Esta accion se visualiza en algunos de los siguientes ejemplos:

Estas actuaciones consistiran en refuerzo de arcén, firme,
plataforma y sefalizacion vial para uso de ciclistas.
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Dotacion de viales civicos

Dotacion de un carril adicional para transito de bicicletas y
peatones separados de la carretera principal, permitiendo
compatibilizar los diferentes modos de transporte con la
seguridad viaria.

Ejemplos existentes:
Es Capdella (Calvia)
Paseo Puerto Andratx (Andratx)

Es Capdella

Paseo Puerto de Andratx

38. Consorci del Transport Public de I'Area de Lleida, Autoritat
Territorial de Mobilitat

COMPETICION ESCOLAR “PARADA LITERARIA”:

Esta competencia es parte de un proyecto educativo, con objetivos integrales y transversales para
promover el uso del transporte publico, la movilidad en bicicleta y caminar, en tdltima instancia, la
movilidad segura y sostenible. Estudiantes, padres y profesores pueden participar en diferentes
categorias.

39. Consorcio de Transportes Bahia de Cadiz

BAHIA DE CADIZ: GRAN PLAZA PUBLICA:

Diferentes actividades durante la semana: visitas escolares, centros de participacion activa para
personas mayores, concurso de fotografia digital, reuniones de comités de participacién técnica y
social, nueva edicién actualizada del manual del usuario, apoyo a la promocién de la movilidad,
organizado por municipios pertenecientes al consorcio.

Adquisicidn de tarjeta de forma gratuita los dias 17 y 18.
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En el marco de esta Semana Europea de la Movilidad, y para beneficiar a los usuarios del transporte
publico, las personas que lo deseen podran adquirir de manera gratuita la tarjeta de transporte del
Consorcio, los dias 17 y 18 de septiembre, sin tener que abonar el importe de fianza de la tarjeta (1,5
euros).

Participacion activa de mayores

El programa de actividades incluye ademas diversas visitas, como la de un grupo de mayores de un
centro de participacion activa, que recorreran las terminales maritimas de Cadiz y Puerto Real y
realizaran el trayecto entre estos dos municipios utilizando el servicio de catamaran.

Escolares y protagonismo de la bici en Los Torufios

El dia 19 de septiembre esta prevista la visita de escolares del programa Aula Consorcio. En una visita
en catamaran conoceran las terminales maritimas de Cadiz y El Puerto, ademas de disfrutar de diversas
actividades previstas en el Parque de Los Torufios. Entre otras, un desayuno saludable y el taller “mi
bici a punto”, para conocer el mantenimiento de la bicicleta y las normas basicas para circular con toda
seguridad. Ademads, los participantes realizardn una actividad deportiva en la que utilizaran
portamapas reciclados para la bici, que les ayudaran a encontrar cinco balizas situadas en diferentes
puntos, con palabras que formen la frase "jCamina con nosotros!".

Colaboracion con ayuntamientos

Participacién en miultiples actos y actividades de cooperacién con los ayuntamientos en el marco de
esta celebracion, relacionados con el fomento de la movilidad.

- Con el Ayuntamiento de San Fernando, se desarrollaran charlas informativas a escolares, ademas de
informar en un stand en la via publica, el dia 16 de septiembre, sobre las ventajas del transporte publico
y la tarjeta de transportes, entre otros asuntos.

- Con el Ayuntamiento de Jerez, el Consorcio participara el 18 de septiembre en una mesa técnica a
debate sobre movilidad urbana sostenible, y el dia 21 estara presente con un stand informativo en la
Feria de Movilidad Sostenible que organiza el Ayuntamiento jerezano en las inmediaciones de la plaza
del Arenal.

- El 17 de septiembre con un stand informativo en los actos organizados en la via publica por el
Ayuntamiento de Chiclana.

- El dia 18 en El Puerto de Santa Maria, en las inmediaciones del mercado.

- Junto al Ayuntamiento de Rota, se desarrollaran charlas informativas a escolares, ademas de informar en
un stand en la via publica, el 20 de septiembre, sobre las ventajas del transporte publico y la tarjeta de
transportes, entre otros asuntos.
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- Actos organizados por el Ayuntamiento de Chiclana el dia 17 de septiembre, y en los del Ayuntamiento de
Puerto Real el dia 19, proporcionando informacién sobre movilidad y transporte en un stand en la via
publica.

- El Consorcio participara en los actos del Ayuntamiento de Cadiz previstos para el dia 22, con motivo del
Dia sin coche.

Al objeto de concienciar a los conductores de vehiculo privado, para que los autobuses tengan prioridad
al realizar la maniobra de incorporacién a la calzada, cuando realizan la salida de una parada de
transporte publico. Se esta trabajando en su disefio. A modo de ejemplo, se acompana la siguiente
imagen:

FACILITE MI SALIDA

GRACIAS ®r1.73R60)

40. Correos

1. CARGA DE BAJA EMISION (RUIDO Y CARBONO) PARA ENTREGA EN LA ULTIMA MILLA Y
TRANSPORTE DE LARGA DISTANCIA:

El objetivo del proyecto es el desarrollo de un servicio eficiente de transporte urbano e interurbano de
mercancias mediante el uso de vehiculos de energia alternativa. De esta manera se contribuird a la
reduccion de emisiones contaminantes (principalmente CO2, NOX y ruido), tanto en ambientes
urbanos como en trayectos de larga distancia y se reduciran los desplazamientos (en Kms y en tiempo).

2. PROYECTO MARES (ALTERNATIVAS DE ENTREGAS ECOLOGICAS Y SOSTENIBLES):
|
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MARES es un proyecto cuyo objetivo es utilizar diferentes tipos de vehiculos para evaluar si son utiles
para el reparto en ultima milla y poder asi crear zonas de entrega de cero emisiones, para contribuir a
la mejora de la calidad del aire y la reduccion del ruido contaminacién en nuestras ciudades.

CARTEROS EN MOVIMIENTO:

Los carteros han estado entregando durante afios a pie en todo el pais. Esto ha ahorrado muchas
emisiones de CO2 y congestidn de trafico, pero también nos ha hecho mas sensibles a la vulnerabilidad
de los peatones. Por eso comenzamos este afio en Barcelona un piloto que advierte a los conductores
de la presencia de personas vulnerables alrededor de los vehiculos.

41. Cruz Roja Espafiola Comunidad de Madrid

COMUNICADO DE PRENSA: COMUNICACION EXTERNA:

Elaboracidn de una nota de prensa en la que se sensibilice sobre la importancia de utilizar medios de
transporte sostenible y la implicacién de Cruz Roja Espafiola en la Comunidad de Madrid en la Semana
Europea de la Movilidad.
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https://zonacrec.com/las-asambleas-

Difusion en nuestro canal propio de locales-unidades-por-la-sensibilizacion-en-la-
Comunicacion Interna de las actividades de semana-europea-de-la-movilidad-2019/
sensibilizacion realizadas con motivo de la SEM

Organizacion de una charla con expertos en el https://zonacreo.com/por-gue-es-una-
sector de la movilidad sostenible, publicada en buena-opcion-el-transporte-sostenible-en-
nuestros canales de difusidn interna. la-ciudad-de-madrid-oreanizamos-una-

charla-cologuio-con-empresas-y-entidades-
para-hablar-sobre-movilidad-sostenible/

https://zonacreo.comy/2a-parte-por-un-
madrid-mas-sostenible-en-la-charla-
cologuio-de-la-semana-europea-de-la-

movilidad/

Desde septiembre de 2019, Cruz Roja Esparnicla
en la Comunidad de Madrid forma parte de la
plataforma de “Empresas por la movilidad
sostenible”, asistiendo a los actos vinculados a
esta plataforma.

Consejos SEM e implicacion en los ODS

https://zonacreo.com/en-la-semana-
europea-de-la-movilidad-muevete-pero-de-
forma-sostenible/

Publicacion en nuestras redes sociales de los

mensajes de la Campafia a lo largo de toda la Twitter: @CruzRojaMadrid
SEM Instagram: @CruzRjoaladrid

Facebook: Cruz Roja Comunidad de Madrid

42. Cruz Roja espafiola en Avila

CAMINA CON NOSOTR@S;jj:

Carrera no competitiva para una ruta que puede ser de 3 o 5 km y que los participantes pueden
caminar, correr o andar en bicicleta, y pueden ir solos o en familia.

43. Cruz Roja espafola en Ceuta

HACIA UN ENTORNO DE TRANSPORTE SOSTENIBLE:
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Promover en la poblacién el uso de modos de movilidad sostenibles y alternativos al vehiculo privado,
caminando, en patines o en bicicleta como forma de favorecer la salud ambiental en el planeta.

Tres talleres:
19 Sensibilizacion sobre el transporte sostenible.
22 Mantenimiento de nuestro transporte sostenible.

32 Actuacion en caso de accidente.

44. Cruz Roja espanola provincial ciudad real, medio ambiente

SEMANA EUROPEA DE LA MOVILIDAD EN LA PROVINCIA DE CIUDAD REAL:

Charlas en colegios con 42 de primaria sobre educacién vial y seguridad de patinetes, bicicleta y
patines; taller informacién dia mundial sin coches; taller de conduccion eficiente a chicos/as de 2
bachillerato; reparto folletos en autobus urbano y ruta interpretacion dia mundial sin coches.

45. Decathlon Spain

1. RETO DE LA SEMANA DE MOVILIDAD:

Durante la semana europea de la movilidad, conectaremos nuestras tiendas y almacenes para unirnos
en una red solida para impulsar la movilidad a través de una competicidn de kilémetros sostenibles.

INFRAESTRUCTURA DE ESTACIONAMIENTO DE BICICLETAS EN TODAS LAS TIENDAS:

Como acciéon dentro del plan de movilidad, en septiembre lanzaremos la infraestructura de
estacionamiento de bicicletas para clientes y colaboradores en todas nuestras tiendas y almacenes. El
objetivo es facilitar que todas las personas en Espafia puedan ir en bicicleta a nuestras tiendas.

3. APP DE MOVILIDAD:

Al rastrear los viajes al trabajo, la aplicaciéon nos permite:
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1. Participa en desafios entre tiendas.

2. Crear una competicion anual de movilidad.

3. Facilitar la movilidad en coche compartido.

4. Proporcionar informacion para los trabajadores sobre su ahorro econdmico y de emisiones.
5. Calculo nuestra huella.

6. Aumentar la seguridad en nuestros viajes.

4. SEMANA DE ACTIVIDADES EN TODAS LAS TIENDAS DECATHLON:

Diversas tiendas de Decathlon Espafia organizaran eventos sobre movilidad para promover la semana
de la movilidad sostenible.

1 ——
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Aparcabicicletas

Como accién dentro del plan de movilidad, en
septiembre lanzamos la infraestructura de
estacionamiento de bicicletas para clientes y
colaboradores en todas nuestras tiendas y
almacenes. El objetivo es facilitar que todas
las personas en Espafa puedan ir en bicicleta
a nuestras tiendas.

App movilidad

Lanzamos un App que mediante el registro
de los desplazamientos al trabajo, |a
aplicacion nos permite: APP Movilidad

1. Elaborar camparias de fomento de la - v !
movilidad. Creando un programa anual de A -
retos y competiciones. "

2. Facilitar compartir vehiculo.

3. Proporcionar informacion para los
trabajadores sobre el ahorro econémico y de
emisiones.

5. Calcular nuestra huella de carbono de
manera mas realista.

6. Aumentar la seguridad en nuestros viajes y
proporcionar informacién sobre el
mantenimiento y el desplazamiento en
bicicleta por la ciudad.

Semana de actividades en las tiendas de Decathlon Espafia

Diversas tiendas de Decathlon Espafia han organizado eventos para promover la semana
de la movilidad sostenible. Durante esta semana, las tiendas de Vitoria, San Sebastian de
los Reyes, A Coruiia, Terrassa, Barcelona, Girona, Burgos o Albacete son algunas de las

@ :75
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que han dado soporte a la campana mediante actividades para fomentar una movilidad
mas limpia y segura.

Entre las actividades méas comunes, destacan los talleres de mantenimiento y reparacién
de bicicletas, las charlas sobre seguridad vial, la iniciacion a la marcha urbana, las
jornadas de prueba de bicicletas eléctricas o los paseos en bicicleta por la ciudad con
nuestros clientes.

Reto de la semana de la movilidad

Durante la semana europea de la movilidad, conectamos nuestras tiendas y almacenes
para unirnos en una red sélida que impulse la movilidad sostenible. Participamos en el
reto Urban Mability Challenge para fomentar el habito de los desplazamientos
sostenibles al trabajo, pero con el objetivo de continuar impulsando este modelo de
movilidad una vez el reto finalice.

46. DedoCar

1. DEDOCAR APP:

Desarrollamos una app que ayudard a millones de personas a luchar contra la contaminacién y los
atascos de trafico dos veces al dia, al ir al trabajo y de vuelta a casa; pues hara facil y cémodo adoptar
un nuevo comportamiento de auto-stop urbano. Compartir los viajes en coche (aprovechando asientos
libres que ahora se desperdician) ahorrara 330.000 Toneladas de CO2 al afio en Madrid.

2. REDUZCAMOS EL TRAFICO COMBINANDO SCOOTERS ELECTRICOS PLEGABLES, CON LA APLICACION
PARA COMPARTIR EL VIAJE DE UN AUTOMOVIL:

Combinando una app que ayuda a varias personas a compartir los asientos libres de un coche (que va
casi en su misma direccion), con patinetes eléctricos plegables (para recorrer la "altima milla"), puede
eliminar muchos coches del trafico; porque también permite compartir los viajes al trabajo en hora
punta a esas personas que no son vecinos ni compafieros de trabajo.
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47. Deerns SL

DiA DE DEERNS SIN AUTOMOVILES:

Dia sin coches Deerns: vamos al trabajo andando, en bici, en transporte publico u otros medios
sostenibles (oficinas de Barcelona y Madrid).

48. Delegacion Provincial de Ciudad Real - Consejeria de Desarrollo
Sostenible JCCM

SEMANA EUROPEA DE LA MOVILIDAD 2019:
Actividades programadas:

- Talleres de Movilidad Sostenible en el CEIP Ntra. Sra. De la Encarnacion.

Taller de Matrominuto Taller de Metrominuto
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-Taller de Metrominuto

Se dividié el aula en varios grupos de trabajo y se les entregd un mapa de
una ciudad ficticia llamada “Bicilandia de Calatrava” con diferentes calles y los
tiempos que se tardaria en recorrer cada una de distintas maneras: caminando,
en bicicleta y en coche.

Calcularon lo que se tarda en realizar distintos recorridos dependiendo de
la formaen que se desplacen. El objetivo es analizar las ventajas, inconvenientes
y diferencias de cada medio de transporte y concienciarse del uso de la movilidad
sostenible.

Cormtre Sakud o e Conwarie

Matrominuta Plana e s dudsd Blclandla de Calatraua.

-Taller de Huella de Carbono

Se utilizé un panel dividido en tres secciones: causas, consecuencias y
soluciones, derivadas de la huella de carbono que dejamos a nuestro paso por
el planeta. Se repartieron fotografias que debian colocarse en el lugar del panel
que correspondiese, y una vez analizadas, en pequefnos grupos, se aportaron
soluciones para mitigar los efectos de la “Huella de Carbono”.

El objetivo era dar a conocer los conceptos de “Huella de Carbono”,
emisiones y contaminacion y motivar la busqueda de posibles soluciones.

- Carpa informativa sobre Movilidad Sostenible y Educacién Ambiental.

Se instalé una carpa informativa en el Parque Municipal del pueblo para dar a conocer la iniciativa de
la Semana Europea de la Movilidad a cualquier ciudadan@ que estuviera interesado. Se contd con
materiales promocionales de Educacién Ambiental, algunos paneles de la exposicién itinerante Clarity
y dipticos informativos sobre movilidad sostenible, ademas de una encuesta para que los interesados
pudieran saber su huella de carbono.
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Carpa informativa ' Carpa informativa

- Gymkhana de Movilidad Sostenible.

Se plantearon diferentes pruebas relacionadas con contenidos de movilidad sostenible: teléfono
escacharrado, verdadero o falso, circuito en bici y letras desordenadas. Los destinatarios fueron nifios
de 6 a 12 afios que tenian que participar en bicicleta, patines, patinete o similar. La gymkhana se
desarroll6 en el Recinto Ferial.

Gymkhana infantil sobre movilidad sostenible Gymkhana infantil sobra movilidad sostenible
- Ruta en bicicleta por el entorno natural de Carrién de Calatrava.

Ruta interpretativa en bicicleta por el entorno natural de Carrién de Calatrava con 18 km de recorrido
total. Recorriendo Carrion, el Camino de la Virgen, Castillo Calatrava La Vieja, Bafios del Hervidero y el
Camino de la Dehesa mientras que se realizaron paradas con explicaciones sobre el entorno natural y
los valores etnograficos del municipio.
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Mapa de la Ruta en Bici
Semana de la Movilidad en Carrion de Cva.

DATOS RUTA

Distancia total: 19 Km

Dificultad: Fécil

Tipo de vias: asfaltadas y caminos

Nimero de paradas interprotativas: 7
=] T

LEYENDA

O Purtes interds ruta

11 Selids (17:00)

2: Castille Cva. ls Vieja (1720 - 17:40)

3: Rio Guadiona (17:50 - 15:05)

4: Meotilla y antorne Guadiena (18:15 - 18.25)

5 Usrura de undaciin (18:35 - 18:40)

& Bafies del Herviders (18:50 - 19:00)

7' Aprovechemients recurses netursles’ f yese (19109 - 19:20)

8 Vies pecuaris y dehesa (19120 - 19:35)

9 Fin de rvta (20:00)

- Visita guiada al Centro Provincial de Educacién Ambiental "El Chaparrillo”.

Visita guiada al C.P.E.A. El Chaparrillo, un importante espacio para la conservacion de especies de
animales y plantas amenazadas ya que retne en sus instalaciones un vivero de produccidén forestal y

un centro de recuperacion de fauna y, ademas, un lugar idéneo para el desarrollo de actividades
relacionadas con la educacién ambiental.
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Ruta interpratativa (parada Castillo) Visita Cantro Educacién ambiental El Chaparrillo
(comienzo)

49. Deporte para la Educacion y la Salud

JORNADA DE CALLES ABIERTAS, ESPANA:

El OPEN STREETS DAY es un evento de un dia dedicado a brindar oportunidades locales a las personas
para que sean fisicamente activas usando las calles publicas en areas urbanas.

50. Diputacion Provincial de Jaén

CAMINA CON NOSOTR@S;jj:

Diputacién de Jaén viene trabajando, junto con los municipios de la provincia, en la sensibilizacion
ciudadana sobre la calidad del aire y la necesidad de reducir el nivel de emisiones contaminantes
procedentes del sector del transporte, mejorando la calidad del aire e introduciendo nuevos habitos de
transporte mas saludables para la poblacién.
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Invitacidn en los dias previos a la SEM, a todos los
ayuntamientos de la provincia para que se
inscribieran en la misma en particular, a organizar
una semana de actividades entre el 16 y el 22 de
septiembre de 2019, con especial énfasis en el tema
principal para 2019, “Caminar y pedalear seguro”;
la incorporacion de, al menos, una nueva medida
permanente que contribuya a un cambio progresivo
desde el uso del coche privado hacia medios de
transporte medioambientalmente sostenibles o a la
organizacion del Dia Sin Coches, reservando una o
varias areas a los visitantes, ciclistas y transporte
publico durante al menos un dia en el municipio.
Este afio han sido 12 los municipios de la provincia
que han participado en la SEM:

- Arroyo del Ojanco

- Cabra del Santo Cristo

- Cambil
- Cazorla
- La Carolina
- Martos

- Navas de San Juan
- Peal de Becerro
- Puente de Génave

- Rus
- Torredonjimeno
- Ubeda

Estimada /a aleslde/zz:

Un afio mis t= imvits 2 participar con fu syimtamients ¥ las empresas localss enla
Semnans Evropea dels Movilidad (SEM) 2019 que se celebra del 16 2l 22 de septiembre.

Come ya concees, desde el afio 2000, el Ministeric para la Tramsicién Ecolégica
(MITECD) a5 =l coordinador racioral de Ia SEM, impulsands la partisipacisn da los
diferenbes colactives sociales, smpresas v entidades localss en Espafia, que o, dezds
bace afios lider en participaciéz: <l afio pasade 473 de las 2792 cudadss europeas
participantes erar erpaficlas, con 2 520 madida: permanente: precentadas

El tema clezide =z afe por la Coordinaders muropes =t centrads en Caminar v
Pedalesr Semme, v ol lana o5: Camina con nosobr@s!, Mediant: st temitics, la
Urisn Evrepea pore | foco en lo: beneficio: que femen ectas des formaz de
desplazamisnto para miestra salud, para el medio ambienbe y para mestra economia.

S5i deseas adherirt= a la SEM 2019 basta con hacerle a través del sipuiente enlace:
bty resistration msbilitroe sk I sin php?l

También t= adfurte m documents Ty interesants con las pautas temiticas ¥
Manual para respensables locales de la SEM 2019, en ol quese detalla ol proceso de
inacTipeidn, 3¢ aperts informacién adicional de la inicistiva v queinchore la forma de
participar enel Fremic amual dela SEM.

Para cualquisr duda o aclaracisn que nasesiter, no dudes an ponerts sn contacts conel
Azea de Anriculh dezia, Medic Ambimmte ¥ Cambic Climitice.

Sinetre particlar recibewn cordial sakude,

Pedro Bruns Cobo.

Diputads de Agricul i3, Medic Ambisnts ¥ Cambis Climitics
Aliz informacidn en-
emal
a‘g" haps/, mgvahuzcion-
mm.-'!rm‘lbd;d-'_
iitiss SEE My
w5 SRR

SEMANAEUROPEADELAMOVILIDAD
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Clausura del Juego de la Serpiente en el
Colegio Nuestra Sefiora de la Capilla de Jaén,

esta actividad se realizé conjuntamente con la
Jefatura Provincial de Trafico y el
ayuntamiento de Jaén el dia 16 de septiembre.
La campafia consiste en dos semanas de juego,
durante las cuales los nifios y nifias colocan
puntos en un poster cada vez que caminan,
van en bici, utilizan transporte publico o
comparten el coche entre varios. Se trata de
rellenar todos los puntos y alcanzar el
objetivo de mejora de la movilidad que se ha
propuesto el colegio. El dia de la clausura se
da un diploma a la clase que mas viajes ha
hecho de forma sostenible.

Sefialar que son 14 los Centros de la provincia
que han desarrollado esta actividad con sus
alumnos y alumnas, ascendiendo a 4.300
escolares de primaria a los que se les ha
animado junto a sus familias y al profesorado
a utilizar medios sostenibles en sus
desplazamientos, es decir a ir al cole andando,
en bici o en transporte publico. El juego de la
serpiente ofrece la oportunidad perfecta para
poner en practica politicas de movilidad que
benefician a los colegios y a los barrios y
ciudades. El juego busca lograr que trayectos
entre el colegio y la casa se realicen en un
entorno  seguro, agradable y sano,
animando a los nifios/as y sus padres a
desplazarse utilizando formas de movilidad
sostenibles y reduciendo las emisiones de CO2
del municipio.
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Presentacién del Grupo de Trabajo de SEMANAEUROPEADELAMOVILIDAD
Movilidad Sostenible de la provincia de Jaén, ;
que se constituyd el dia 18 entre los

. . | \Constitucién del Grupo de Trabajo de
ayuntamientos, centros educativos

Movilidad Sostenible de la provincia

involucrados en Movilidad Sostenible, AMPAS, lsmwimgfdgf;
Asociaciones de personas con movilidad e

reducida: FEJIDIF, Asociacién vida al ciclista y [c:}nin::rc@"; "

las Consejerias de Fomento, Educacién y = i ==

Trafico. Este grupo se crea para poner en
comlin experiencias y propuestas, para
coordinar y tratar de sumar esfuerzos entre
todos los agentes de la provincia implicados en
la Movilidad Sostenible antes mencionados

1 ——
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Organizaciéon, en colaboracién con el
ayuntamiento de Torredelcampo, de una
Marcha Senderista por la Via Verde del Aceite
en su tramo por los términos de
Torredelcampo y Torredonjimeno, que se
celebré el domingo 22, con un recorrido de
unos 12 km (ida y vuelta) y finalizacién con un
almuerzo saludable. En la marcha participaron
200 personas a las que se invité a desplazarse
de forma mas sostenible en sus trayectos
diarios.

MARCHA SENDERISTA
POR LA MOVILIDAD

Domingo, 22 de septiembre

VIA VERDE DEL ACEITE
Senderistas: Salich a b 930 horas de la antiua
(punto intermedio, X 17,1) y wosta

estacen de ferrocaril en Toredelcampo
a Tormedeicampo. Distancia
sprosimada de 12 kin i y
weita)

PROGRAMA

08.45h.  Rocogids de fos participantes que se desplazan en
tobis desde Jaén, en la pusrta del Corte hgés,
calle Viegen de la Cabeza, de Jaén

09.15 h.  Recepcdn de bos particpantes en la Estacicn de Fermocarri de

Torndalcampo

09.30h.  Saida de la Marcha Sendersta en dreccion a Torredonjemeno
Avitulamiento en punto intermedio (s 6 km de la saida) con
botelas de agua mineral

1230h.  Finalizacitn de la marchs y smuerzo saludable.

e =pan
w ey a ¢ ) P93

Normas de participacion 1

Plazo da inseripcioe: hasta el 20 de septiembre de 2019,  as 14.00 horas.

Traslado

s Orgarszsc
depnes

51. Direccion General de Trafico

1. PARQUE INFANTIL DE BICICLETAS EN LA PLAZA PORTUGALETE (JPT VALLADOLID):

Se instalara el parque infantil de bicicletas en la Plaza de Portugalete para concienciar de la importancia

de la seguridad a los nifios/as.

2. TALLER EN LA ESCUELA ANA SOTO (JPT ALBACETE):

Taller en el Colegio Ana Soto de Albacete sobre movilidad activa de los alumnos y profesores en sus

desplazamientos al centro.
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3. PROYECTO STARS (JPT ALBACETE):

Proyecto STARS. Acreditacion y reconocimiento de viajes sostenibles para escuelas, en los que participa
toda la comunidad educativa.

4. TALLER DE BICICLETAS (JPT ASTURIAS):

Desplazamiento en bicicleta por parte del personal de la Jefatura Provincial de Trafico de Asturias.

5. MICROCHARLAS EN LA OFICINA PROVINCIAL DE TRAFICO (JPT CIUDAD REAL):

Imparticién de microcharlas en las dependencias de la jefatura al publico, en grupos pequefios para
hablarles sobre la Semana Europea de la Movilidad (El porqué de la misma y recomendaciones).

6. REUNION CON LA POLIC{A LOCAL A CARGO DE LOS PARQUES INFANTILES DE TRAFICO (JPT CIUDAD
REAL):

Dentro del grupo de trabajo de Parques Infantiles de Trafico, se celebrara una reunién con las
diferentes Policias Locales a cargo de los Parques Infantiles de Trafico de la provincia.

7. DESAYUNOS SALUDABLES (JPT CIUDAD REAL):

Durante toda la semana, se realizaran en la Jefatura, desayunos saludables con los alimentos que cada
uno de los funcionarios, traiga desde casa.

8. JUEGO DE LA SERPIENTE DE TRAFICO (JPT JAEN):

Inauguracidn del Juego de la Serpiente en el CEIP Nuestra Sefiora de la Capilla de Jaén.

9. INAUGURACION DE SENALIZACION DE VIA ESCOLAR SEGURA EN DIFERENTES ESCUELAS (JPT JAEN):

Inauguracidn de la sefializacién del camino escolar seguro de los centros:
C______________________________________________________________________|
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CEIP Santa Teresa de Jesus, en Siles
CEIP San Marcos, en Mancha Real

CEIP Virgen de la Villa, en Martos.

10. FIRMA DE LA CARTA DE COMPROMISOS STARS (JPT JAEN):

Firma de la carta de compromisos STARS con el CEIP Navas de Tolosa, de la Carolina.

11. CAMPANA INFORMATIVA EN LA OFICINA PROVINCIAL DE TRAFICO (JPT MURCIA):

Se utilizaran varios de los medios disponibles:
1. En las pantallas de gestion de cita, se reproducira el video oficial de la SEM.
2. Paneles especificos para informar al respecto (uno interno y otro externo).

3. En un lugar de paso y alta visibilidad a la entrada de la Jefatura, se habilitara un punto de informacion
que contara con posters, mensajes e informacion oficial.

12. METRO-MINUTO EN LA OFICINA PROVINCIAL DE TRAFICO (JPT MURCIA):

Se disefiara y expondra de forma indefinida en lugares de paso tanto del publico como de funcionarios,
varios metro-minuto a pie/bici, en el que teniendo como referencia central la Jefatura, se indicara el
tiempo necesario para llegar a nuestras instalaciones desde puntos estratégicos (estaciones de
tren/autobus, ayuntamiento, etc).

13. CHARLAS SOBRE MOVILIDAD SOSTENIBLE EN DIFERENTES PUEBLOS (JPT HUESCA):

En esta semana se celebraran en diferentes localidades de la provincia, charlas divulgativas sobre
movilidad sostenible y uso del transporte publico.

14. ITINERARIO ESCOLAR SEGURO A PIE (JPT SEVILLA):

1 ——
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[tinerario a pie, desde el centro educativo CEIP Altos Colegios de la Macarena hasta la Plaza Nueva, una
vez en la plaza realizaran un circuito en bicicleta en un parque movil de trafico y se recordaran las
nociones aprendidas.

15. DIA SIN COCHES (JPT ZARAGOZA):

Se fomentara "un dia sin coche" invitando a todos los empleados a desplazarse a la Jefatura, andando o
en bicicleta, todo el recorrido o en parte, combinandolo con el transporte publico o privado, en funcién
de las necesidades de cada uno, siempre que el tltimo tramo hasta la Jefatura se haga caminando o en
bicicleta (alquiler). La jefatura flexibilizara el horario ese dia para facilitarlo.

16. MANIFIESTO DIA SIN COCHES (JPT ZARAGOZA):

Se invitara a todos los empleados de la Jefatura a que suscriban de forma voluntaria un manifiesto de
adhesién a "un dia sin coche".

17. RECORRIDO A PIE EN LAS ESCUELAS (JPT OURENSE):

Salidas a pie en centros escolares de Ourense, Allariz, Barbadas y Verin.

18. CHARLA SOBRE MOVILIDAD SOSTENIBLE (JPT VALLADOLID):

Charla a los funcionarios de la Jefatura sobre movilidad sostenible en Valladolid: nuevos itinerarios de
carriles bici, ciclocarriles, alquiler de bicicletas, vehiculos de movilidad personal.

19. ENTREGA DE ACREDITACIONES DE PROYECTOS STARS (JPT GRANADA):

Entrega de las acreditaciones a los colegios que han participado en el programa STARS durante el curso
2018-2019.

20. CHARLA SOBRE VEHICULOS DE MOVILIDAD PERSONAL (JPT HUESCA):

1 ——
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Charla en el Casino de Huesca sobre los Vehiculos de Movilidad Personal VMP (PLEV's en inglés).
Hora del acto: 20:00.

21. CONFERENCIA (SEVILLA: CAMINOS ESCOLARES SEGUROS Y CIUDADES EUROPEAS STARS) (JPT
SEVILLA):

Ponencia (Sevilla: Caminos escolares seguros y ciudad europea STARS). A cargo de Raquel E. Navas,
Asesora Pedagdgica de la Unidad de Intervencién Educativa de la DGT.

22. TALLER DE PEATONES (JPT GRANADA):

El paseo participativo, consistira en realizar una “caminata” siguiendo un itinerario hasta la Jefatura de
Trafico (30 minutos de duracién aproximada) analizando los puntos criticos y posibles mejoras para la
accesibilidad peatonal. Participaran varios compaferos/as que se irdn incorporando al grupo inicial a
través del recorrido hasta llegar a la Jefatura.

23. DIA SIN COCHES (JPT GRANADA):

Fomentar el uso de transportes alternativos al vehiculo privado para acudir al centro de trabajo.

24. TALLER CAMINA CON NOSOTR@S:

Se trata de una caminata que permitira diagnosticar los obstaculos y barreras que se deben eliminar
para una movilidad mas segura.

25. MENOS COCHES EN LA OFICINA CENTRAL / DIRECCION GENERAL DE TRAFICO:

La Semana Europea de la Movilidad ha propuesto el dia 22 de septiembre como el dia sin coches. La
Direccidon General de Trafico invita a sus empleados a que tampoco utilicen sus vehiculos el 16 de
septiembre y que vengan en otro medio (preferentemente publico). La eficacia de esta medida se
calculara en metros cuadrados vacios del parking ese dia respecto a la ocupacién estandar.

1 ——
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52. Distrito Castellana Norte

"iDeja el coche en casa!" Fomento uso de movilidad sostenible durante la Semana Europea de la
Movilidad.

El Departamento de RRHH de DCN envid a cada empleado de DCN un email animando a dejar el coche
en casa y usar el transporte pdblico durante la Semana Europea de la Movilidad. En el correo se
detallaban los diferentes medios de transporte que llegan a la ubicacidn de las oficinas.

Talleres y charlas informativas

Desde el Area de Compromiso Social de DCN generamos eventos con vecinos de los barrios afectados
por Madrid Nuevo Norte, en los que difundimos la importancia de la movilidad sostenible en las
ciudades.

Marchas de género

EL Area de Compromiso Social de DCN y la Catedra UNESCO en Politicas de Género en Ciencia,
Tecnologia e Innovacidn de la UPM crearon tres marchas exploratorias de seguridad en los barrios de
Chamartin, Fuencarral y Las Tablas para identificar problemas urbanos para mujeres, como falta de
iluminacicn, seguridad callejera...donde se evidenciaron los problemas de movilidad que se presentan
en las ciudades, tales como accesibilidad, seguridad y se discutieron posibles soluciones.

Marcha ciclista a Venturada

Para unir a los vecinos del norte de Madrid con los de los pueblos de la Sierra Morte de Madrid,
organizamos una marcha ciclista de 43 km desde el barrio de Las Tablas al pueblo de Venturada.
También trasladamos a vecinos y se organizod una convivencia con comida y talleres tradicionales. Esta
actividad puso en valor el uso de |a bicicleta como elemento de movilidad sostenible, que aporta a los
vecinos calidad de vida y posibilidad de ocio, salud y desplazamiento, ,

Taller creativo disefia tu barrio

Taller en el gque nifios y nifias de los barrios pueden disefiar maquetas en la que nos transmiten como
guieren que sea su barrio teniendo en cuenta areas verdes, zona de juegos, infraestructuras asi como
movilidad peatonal, en bicicleta, scooters, ete.

Diseiia tu placa

Nifios y nifias del barrio de Fuencarral se reunieron en la oficina de informacion de DCN para crear
placas que identifican las calles. De esta forma se puso en valor la movilidad peatonal, reflexionando
sobre las calles por las que se desplazan, asi como la memoria histdrica del barrio.
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Urban Kids Lab

Se desarrollaron laboratorios urbanos con mas de 400 nifios y nifias de cuatro colegios diferentes del
barrio de Fuencarral, Las Tablas y Begona. El proyecto tuvo una duracién de tres dias, donde los
alumnos pudieron reflexionar sobre el uso de la ciudad, su barrio y proponer mejoras a través de la
construccion de magquetas con materiales reciclados. En la reflexion se profundizoé en los espacios
publicos, areas verdes, viviendas y la necesidad del uso de la movilidad sostenible para vivir
activamente la ciudad.

Paseando Chamartin

Junto a la asociacion de comerciantes Costa Fleming desarrollamos 2 paseos peatonales en el distrito
de Chamartin. La actividad relne vecinos de la zona dandoles la oportunidad de conocer lugares
histéricos que pasan desapercibidos dia a dia. Se reflexiona junto a arquitectos y vecinos expertos en la
historia del barrio permitiendo conocer datos curiosos y conocer las caracteristicas particulares de las
calles, parques, monumentos, edificios etc. En uno de los paseos los vecinos destacaron los problemas
de accesibilidad que tiene actualmente la Estacion de Chamartin y sus alrededores para peatones,
personas con discapacidad fisica, ciclistas, por ejemplo.

Re-Conociendo Fuencarral

Esta actividad nos ha permitido recorrer junto a vecinos de diferentes edades las calles de Fuencarral
bajo una mirada histérica y urbanistica. Durante el paseo se puso en valor la arquitectura del barrio, sus
caracteristicas viales, etc.

A través de esta accion se pone en valor la identidad del barrio y permite que los asistentes recorran
espacios y entiendan las razones por las que se desarrollaban de esa manera antiguamente.

PICNICs URBANOS: En un formato diferente reunimos a vecinos, mayores y pequenos a pasar un rato al
aire libre mientras se informaba sobre los beneficios de la movilidad sostenible en la ciudad. Se
pusieron como ejemplos los problemas de movilidad que sufren los vecinos del barrio de Las Tablas y
Fuencarral para evidenciar de qué manera favoreceria contar con un enfogue de movilidad sostenible
en el desarrollo de las ciudades. Se realizaron 3 ediciones durante el afio.

53. doncar.es

ANDARY PEDALEAR:

Soy profesor de formacion vial, y aunque mi trabajo es ensefar a conducir y circular también intento
ensefiar a mis alumnos el respeto por el medio ambiente y la movilidad sostenible.
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54. Drone by Drone

OSASUNE DRONE:

'Osasun Drone' se enmarca dentro de la aplicacion de las nuevas tecnologias para mejorar la asistencia
sanitaria y los procesos logisticos de ésta, utilizando la herramienta del dron como mejora sustancial
en los tiempos de entrega de material de transporte sanitario entre centros hospitalarios.

55. Ecoserveis

LA HUELLA DE CARBONO EN LA MOVILIDAD DE ECOSERVEIS:

Calculamos las emisiones de CO2 generadas a partir de los desplazamientos ay desde el trabajo esta
semana, asi como los generados por nuestra actividad durante 2018. El objetivo es tomar conciencia
de como nos desplazamos, evaluar nuestro impacto ambiental, establecer un registro anual y aplicar
mejoras para mantener el nivel minimo de emisiones necesario para ofrecer nuestros servicios.

56. Egibide

COMPARTIENDO BICI EN EGIBIDE:

Para el préximo afio académico, 2019-20, el equipo de Medio Ambiente de Egibide estd organizando
un servicio compartido de bicicletas escolares. Nuestra escuela tiene cinco edificios alrededor de la
ciudad de Vitoria-Gasteiz, capital del Pais Vasco (Espafia). Por lo tanto, para apoyar la movilidad
sostenible activa y auténoma en la ciudad, tenemos varios ciclos, uno de ellos eléctricos, para compartir
entre nuestros compariieros.

57. Emasagra

1. EN BICI AL TRABAJO:

Para promover el uso de bicicletas parair al sitio de trabajo, vamos a remodelar un bafio para acomodar
duchas y designar un sitio en el garaje para estacionar bicicletas.
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2. EN COCHE ELECTRICO AL TRABAJO:

Estamos actualizando los vehiculos de nuestra flota con autos eléctricos para reducir el ruido y las
emisiones de GEI.

58. Emasesa

1. PLAN DE FLOTA ELECTRICA:

Estamos incorporando gradualmente en nuestra flota vehiculos eléctricos, con el objetivo de lograr en
los proximos afios una electrificacion total del 50%.

2. PROGRAMA DE COCHES COMPARTIDOS ENFOCADO A LOS VIAJES DE TRABAJO:

Considerando los problemas medioambientales que generan a una ciudad los desplazamientos
masivos de empleados hacia sus puestos de trabajo a ciertas horas concretas del dia (denominadas
horas punta), desde EMASESA, se ha establecido una politica de incentivo para que sus empleados
puedan utilizar coches compartidos y asi reducir emisiones (y consecuentemente, gasto) hasta en un
80%.

3. PROGRAMA DE RESERVA DE COCHES:

Mediante el sistema de reserva de coches en empresa, se puede reducir notablemente la cantidad de
coches que la flota de una empresa necesita. Esto se consigue con la inclusiéon de los coches en un
espacio comun en el que para hacer uso de ellos se necesita reservarlo antes. Esto permite la
racionalizacién del uso de los vehiculos y la disminucion de los gastos asociados al parque movil.

59. Empresa de Mantenimiento y Explotacion M-30 S.A.

DIFUSION DE LA CAMPANA A TRAVES DEL SITIO WEB Y LAS REDES SOCIALES:

En cuanto a la Semana de la Movilidad se refiere, nuestro objetivo en Emesa es que los usuarios de la

M30 consideren otros métodos para moverse por la ciudad, y que, aunque circulen por esta via, lo

hagan de la manera mas sostenible. Hemos creado contenido expresamente para lograr este
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objetivo y ayudar a cambiar la cultura de circulaciéon urbana, tanto en el blog como en piezas para redes
sociales.

60. Endesa

ECAR - ENDESA:

Hoy, es posible recorrer la isla de Mallorca de forma 100% sostenible gracias al ecaR, una iniciativa de
movilidad sostenible pionera en Espafia: el primer club de auto-recarga puesto en marcha en 2015.
Endesa ha instalado una red inteligente de 6 puntos de carga rapida, distribuidos estratégicamente por
toda la isla, que permiten a cualquier vehiculo eléctrico recorrer toda la isla con seguridad.

61. Energyhub

TENERIFE GO:

Tenerife GO es una jornada de trabajo con conferencias durante un dia sobre propuestas y soluciones
a la movilidad sostenible en las grandes ciudades. Se crearan grupos de trabajos con estudiantes de la
universidad europea y de La Laguna para hacer propuestas a la mejora de soluciones.

62. Ente Publico Regional de la Energia de Castilla y Leon y Direccién
General de Energia y Minas de la Junta de Castilla y Le6n

1. "CAMINAR AL TRABAJO, MEJORAR MI SALUD Y LA CIUDAD":

Se trata de llevar a cabo un concurso para ver que trabajador hace mas kilometros andando entre el 1
de junio y el 16 de septiembre. Para el registro se utilizara una APP libre existente donde cada
trabajador que se apunte voluntariamente puede seguir al resto de compafieros.
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Desde el 1 de junio de 2019
hasta la semana europea de la
movilidad, se ha planteado un

“reto” entre los trabajadores SEMANAEUROPEADELAMOVILIDAD

del Ente Publico Regional de la
16-22 DE SEPTIEMBRE 2019
Energia de Castilla y Ledn y los ‘s [ )

trabajadores de la Direccion
General de Energia y Minas,
para ver quién era la persona
gue mas kilometros caminaba
sin coger el automovil.

El “reto” ha sido voluntario y se
apuntaron 15 trabajadores de

60. Cada semana se
monitorizaban los kilometros
realizados mediante

aplicaciones de movil y pulseras
de actividad, publicandose el
ranking correspondiente.

Lo mas importante es que entre
los 15 trabajadores hemos
hecho 13.688 kilometros
andando, y que por lo tanto se
han dejado de consumir 1.100
litros de combustible y se han
dejado de emitir casi 1
tonelada de CO2.

2. GOBIERNO DE CASTILLA Y LEON: UN COMPROMISO DE ELECTROMOVILIDAD:

Castilla y Ledn se compromete a descarbonizar sus flotas: la adquisicién de vehiculos eléctricos y
nuevas estaciones de recarga son sus claves para apoyar el sector de tecnologia de movilidad eléctrica
en la regidn.

63. Escola La Presentaci6 de la Mare de Déu

1. PASEO Y RUTA ARQUEOLOGICA A LOS FRANCISCANOS DE VILASSAR DE MAR:

Caminata y ruta arqueolégica a las Franciscanas de Vilassar de Mar.
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2. RUTA DE MARCHA NORDICA POR LAS CALLES DE FRANCISCANES VILASSAR DE MAR:

Ruta de marcha noérdica por las calles de Vilassar de Mar.

3. EL CICLO INICIAL DEL FRANCISCANO DE VILASSAR DE MAR DISENA LA CIUDAD CON MOVILIDAD
SOSTENIBLE:

Ciclo de los Franciscanos de Vilassar de Mar diseifia la ciudad con movilidad sostenible.

4. PARKOUR EN LA ESCUELA FRANCISCANES VILASSAR DE MAR:

La clase de Tercero de Primaria visitara los parques y jardines cercanos a la escuela para practicar el
parkour, modalidad deportiva urbana surgida en los barrios de Paris.

64. Escola Vedruna de Tona

LA BICI EN LA ESCUELA SECUNDARIA:

6 dias en bici en el instituto. Se propone a los alumnos de 12 a 42 ESO que vayan a la escuela en bicicleta.
Se da un carné para registrar asistencia. Al final de los 6 dias se harad un sorteo de material para
bicicletas.
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65. Eurecat

Campafia Woorti para el disefio de
sistemas de transporte mas sostenibles y
pensados para el usuario.

Accion permanente desde mayo 2019
hasta el 30 de noviembre.

Mas informacion =
https://eurecat.org/es/proyectos/proyecto
s-europeos/woorti-viajoporunmotivo/

Taller “The Power of Data Analytics in Assessing the Value of Time for Mobility and Transport
Planning: uncovering users’ mobility behavior”

18 de septiembre, Auditorio MediaTiC, Barcelona

El taller proporciond un andlisis exhaustivo de la dinamica de las preferencias,
comportamientos y necesidades del usuario mientras viaja e identificar los factores que mas
influyen en ellos. Los temas discutidos y el analisis presentado destacaron cuales son los
factores principales gue influyen en la eleccion del modo de transporte, el tiempo dedicado a
la preparacion y el viaje, asi como la propuesta de valor del tiempo de viaje.

El objetivo del taller también contribuyo a la generacion de nuevos conocimientos que
puedan conducir a la implementacion de métodos innovadores de evaluacion de costo-
beneficio de medios de transporte y a un mayor conocimiento sobre las actitudes y elecciones
de los usuarios con respecto al tiempo de viaje.

Mas informacion: hitps://eurecat.oro/en/services/eurecatevents/motiv workshop/

66. European Greenways Association

PROMOCION DE VIAS VERDES DURANTE LA SEMANA EUROPEA DE LA MOVILIDAD:

Durante la SEMANA EUROPEA DE LA MOVILIDAD (16-22 de septiembre de 2016), EGWA desea alentar
alos administradores de las vias verdes y las asociaciones de usuarios a organizar todo tipo de eventos
en torno a estas rutas libres de trafico en el 152 Dia Europeo de las Vias Verdes. Cualquier dia de esta
semana, ya que puede elegir el dia que mejor se adapte a la actividad que desea promover. El objetivo
C______________________________________________________________________|
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es ayudar a crear conciencia sobre los beneficios de la movilidad sostenible para el medio ambiente,
asi como ayudar a promover las vias verdes europeas en general.

67. Federacion Asturiana de Empresarios

EMISION DE LA SEMANA EUROPEA DE LA MOVILIDAD 2016 Y EL PRIMER DiA EUROPEO SIN
VICTIMAS:

Transmitir las actividades de la SEMANA EUROPEA DE LA MOVILIDAD 2016 y el Primer Dia Europeo
Sin Victimas por correo.

68. Feu Vert Ibérica

CAMINA POR LA SALUD DEL PLANETA:

Promocién dentro de los empleados de Feu Vert algunas otras alternativas de transporte que no sean
el automovil para llegar al trabajo.

Lunes: Invitamos a dejar el coche en casa
e ir andando al trabajo; asi como utilizar
el transporte publico para aquellas
personas que viven un poco mas a las
afuera de la ciudad.

Martes: lo enfocamos solo utilizar
transporte publico como metro, bus,
cercanias, para toda la plantilla.
Comunicando medidas de seguridad vial
y cuidado por el medio ambiente.
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Miércoles: decidimos darles
protagonismo a otros medios de
movilidad como patin, patinete, bici
eléctrica e invitamos a quienes tuviesen
este tipo de transporte hiciesen un uso
seguro y consciente de él para
trasladarse al trabajo

Jueves: invitamos a nuestros empleados
a crear una ruta y compartir coche,
quedar con aquellas personas que
viviesen en un radio cercano o de camino
al trabajo para disminuir el uso del
coche.

Viernes: Nos pusimos un reto, ir en bici al
trabajo, acompafiado de asesoramiento
de rutas seguras, medidas de proteccidn,
consejos y normas de circulacién para
bicicletas, entre otras sugerencias para
los que aceptaron este reto.
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Cada kildmetro recorrido en esa semana
por los empleados de Feu Vert sumaron
alrededor de 1.294.70 Kilometros y se
destin6 una donacién con el importe de
1000<€ a la Asociacion Reforesta
dedicada a la promocion del desarrollo
sostenible mediante la conservacién y
recuperacion de los bosques y

la mitigacion del cambio climaético.

Los empleados que participaron en la
Semana Europea de la Movilidad
disfrutaron de un desayuno para motivar
la actividad y que se siga manteniendo
ese habito de utilizar menos el coche y
mas otros medios de transporte.

69. FSC - CCOO de Catalunya

RUTA ACTIVA:

Ruta Activa es un evento que organizamos cada afio para promover la movilidad sostenible. Este afio
sera la 52 edicidn y los participantes caminaran juntos (grupos de entre 25 y 30 personas) en una ruta
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marcada a través del centro de Barcelona. Habra 4 paradas en las que los participantes tendran a una
guia especializada que explicara espacios y momentos histéricos del feminismo y la lucha obrera.
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70. Garrotxa Pediatric Environmental Health Specialty Unit (PEHSU
Garrotxa)

PROVEEDORES DE SALUD Y MOVILIDAD SOSTENIBLE:

Presentacidn de los resultados de la encuesta sobre Movilidad y Salud realizada a los profesionales
sanitarios de la comarca de la Garrotxa.

71. Geotab

ESPANA TIENE CASI 5.000 PUNTOS DE RECARGA PUBLICOS PARA VEHICULOS ELECTRICOS:

Geotab, lider global en IoT y vehiculos conectados, ha elaborado una guia visual sobre la situacion de
los puntos de recarga de uso publico para vehiculos eléctricos en las principales ciudades espafiolas.

72. GN Medio Ambiente

IV CICLO RUTA R0 HENARES, ALCALA DE HENARES:

La Semana Europea de la Movilidad en Alcald de Henares tuvo un broche final deportivo con la
celebracién de la bicicletada por el rio Henares. Se celebr6 el pasado sdbado 28 de septiembre y un
peloton de mas de 50 ciclistas disfrutaron en familia y con amigos de una agradable ruta saludable,
sostenible y animada.

La bicicletada organizada por Otra Forma de Moverte del Ayuntamiento de Alcala de Henares y GN
Medio Ambiente pretende sensibilizar a la poblacion alcalaina en la necesaria bisqueda de formas de
transporte sostenibles y habitos de ocio saludables.

El dia 29 de septiembre se celebré el Dia Internacional del Corazén. De todos es conocido que el
desarrollo de ejercicio aerdbico, como los paseos en bicicleta, y la exposicion a aires limpios son
saludables y recomendados para mantener una salud cardiovascular buena. La ciencia investigé esa
relacion popularmente conocida y concluyé en una relacion directa entre la contaminacién del aire y
la mayor incidencia de infartos de miocardio.

Expertos del Hospital Valle de Hebrén de Barcelona publicaron en 2017 un estudio que demuestra que
los dias en que los niveles de contaminacidn atmosférica son mas elevados en el area metropolitana de
Barcelona se producen mas ataques de corazon.
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Una razén de peso mas para aparcar el coche y coger la bicicleta: haces ejercicio cardiosaludable y
mantienes limpio el aire que respiras, muy importante también para mantener la salud de tu corazén
y tu vida.

Fotografias para su publicacién:

https://www.facebook.com/pg/GN-Medio-Ambiente-
252660884810450/photos/?tab=album&album id=2438217242921459

73. Gonvarri Steel Services

CONDUCCION EMOCIONAL POR GONVARRI STEEL SERVICES:

Desde Gonvarri hemos decidido alinear la seguridad vial con nuestros objetivos estratégicos y
minimizar las cifras de accidentalidad vial en la sociedad. Hemos decidido comenzar por nuestro
entorno mas cercano: nuestros empleados y sus familiares, y ampliarlo al conjunto de la sociedad.
Basamos la concienciacién en la transmisién de valores positivos, emotivos y cercanos.

74. Goublue

GOUBLUE:

Goublue, una startup espafiola lanzada sin fondos externos. Nuestro objetivo es construir una mejor
comunidad para vivir. Hemos desarrollado una solucién de uso compartido del automovil para
empresas que permite a sus empleados compartir su propio automovil en el viaje diario desde su hogar.
Goublue también ofrece una mejor gestion de los aparcamientos para las empresas de Goublue y un
informe semanal de ahorro de huella de CO2 desde el primer dia.

75. Grupo Municipal Socialista

DEMOSTRACION DE BICICLETAS:

Estamos planeando una corta caminata por el pueblo en bicicleta; luego, después de reunirnos,
queremos caminar de una plaza (Arco) a otra (Glorieta) a lo largo de una calle principal. Las plazas y la
calle intermedia eran peatonales. Esta accidon debe realizarse después de la vendimia.
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76. Grupo Tragsa

1. CAMINA CON EL GRUPO TRAGSA 2019:

La empresa publica espafola "Grupo Tragsa" llevara a cabo diversas acciones durante la SEMANA
EUROPEA DE LA MOVILIDAD 2019, en el marco de su Plan Estratégico de Movilidad Sostenible: noticias
de la intranet relacionadas con la movilidad, el mantenimiento de bicicletas para empleados, la
distribuciéon de mapas de movilidad, el desafio de caminar entre oficinas y rifa de regalos entre todo el
personal, etc.

1. Promocion de Caminar en el | ... oo mwoveman

Grupo Tragsa: com aetoirgd @
v" Acciones de Participacion en la SEM: Ty e

Establecimiento de un RETO “GRUPO TRAGSA _ r
CAMINA CON NOSOTR@S” A n, i ﬁ X
Dirigido a TODOS los empleados ﬂ '\ &
Durante toda la semana, del 16 al 22 a traves =
de la aplicacion de movil de Ciclogreen se ;: : m_
establecié una competicién entre todos los —_— —
empleados, de forma que los participantes BN o
sumaron sus km de desplazamiento
caminando o corriendo al computo de su
oficina. Prevencion y Salud 54
3.160 km sostenibles recorridos y 5 premios CAMINA CON WOSOTROS

entregados por sorteo entre los participantes
v Acciones de Sensibilizacion en la SEM:
Publicacion del Boletin Prevencidon y Salud-
mes de septiembre_ PROMOCION DE LA
ACTIVIDAD FISICA : “Camina con nosotros

2. ACCION DEL GRUPO TRAGSA: LANZAMIENTO DE LA HERRAMIENTA PARA COMPARTIR VEHICULOS
EN NUESTRO SITIO WEB:
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El Grupo Tragsa, empresa publica espafiola, realizara diversas acciones durante la SEMANA EUROPEA
DE LA MOVILIDAD 2017, enmarcadas dentro de su Plan de movilidad sostenible. Una de ellas es la
implantacion de una web para compartir coche.

3. ACCION DEL GRUPO TRAGSA: MAPAS DE MOVILIDAD:

El Grupo Tragsa, empresa publica espafiola, realizara diversas acciones durante la SEMANA EUROPEA
DE LA MOVILIDAD, enmarcadas dentro de su Plan de movilidad sostenible. Una de ellas es la
distribucién de planos de movilidad.

3. Fomento del uso de transporte
publico y la intermodalidad en
el Grupo Tragsa:

A. Informacion sobre accesos y modos de
desplazamiento seguro mediante la

Distribucion de Planos de Movilidad sostenible
de las 7 oficinas méas grandes de cada Unidad
Territorial del Grupo: Sede del Grupo: Madrid,
Sede de Trasgatec Madrid; Cabecera de la
Unidad Territorial en Sevilla, Valencia, Toledo,
Valladolid y Santiago de Compostela. Los
planos muestran la ubicacion de los medios de
transporte sostenibles: Autobus, metro,
bicicleta, tren,... y sus paradas, que rodean
cada oficina, con un radio de accion de
caminar 15 minutos o en bici 5minutos.

B. Medidas incentivadoras del uso de
transporte publico tanto para desplazamientos
al trabajo como de visita a clientes o

tarjeta

proveedores: Lol o
Asignacién de Tarjetas de Transporte Publico ESCo
del Consorcio de Transportes de Madrid a SIS @ Otes

todas las Unidades de Sede para utilizar en los
desplazamientos que deban hacer durante el
trabajo en horario. Distribucion de 58 tarjetas
con bono de 10 viajes en Oficinas de Sede.
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4. ACCION DEL GRUPO TRAGSA: COMUNICACION:

El Grupo Tragsa, empresa publica espafiola, realizara diversas acciones durante la SEMANA EUROPEA
DE LA MOVILIDAD, enmarcadas dentro de su Plan de movilidad sostenible. Una de ellas es la
comunicacion.

2. Acciones de Participacion en
Movilidad Sostenible:
v' Celebramos el DIA sin COCHES
en la SEM:
En viernes 20 de septiembre colocamos una
Urna en todas las entradas a las 43 oficinas
participantes que contiene 4 aberturas:
Caminar, Bicicleta, Transporte Publico y Coche
compartido: 4522 empleados invitados que

introducen una ficha en la ranura
correspondiente y reciben un Boligrafo
corporativo en agradecimiento a su aportacion
a la movilidad sostenible ese dia.
Todos los empleados de oficina reciben ese dia
una Encuesta de Movilidad que ha permitido
saber que juntos hemos recorrido 22.684
kilometros verdes y se han reducido 1,6
toneladas de CO2 que se hubierah producido si
estos empleados se hubieran trasladado solos
y en coche a su centro de trabajo. Un 66% de
los participantes optaron por una opcion de
modalidad sostenible. Atendiendo al medio de
desplazamiento elegido, en transporte publico
se han recorrido 15.000 km; en coche
compartido 5.975 km; en bici, 909 km;
andando 618 km y en coche eléctrico 524 km.
v" Ganamos el Reto 30 dias en Bici
en abril
Durante el pasado mes de abril el Grupo
Tragsa ha participado en la iniciativa
internacional 30diasenbici, que promueve el
uso de la bicicleta como medio de transporte
habitual en las ciudades. La campana ha sido
un gran éxito, los participantes del Grupo
Tragsa han conseguido la primera posicion
dentro de las 70 empresas que han sumado
kilometros sostenibles en el reto promovido
por una plataforma digital. A través de este
Reto se han registrado mas de 12000 km y los
empleados del Grupo Tragsa han logrado no
emitir a la atmdsfera mas de 3 toneladas de
CO2.
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77. Hondarribiko Udala

1. LA ESQUINA DEL LIBRO DE LA BICICLETA:

Exposicidn de libros sobre la bicicleta.

2. BICICLETADA:

Marcha en bici por las calles de la ciudad.

3. FERIA DE LA BICICLETA:

Feria.

4. ;MEJORAMOS JUNTOS EL ENTORNO ESCOLAR?:

Ven y conoce la propuesta inicial y participa en el disefio de entorno de colegio Ama Guadalupekoa.

5. CONFERENCIA SOBRE MOVILIDAD:

Jornadas sobre la movilidad.

6. TALLER DE ARREGLOS BASICOS DE LA BICI:

Aprenderemos a arreglar nuestras bicis.

78. Hulleras del Norte S.A., S.M.E.
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Se realiza una campana SEMANAEUROPEADELAMOVILIDAD

2200 SEPTENDIE %

informativa dirigida a todos los
trebajadores del Grupo Hunosa,
mediante  comunicacion  via
correo electronico (se remite el
cartel, folleto explicative y la
invitacion para participar en
distintos eventos relacionados
con lz SEM) y la colocacion de
carteles en el acceso a los OS
centros de trabajo. r==m) -~

s g ot

. W&

Diz 18, en la Escuela de Ingenieria de Minas, Energia y Materizles de
Oviedo a las 11:00 se realizard una breve rueda de prensa para
presentar las actuaciones que se desarrollardan en VELLA 2019
(Vehiculo Eléctrico Llanera 2018) con la intervencién de D. Gerardo
Sanz, Alcalde Lianera y Vicepresidente de Iz Federacion Asturiana de
Concejos, y por DAa. Mariz Belarminz Diaz Aguado, Directora
Generzl de Energia, Mineria y Reactivacion del Gobierno del
Principado de Asturias.

19, en Mieres (http://www faen.es/faen-colabora-con-el-
ayuntamiento-de-mieres-en-las-actividades-de-la-semanz-europea-
de-la-movilidad-2018/) un bicibus escolar (9:00 y 14:00) y la
exposicion de vehiculos eléctricos (16:00 19:00) en la C/ Manuel
Llaneza de Mieres.

Dia 20, en Parking Museo v Circuito Fernando Alonso, Exposicion de
vehiculos electrificados (puros Y enchufahbles)
ihttp:/ Swww llanera.es/12-destacados/1043-zemanz-europea-de-la-
movilidad-i-feria-del-vehiculo-electrico-vellz-2013), se inaugurara a
las 11:00 VELLA 2019 con presencia del Consejero de Industriz,
Empleo v Fromocion Econdmica, el Alcalde Llanera y esta pendiente
la confirmacion la presencia de un representante institucional de |z
administracion central.

79.  Wheel Survive
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CAMPANA DE INFORMACION:

Campafia informativa dirigida a todos los empleados del Grupo Hunosa.
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80. Iberdrola

Iberdrola ha pedido a sus empleados que se
“movilizaran”.

Con motivo de la Semana Europea de la
Movilidad, entre otras acciones, Iberdrola ha
organizado una jornada en el Edificio Iberdrola
de Madrid (EIMA) para que todos los empleados
puedan informarse sobre Ias soluciones gue
ofrece nuestra empresa en Espafa para
fomentar la movilidad eléctrica. Se expusieron
algunas soluciones como Smart Mobility.

Smart Mobility supone un paso decisivo para
favorecer el desarrollc y el despliegue del
vehiculo eléctrico en Espafia. Gracias a esta
iniciativa se ha dado un paso mas en el liderazgo
para ofrecer a los clientes productos innovadores
y digitales, como via para promover el
cumplimiento de los objetivos de desarrollo
sostenible.

Ademas, los empleades han tenido Ia
oportunidad de probar algunos vehiculos de los
principales fabricantes y asistir a la charla que ha
impartido el experto en movilidad eléctrica, Juan
Francisco Calero, en la que ha desvelado todoe lo
gue se necesita saber sobre I3 electrificacion de Ia
movilidad.

Iberdrola dispondra de una flota integrada por
mas de 3.500 vehiculos completamente
eléctricos en Espana y Reino Unido para el afio
2030.

Iberdrola ha reforzado sus objetivos en materia
de sostenibilidad al convertirse en la primera
empresa espanola en suscribir la iniciativa EV100

de The Climate Group.

EV100 es una iniciativa global que redne a
empresas visionarias comprometidas con
acelerar |a transicion hacia los vehiculos
eléctricos -EV, por sus siglas en inglés- y con
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convertir el transporte eléctrico en el nuevo
estandar de agui a 2030.

En virtud del acuerdo |berdrola electrificara por
completo su flota de vehiculos y facilitara la
recarga al personal en sus negocios en Espafia v
Reino Unido -en aquellos lugares en que las
condiciones del mercado de EV lo permitan- de
agqui a 2030.

Iberdrola también aspira a cumplir este objetivo
en Brasil, México y Estados Unidos, si bien ello
dependerd de las caracteristicas y la evolucion
de los mercados de EV en cada uno de estos
paises. En &l marco de esta colaboracion,
Iberdrola trabajard con The Climate Group para
imvolucrar a los principales grupos de interés en
gstos paises a fin de superar las barreras
EXistentes.

Mediante |z adhesion a esta iniciativa, Iberdrola
se compromete a disponer de una flota
intagrada por mas de 3.500 vehiculos
completamente eléctricos en Espaiia y Reino
Unido para el afio 2030.

Esta flota incluye turismaos y furgonetas ligeras,
ademas de vehiculos todoterrena utilizados para
labores de mantenimiento en pargues edlicos y
tendidos eléctricos, como SUV, camionetas y
grias con cesta para elevacion de personas.

Iberdrola ya s2 ha comprometido a instalar en
Espafia hasta 16.000 puntos de recarga en los
hogares y 9.000 en los centros de trabajo para
2021. Ademas, dispone del programa Smart
Mobility para dlientes, gue induye tanto la
instalacion de un punto de recarga como una
tarifa especial para cargar los vehiculos con
electricidad de origen verde.

En 2l Reino Unido, |z filial del grupo,
ScottishPower, ha sido la primera compania
gléctrica en ofrecer un paguete integral de
movilidad eléctrica a sus clientes. 4 traves del
destacado vendedaor de automidviles Arnald,
Clark, los compradores pueden adguiric o
arrendar un EV de su eleccion, pedir cita para
instalar un punto de recarga en casa y registrarse
para acceder a una tarifa eléctrica inteligente
100% renovable como parte del mismo paquete.

En EE.LU, Iz filial Avangrid acaba de anunciar la
ampliacion de su alianza con Nissan
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Morteamérica, mediante la que ofrecerd a 3,2
millones de dientes y empleados de Mueva York,
Musva Inglaterra y Oregdn un descuentao de
5.000 ddlares por la compra de un Missan LEAF
EV. Asimismo, la empresa ha realizado una
inversion de 34 millones de dalares para ampliar
la infraestructura de carga de vehiculos
gléctricos en Maine v Mueva York.

81. Ideasad

INSTAGRAM FEED & STORIES:

Disefiamos, promocionamos y compartimos todo el material de la campafia en nuestro pueblo (Calpe -
Espafia). Como somos un estudio de disefio y comunicaciéon continuamos disefiando piezas para las
redes sociales y nuestro website para viralizar la campafia lo mas posible utilizando los hashtags y
menciones correctos, porque amamos la naturaleza y nuestro planeta.

82. Ingeteam Power Technology, S.A. - Service

1. INCENTIVOS PARA BICICLETAS EN ALBACETE:

Ingeteam es la primera empresa de Espafia que incentiva econdmicamente a sus empleados por el uso
de la bicicleta para ir al trabajo. Esta campafia se lanz6 en 2016 en su planta de Albacete donde cerca
de 80 personas se han adherido a esta iniciativa.

2. URBANCICLO:

La empresa albacetefia de transporte en bicicleta, Urban Ciclo, comenz6 en el afio 2016 a prestar los
servicios de mensajeria interna de los centros de Ingeteam Power Technology - Service en Albacete.
Esta accion forma parte de la Campafia del fomento del uso de la bicicleta con la que Ingeteam fue
pionera hace tres afios. Se trata de la instauracion de un servicio de mensajeria eficiente y sostenible.
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3. EL CICLISMO SIN EDAD:

En Bici Sin Edad - Cycling Without Age es un movimiento internacional que favorece la inclusién social
de las personas de edad avanzada, discapacitadas y enfermas, mediante paseos en vehiculos adaptados,
triciclos con asistencia eléctrica, que son conducidos por voluntarios de la ONG, recorriendo las calles
de la ciudad.

4. EL DESAFIO DE PABLO:

Ingeteam lleva dos afios pedaleando por la Investigacion del Cancer Infantil con su apoyo por segundo
afio consecutivo al Reto de Pablo.

5. BTT, PATROCINADOR DEL EQUIPO:

Ingeteam ha renovado por cuarto afio consecutivo su compromiso con el equipo ciclista de Albacete,
Ingeteam-Rumbo.  El patrocinio del equipo ciclista responde al compromiso que mantiene la
empresa con el respeto al medio ambiente y con el fomento de habitos de vida saludables.
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Ingeteam es |a primera empresa de Espana »
gue incentiva econdmicamente a sus
empleades por el uso de |a bicicleta para ir
al trabajo. Esta campana se lanzo en 2016
en su planta de Albacete donde cerca de 80
personas se han adherido a esta iniciativa.
Ingeteam fue la primera empresa del pais
en incentivar econdmicamente a sus
trabajadores por acudir al trabajo en
bicicleta. Cerca de 80 personas estan
adheridas a esta iniciativa por la que cada
trabajador recibe 1 euro al dia porira
trabajar en bicicleta, ademas de
descuentes para el mantenimiento y la
compra de material de cidismo. Gracias a
este programa, los empleados de Ingeteam
han recorrido en estos afos unos 220.000
km en bicicleta, es decir, una media de 8
kms/dia. Estos datos confirman el éxito de
|z campana que, ademas de reducir Ias
emisiones de los vehiculos, contribuye a
mejorar la salud y el bienestar general de
los empleados. Ademas, se ha evitado la
emision a la atmadsfera de 35.000 kilos de
C02 en los ultimos tres afios.
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La empresa albacetefia de transporte en PO ' 3‘ \A
bicicleta, Urbap Ciclo, comenzd en el afio : ' 1 BRI .
2016 a prestar los servicios de mensajeria - on [N ingwiver -
interna de los centros de Ingeteam Power
Technology - Service en Albacete. Esta
accion forma parte de la Campana del
fomento del uso de la bicicleta con la gue
Ingeteam fue pionera hace tres anos. Se
trata de Ia instauracion de un servicio de
mensaigria eficiente y sostenible. Se trata
de una empresa de giglolggistica cuyo
objetivo es difundir y promover el uso de la
bicicleta en el entorno urbano de la ciudad
de Albacete. Para ello, implantan sistemas
mas eficientes y alternativos al
convencional reparto de mercancias y
distribucion de documentacion al que se
realiza con vehiculos a motor, favoreciendo
con elio la movilidad urbana, la reduccion
de gases y de ruidos en el entorno urbano,
potenciando una ciudad sostenible,
dinamica, accesible y moderna, acorde con
las directivas y tendencias Europeas.

La utilizacidn de este servicio de mensajeria
en bicicleta, en lugar del convencional
reparto con vehiculos a motor, ha evitado
a Ingeteam la contaminacion de 418 kilos
de CO2.

En Bici Sin Edad - Cycling Without Age es un
movimiento internacional que favorece la
inclusion social de las personas de edad
avanzada, discapacitadas y enfermas,
mediante paseos en vehiculos adaptados,
triciclos con asistencia eléctrica, que son
conducidos por voluntarios de la ONG,
recorriendo las calles de la ciudad. La
puesta en marcha de este proyecto en la
ciudad, ha sido posible gracias al apoyo de
empresas privadas como Ingeteam que
desde el principio ha apostado por esta
iniciativa donando a la ONG el primer
vehiculo necesario para su desarrollo.
Ingeteam se erige asi como la primera
empresa en donar un triciclo adaptado a
una delegacion espanola afiliada al
movimiente internacional En Bici Sin Edad
(desde que se introdujera en Espafa en
2016). Ya hay varios empleados de

| Ingeteam gue se han inscrito y realizado el
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curso correspondiente para poder
colaborar con esta ONG y dan paseos en
estos vehiculos a personas mayores o
discapacitadas.

Ingeteam lleva dos anos pedaleando por la
Investigacion del Cancer Infantil con su
apoyo por segundo afo consecutivo al Reto
de Pablo. El epicentro de esta iniciativa
solidaria, es un reto deportivo que en 2017
llevo a José Luis Lopez Cahezuelo, padre de
Pablo y aficionado al Mountain Bike, a
recorrer los 651 km que separan el hospital
SantJoan de Dey (Barcelona) de Albacete,
ciudad donde reside la familia, en
modalidad Non Stop en 51 horas (proyecto
ganador de las Becas Gagg Persigue Tus
Suefos 2017). El ano pasado el Reto de
Pablo se enfrentd a una segunda edicion
creciendo en nimero de kildmetros pero
sobre todo, creciendo en ilusion. Y este afio
continuara sus retos de la mano de
Ingeteam, gue apoya desde el principio
esta iniciativa con acciones como aportar el
coche escoba que acompana a José Luis
durante todo el recorrido u ofreciendo una
donacion economica a través de la
Asociacion NEN. Ademas, varios
trabajadores integrantes del eguipo
Ingeteam-Rumbo acompanaron a José Luis
durante el Gltimo recorrido.

Ingeteam ha renovado por cuarto ano
consecutivo su compromiso con el equipo
ciclista de Albacete, Ingeteam-Rumbo. El
patrocinio del equipo ciclista responde al
compromiso que mantiene la empresa con
el respeto al medio ambiente y con el
fomento de habitos de vida saludables. El
circuito BTT de Albacete discurre entre los
parques edlicos de |la provincia, ambito en
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el que Ingeteam desarrolla actividades de
operacion y mantenimiento. Se trata de un
circuito, referente a nivel nacional, gue
coincide con la filosofia de Ingeteam en
cuanto al fomento de valores como el
respeto, el esfuerzo, el companerismo, Ia
superacion o el éxito y que ademas
contribuye a la difusion y puesta en valor
de este deporte entre los diferentes
pueblos que integran la provincia.
Ingeteam sera por cuarto ano consecutivo
la imagen del equipo ciclista de Albacete
poniendo en valor la responsabilidad social
corporativa de la empresa y su apoyo tanto
a la movilidad sostenible como a la practica
del deporte para llevar a cabo una vida mas
saludable.

83. Instituto para la divulgacion y el estudio del comic

MICROTBOTECA:

MicroTBOteca es una iniciativa de gestién cultural alternativa dedicada a la difusién de la lectura de
comic, basado en un programa de bajo coste de transporte (con bicicletas), almacenaje y exposicién de
fondos de lectura especializado en cémic, novela grafica e ilustracion.

84. International Association of Road Safety Professionals

PROYECTO DE MOVILIDAD SOSTENIBLE AIPSEV:

La Asociacidn Internacional de Profesionales para la Seguridad Vial (AIPSEV), en el marco de la
celebracion de la Semana Europea de la Movilidad 2018, presenta el Proyecto Movilidad Sostenible
AIPSEV, que tiene un claro compromiso con el medio ambiente y el desarrollo sostenible y la promocién
de la movilidad sostenible.
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85. Katua&Galea Teatro

MI CIUDAD. TEATRO MULTIMEDIA:

Espectaculo de Teatro Multimedia sobre Ecologia, Medio Ambiente y Desarrollo Sostenible. Teatro de
sala. Publico infantil - familiar. Programable para campafias escolares con propuestas didacticas que
ofrece la compania.

86. KIABI

Sensibilizar y dar visibilidad de las diferentes acciones promovidas por los municipios durante la
semana Europea de movilidad animando a los empleados

-Optimizar las entregas reduciendo la huella de carbono en el medio ambiente mediante
itinerarios &planes logisticos . A partir del 1 de abril de 2019 el 85% de los productos de la zona
sur de Europa se distribuyen directamente desde nuestro nuevo centro logistico en Barcelona.
Este cambio representa un ahorro de 10 000 km al dia, que se traduce en 1,2 vueltas al mundo
por semana.

87. Lauro Ikastola

EXPOSICION DE PROTOTIPOS DE TRANSPORTE SOSTENIBLE IMPULSADO POR ENERGIAS
RENOVABLES:

El objetivo de la exposicidn sobre vehiculos que utilizan fuentes de energia renovables es crear
conciencia entre los estudiantes, promoviendo la movilidad sostenible y reduciendo los gases
atmosféricos.
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88. Leodn en Bici

1. ESCUELA DE CICLISMO:

Recorridos cortos abiertos a toda la ciudadania para difundir las nuevas infraestructuras y acciones de
movilidad en la ciudad de Ledn.

2. CONFERENCIA: CICLISMO Y PODER:

Una conversacion con Carlos Rodriguez y Eve Blanco, ambos involucrados en los movimientos ciclistas
en Gijon.

3. BICITAPEO:

Ruta utilizando nuestras propias bicicletas para compartir buenas practicas y experiencias durante la
EMW.

89. Liberty Seguros

EN BICI AL TRABAJO:

“En Bici al Trabajo” es una iniciativa a través de la cual se incentiva a los empleados al uso de la bicicleta
como medio de desplazamiento para llegar a las oficinas de Liberty Seguros en Madrid, Barcelona y
Bilbao a través de distintos incentivos y herramientas que la empresa pone a su disposicion.

90. LIBERTY SEGUROS SPAIN

SER PAGADO POR CICLISMO PARA TRABAJAR:

Liberty Seguros Espafia ha lanzado su programa PAGADO POR CICLISMO PARA TRABAJAR en mayo de
2016. Esta iniciativa alienta a los empleados de Liberty Seguros Espafia a pedalear a cambio de dinero.
Por cada kilometro recorrido, cada empleado recibe 0,37 €.
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91. LINEA DIRECTA ASEGURADORA

COCHES ELECTRICOS COMPARTIDOS PARA EL MOVIMIENTO DE EMPLEADOS ENTRE EDIFICIOS:

Facilitar los desplazamientos de nuestros empleados entre edificios mediante un medio de transporte
mas sostenible: coches eléctricos.

92. Local Action Group Asén-Agliera-Trasmiera

22 SEMANA EUROPEA DE LA MOVILIDAD EN ASON-AGUERA-TRASMIERA (CANTABRIA, ESPANA):

La segunda edicién de la Semana Europea de la Movilidad en Asén-Agliera-Trasmiera quiere destacar
el papel clave que desempefia la movilidad en las zonas rurales y, en particular, en nuestros pueblos,
asi como promover formas mas seguras y sostenibles de moverse.

93. Madridpatina

ROLLER SKATE ROUTE SEM 2019:

Madridpatina en colaboracién con el Distrito de San Blas-Canillejas y Barajas organiza este evento
dentro de la EUROPEANMOBILITYWEEK con el objetivo de promover el patinaje como medio de
transporte para viajes cortos en la ciudad.
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Nombre Ruta en patines

Breve descripcion 52 Ruta en patines por las calzadas de los
distritos de Barajas y San Blas para difundir el
patinaje como medio de locomocion
respetuoso con el medio ambiente

N2 de personas involucradas 225

Walores transmitidos / Mensaje Difusion del patinaje como medio de
locomacion respetuoso con el medio ambiente
y viable para desplazamientos cortos y medios
en la ciudad.

Se pidid la asistencia de policia en bicicleta (y
asi lo hizo).

5Se hizo mucho hincapié en la asistencia al
evento mediante un medio de transporte
sostenible.

Alcance [ Difusian La promocion llegd a mas de 10.000 personas a
través de boletines, redes sociales, web,
WhatsApp.

94. MAR de Movilidad, MARES Madrid.

MAR DE MOVILIDAD:

En el Mar de Movilidad creemos que otra forma de moverse por la ciudad es posible. Junto a las
iniciativas de Mares habra diferentes actividades para promover una movilidad mas sostenible en
nuestros trayectos gracias al uso de la bicicleta y el transporte multimodal.

95. Master de Desarrollo Inmobiliario. Universidad Politécnica de Madrid

1 ——
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Mobility and Urban Economy: on Real Estate
Encuentro para analizar el efecto de los cambios en la movilidad de la ciudad, la interrelacian
entre la forma urbana y los modos de transporte y su impacto en el sector inmobiliaria.
Organizado por el Master en Direccion de Empresas Constructoras e Inmobiliarias de la
Universidad Politécnica de Madrid y Urban Land Institute Madrid. Esta colaboracion institucional
supone dar muestras de la construccion de un tejido de conocimiento critico que busca hacer
ciudad y ayudar a identificar y entender los retos que tenemos.
Participantes:

- Luca Bertolini, director Centre for Urban Studies (University of Amsterdam)

- Salvador Rueda, director de la Agencia de Ecologia Urbana de Barcelona.

- Patxi Lamiguiz, profesor en la Universidad Politécnica de Madrid.

- Fernando Ferrero, director Merlin Properties.

- Jorge Serrano, director técnico Distrito Castellana Norte.
Celebrado el 17 de septiembre de 2019, coincidiendo con la Semana Europea de Movilidad, en el
Colegio de Ingenieros de Caminos, Canales y Puertos.

96. Mesa Movilidad Sostenible de Melilla

2020: REBELION POR EL CLIMA:

Actividades educativas para promover la movilidad sostenible en la ciudad de Melilla.

97. MKD Automotive

PLAN DE MOVILIDAD SOSTENIBLE AL TRABA]JO:

Con el Plan de Movilidad al Trabajo recientemente puesto en marcha en MKD Automotive se pretende
reducir el uso ineficiente del vehiculo privado, tanto de nuestros trabajadores como de nuestros
proveedores y clientes. Asi, se trata de conseguir mejoras medioambientales reduciendo el impacto
negativo de dichos desplazamientos mediante un cambio mas eficiente y racional en el modo de
transporte.

98. Mou-te en bici

ACTIVIDADES EN BICI DE MOU-TE:

Mou-te en bici realiza durante todo el afio varios tipos de actividades relacionadas con la movilidad

sostenible y en especial con el uso de la bicicleta.
|
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99. MRW

PROYECTO DE SOSTENIBILIDAD EN MRW.

Concienciar sobre el uso de
medios de transporte menos
contaminantes.

La movilidad sostenible es una
de las prioridades y cada afio
trabajamos e invertimos para
seguir incrementando el
numero de entregas y recogidas
realizadas con medio
alternativos.

Realizamos mas de un millén de
entregas al mes con sistemas de
reparto alternativos con el
objetivo y compromiso de
minimizar nuestra huella
ambiental. Uno de estos
métodos de entrega es
mediante furgonetas de GNC, Semana Europea de la Movilidad
que suponen una reduccién de
80% de emisiones de NOxy del
23% de COzrespecto a las
furgonetas convencionales.

Contamos con una flota de
bicicletas eléctricas con las que
realizamos mas de 300.000
envios al afio que nos permite
reducir las emisiones de CO2 en
mas de 100 toneladas.

Semana Europea de la Movilidad

1 ——
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100. Museo del Ferrocarril de Madrid

VISITAS GUIADAS
GRATUITAS

- Dia: 17 septiembre

- Horarios: 11.00 h /
11.30h /12.00 h

El publico asistente tuvo la
oportunidad de realizar una
visita guiada al Museo, con un
itinerario que mostraba la
evolucion del ferrocarril como
modo de transporte
sostenible y respetuoso con el
medio ambiente.
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TALLER ESCOLAR
‘iINOS MOVEMOS EN
TRENY

- Dias: 18 y 19 de
septiembre

- Lugar: Estacion de
Nuevos Ministerios

-Horario: 10.30 h

En colaboracién con Renfe
Cercanias Madrid, se
realizaron talleres didacticos
con cuatro grupos escolares
de Educacion Primaria en los
que se abordaron las diversas
soluciones de movilidad de las
que disponen las ciudades,
prestando especial atencidn al
tren. Tras una pequefia charla
introductoria los escolares
realizaron una actividad
plastica consistente en la
creacion de un collage
ferroviario.

El objetivo del taller era
ensenar a los participantes la
historia y evolucion del
ferrocarril como un modo de
transporte seguro, rapido y
ecologico, que posibilita el
desplazamiento diario de
miles de personas desde los
distintos municipios de la
Comunidad de Madrid hasta
los lugares de trabajo o de
ocio.

1 ——
MEMORIA DE LAS BUENAS PRACTICAS EN LA SEM 2019 94



! GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA PARA LA TRANSICION ECOLOGICA
Y EL RETO DEMOGRAFICO

101. Navantia, S.A,

Coincidiendo con la
Semana Europea de la
Movilidad, se ha iniciado
un programa de
incentives junto con
Ciclogreen, para fomentar
la movilidad sostenible al
trabajo entre nuestros
empleados. Se incentivan
las maneras sostenibles
de desplazarse al trabzjo, 5

- _— - p Ro— o s s
como ir en bicicleta, a pie, by e vl - B
usande coche compartido
o transporte publico.
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En la | Jornada de Medio
Ambiente, celebrada en
todos los centros de
Navantia el pasado 5 de
junio, se iniciaron e
impulsaron acciones de
fomento de la movilidad
sostenible, entre las que
destaca la instalacion de
puntos de recarga de
vehiculos eléctricos y la
exposicion de vehiculos
de movilidad urbana.

Junio

i

102. Ayuntamiento Navas de San Juan

1. CONCURSO DE ENSAYOS:

Actividad destinada a la realizacion, de manera voluntaria, de una redaccion o ilustracion directamente
relacionada con la semana de la movilidad europea (medio ambiente, actividad fisica, espacios
adaptados, seguridad vial...).
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RECORRIDO POR EL CAMPO EN BICICLETA:

Concentracion de bicicletas desde el centro de ocio juvenil, y recorrido y charla para aprender su
funcionamiento basico.

CARRERA A PIE:

TOUR EN BICICLETA POR LA CIUDAD EL 22 DE SEPTIEMBRE:
CAMINATA A ATALAYUELA PARA PERSONAS MAYORES DE 18:
CONCURSO QUIZ:

Concurso “quiz” medio ambiente. concurso de preguntas sobre medio ambiente a través de una app
movil.

CAMINA A CLASE:

Programa disefiado para promover habitos saludables en escuelas.

103. Niu Malaga

PRUEBA UN SCOOTER ELECTRICO:

Nosotros ofreceremos nuestras Scooters eléctricas para que la prueben, con el objetivo de que la
ciudadania descubra la movilidad eléctrica.
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104. OSI GOIERRI'ALTO UROLA

VIl Concurso de fotografia de la Semana de la movilidad para los
trabajadores de la 0Sl, bajo el lema EUROPEANMOBILITYWEEK 2019

Con las fotografias presentadas se hace un presentacion que se expone al -
pulblico en las pantallas de visualizacion, en la web de la 051 y via e-mail a
todos los trabajadores

La eleccion de la fotografia ganadora se hace a través de votaciones en la
web de la OS5I por los trabajadores.

Con la exposicion de fotos , tanto en las pantallas de visualizacion como
en las redes sociales se espera llega a toda la comunidad de la Q51
Titulo foto ganadora:

“Enfermeri@s de Zumarraga, cuidondo el clima del pueblo y de los
ciudadanos que se encuentran en casa”

\"
A

A\

105. Pablo Palmero

PAPABOARD: UNA DIVERTIDA EXPERIENCIA DE MOVILIDAD:

Adaptador que permite acoplar monopatines a la parte trasera de los cochecitos de bebé. Un invento
que convierte la movilidad cotidiana en una experiencia practica y divertida para toda la familia.
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106. PARAYPORMUJERES

MOVILIDAD ECOLOGICA Y PUNTO EFECTIVO PARA UNA VIDA CREATIVA Y SOSTENIBLE, BESOS MAR,
BARCELONA:

El objetivo es crear un espacio de trabajo conjunto para aprovechar la experiencia y conocimientos
entre gente mayor, jovenes, inmigrantes, gente sin empleo, mujeres, donde encuentren espacios de
trabajo conjuntos para mejorar la movilidad, la eficiencia energética, etc. y beneficiarnos
personalmente y en conjunto como sociedad.

107. Parkifast

PARKIFAST:

Parkifast: Aparca a la primera. Encuentra sitio para aparcar en la calle. Asi de facil. No des mas vueltas
y descargala ya. Parkifast es muy sencilla y rapida de utilizar. Con un solo click, te localizamos la plaza
libre en la calle mas cercana y reciente y te guiamos con GPS hacia ella. Parkifast cuenta con un
comparador de gasolineras para que llegues mas pronto y ahorres dinero al repostar.

108. Pidetaxi Cérdoba

PASEOS GRATIS EN TAXIS HIBRIDOS / ECOLOGICOS:

Paseos gratuitos en taxis hibridos o ecoldgicos con origen y final en el lugar designado por la
organizacion. El conductor explicara de forma breve, detalles sobre las caracteristicas de este tipo de
vehiculos. Paralelamente a esta iniciativa, seguiremos promocionado la peticién de taxis a través de
app como Pidetaxi.es, con descuentos importantes.

1009. Plataforma Vianants Santanyi

iCAMINA SEGURO EN NUESTRA CIUDAD!:

Estamos tomando fotos de lugares destacando sus problemas en cuanto a movilidad peatonal en

nuestra ciudad. Nuestro pequeiio pueblo es mediterraneo con aceras pequeifias o sin ellas. Tenemos la
C______________________________________________________________________________|
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mayor densidad de automéviles en Europa. Caminar por las calles se convierte en una pesadilla.
Construiremos un cortometraje y escribiremos un comunicado de prensa para crear conciencia y
presionar a los politicos. Este es un paso mas en nuestro camino hacia el éxito. jLa movilidad peatonal
se esta convirtiendo en un problema en nuestra ciudad!

110. PLEASE

DiA DE APARCAR:

Dentro de los actos de la semana el Ayto de palma permite utilizar zonas de parquing para actividades
en pro de la movilidad sostenible y de la seguridad vial. Nuestra asociacion ADEMAS promueve la
CONVIVENCIA, entre los diferentes usuarios, nuestro lema "LA CARRETERA ES DE TODOS".

111. POLITIZA TE

POLITIZA TE' SOBRE MOVILIDAD SOSTENIBLE: COLOQUIO POLITICO SOBRE MOVILIDAD
SOSTENIBLE EN UNA CAFETERIA LOCAL:

Dentro de la serie de coloquios politicos "Politiza Té", en la cafeteria local "La Estacién del Té", se
plantea una sesion sobre movilidad sostenible en nuestra ciudad (Chiclana de la Frontera, Espafia).

112. Red Eléctrica de Espana, S.A.U.

1. ACTIVANDO LA MOVILIDAD PARA TRABAJAR:

Red Eléctrica ha puesto a disposicién de sus empleados de un total de 8 postes de recarga eléctrica para
el uso particular en su sede social de Madrid.

CENTRO DE CONTROL DEL VEHICULOS ELECTRICO (CECOVEL):

CECOVEL monitorea y controla en tiempo real la demanda eléctrica asociada con la carga de vehiculos
eléctricos (EV), asegurando que, en escenarios de implementacién masiva de EV, su integracion pueda
llevarse a cabo con los criterios de seguridad que requiere el sistema eléctrico. Es la soluciéon propuesta
por REE para hacer posible la carga del vehiculo eléctrico en cualquier momento y de manera eficiente.
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113. RM Ebikes

ENTREGAS CON VEHICULO ELECTRICO:

Estamos trabajando en la realizacién de un proyecto de movilidad para empresas e-commerce y de
transporte para que realicen sus entregas de tltima milla en vehiculo eléctrico.

114. Running Palencia EI Chivo

RUTAS PARA CORREDORES Y CAMINANTES:

Los miembros del Club de Running Palencia El Chivo realizaran y probaran una serie de rutas urbanas
y periurbanas para corredores y caminantes, con informacién sobre distancias, altitud, tipo de terreno

y dificultad.

115. Sant Boi Camina

CAMINATAS PARA PEATONES:

Peticion de como minimo el 50% de la anchura de la acera sin obstaculo.
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116. SEUR

Hubs Urbanos

SEUR afronta el reto de la sostenibilidad y la dltima
milla como el mayor desafio de la logistica desde
la llegada del eCommerce que afecta
especialmente a los ntcleos urbanos, donde cada
vez existen regulaciones mas estrictas en cuanto
al trafico. Para ello, hemos puesto en marcha los
denominados Hubs Urbanos, pequefios centros

logisticos situados en el centro de las ciudades.
Actualmente contamos con un total de 12 hubs
repartidos por diferentes ciudades espanolas.

Vehiculos de GNL

Actualmente SEUR cuenta con 14 cabezas
tractoras que estan operativas en rutas de
transporte por toda la geografia nacional. El
objetivo es adquirir 10 mas en 2020. Con cada una
de estas tractoras se ahorra un 10% de consumo
de combustible en cada ruta con respecto al
gasoil.
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Flota de megatrailers
A dia de hoy, SEUR cuenta con 22 lineas de larga

distancia de megatrailers y tiene como objetivo
adquirir 12 mas para 2020.

Flota ecologica

lgualmente siguiendo con nuestra apuesta por la
RSC y la mejora de la eficiencia en la dltima milla,
hemos puesto el foco en la flota de medios
alternativos. Por eso, actualmente nuestra flota
ecoldgica ya supone un 5,5% del total donde
destacamos las bicicletas eléctricas, andarines,
patinetes, furgonetas eléctricas y de GNL.
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SEM

Con motivo de la Semana Europea de la Movilidad,
en SEUR apostamos por la Seguridad, Salud y
Bienestar y desde junio llevamos a cabo el reto de
la “‘Vuelta al mundo’ entre nuestros empleados y
colaboradores. Conseguimos 162 participantes y
recorrer 33.626 km.

Ademas, en septiembre participamos en la Feria
de la Movilidad que organizé el Ayuntamiento de
Cordoba, mostrando a los ciudadanos de la ciudad
parte de nuestra flota ecoldgica y dando a conocer
nuestro programa en materia de sostenibilidad

Driving Change.

117. Stanley Black & Decker

STANLEY BLACK & DECKER - 2019 ESPANA:

Después de ganar la MobilityAction del afio pasado, en Stanley Black & Decker volveremos a dar vida a
la SEMANA DE LA MOVILIDAD en nuestras operaciones. Este afio ampliamos nuestra campafia a otras
partes del mundo, liderada centralmente desde Bruselas, Bélgica (rob.midavaine@sbdinc.com). SPOCS
local organizard una semana de actividades, participara en el Dia sin automéviles y presentara ideas
para medidas permanentes.

118. Stop accidentes Galicia

HISTORIAS INFANTILES:

Cuento explicado de forma interactiva con nifios y nifias en el que se trabajara la movilidad segura en
las ciudades, tanto como peatones como conductores de bicicleta y patinete.
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Muévete Seguro.
Lugar: Entorno peatonal Plaza
de Lugo A Coruna.

Campana de movilidad peatonal
con personas mayores. Después
de participar en talleres de
sensibilizacion adaptados a sus
necesidades, salenala callea
multiplicar un mensaje en
positivo de movilidad sostenible y
segura; como una alianzaenla
cual las personas mayores se
acercan a los viandantes para
aconsejar sobre la importancia de
evitar riesgos sobre todo como
peaton, en favor de |a vida.
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Parking Day.
Lugar: CEIP Sal Lence y CEIP San
Francisco Javier, A Corufa.

En el entorno de |a entrada de
dos centros de educacion infantil
y primaria con problemas en el
acceso al cole.

Siendo una medida por la cual se
destina temporalmente el
espacio utilizado habituaimente
para estacionar vehiculos como
un lugar de convivencia en favor
del peaton.

Esta actuacion nos es muy Util
para medir el impacto, que este
tipo de diseno urbano, en favor
de la movilidad escolar, tiene en
las dinamicas del barrio.

Con el objetivo de impulsar la
transformacion definitiva del
espacio por una apuesta de
movilidad peatonal segura.
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Darle vida a la calle.

Lugar: Calle Alcalde Y archesi,
15006, A Corufia.

Con alumnado de educacion
primaria del CEIP Plurilingte
Concepcion Arenal, reivindicamos
el derecho de todas las personas
a utilizar el espacio publico, no
solo como espacio disefiado para
los vehiculos particulares.

Se corta una calle de la ciudad y
durante ese dia se desarrollan
actividades socioeducativas que
faciliten un cambio de mentalidad
sobre |a distribucion del espacio
publico.

Como alternativa para el uso del
e5pacio se propenen actividades
de Disefio Urbano, de Detectives
de la Movilidad, de Habilidades y
Reparacion de Bicicleta, de
Huerto Urbano, Juegos
Populares, ...
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MEMORIA DE LAS BUENAS PRACTICAS EN LA SEM 2019 107




: jna con
jcam @s!
nosotr!

| GOBIERNO MINISTERIO
. DE ESPANA PARA LA TRANSICION ECOLOGICA
Y EL RETO DEMOGRAFICO

Exposicion de fotografia
Peaton no atravieses tu vida.

Lugar: Férum Metropolitano A
Coruia.

Buscamos un espacio concurrido
para llamar la atencicn la
poblacion en general y dar
respuesta al lema de la S.EM
Camina con nosotros, pero desde
|z Optica de la prevencion,
Utilizando el arte como forma de
expresion gue capte la mirada e
impulse caminar sin riesgos

Se realiza una exposicion con las
fotografias finalistas del Concurso
Nacional de Fotografia Peaton no
atravieses tu viaa.

119. Taxila

APPTAXILA URBANMOBILITY 2.0:

AppTaxila organizara un taller para crear conciencia sobre los impactos de las emisiones de carbono
en la salud humana y el ecosistema y también mostrara a los participantes alternativas de movilidad
de cero a bajas emisiones. Los participantes tendran la oportunidad de ganar viajes gratis en taxis
eléctricos y scooters durante la semana del 16 al 22 de septiembre de 2019 en la ciudad de Zaragoza.

120. Telefonica S.A

iMUEVETE CON SEGURIDAD POR EL DISTRITO!:

Sensibilizacion a empleados en la conduccidn segura de los diferentes medios de transportes limpios y
emergentes, tales como bicicletas, patinetes, motos eléctricas, coches (opciones de carsharing y
carpooling), transporte publico y caminar como forma sostenible y segura de ir al trabajo.
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121. Tranvias de Sevilla S.A.

PRESENTACION DE LA SEMANA EUROPEA DE LA MOVILIDAD EN LA ESCUELA:

Charla-presentacién en aula del colegio: En qué consiste la Semana Europea de la movilidad que se
celebra entre el 16 y el 22 de septiembre. Concepto de movilidad sostenible. Beneficios del uso de los
medios de transporte publico, bicicleta o desplazamientos a pie: para la Salud, para el Medio Ambiente,
beneficios Sociales, beneficios para la Seguridad y beneficios Econémicos.

18/09/2019:

Presentacion a alumnos de 52 curso del Colegio
Guadalquivir de Mairena del Aljarafe (Sevilla) de
“Las ventajas del transporte colectivo VS.
transporte privado”, Informacion sobre los
servicios disponibles y experiencia practica de
desplazamiento con pago con tarjeta sin
contacto entre el colegio y un parque publico y
regreso al colegio.

De conformidad con las Concejalia de Educacion
y la de Movilidad, se prevé continuar esta
actividad, adaptando el contenido a las edades
de los alumnos de los distintos centros
educativos.
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122. UDC - Universidade da Coruna

Servicio de préstamo de bicicletas para la
comunidad universitaria

Curso de formacién: Ergonomia y mantenimiento
basico de la bici (por Asociacion Mobi-Liza)
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Ruta guiada del Campus a la Ciudad en bici (por
Asociacion Mobi-Liza)
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123. UGT Castilla y Leon

MESA REDONDA SOBRE MOVILIDAD SOSTENIBLE EN LOS LUGARES DE TRABAJO:

UGT Castilla y Le6n organiza una mesa redonda donde nuestra organizacion sindical invitara a los
principales agentes con voz en movilidad urbana a abrir un debate publico sobre el modelo de ciudad
que queremos y en qué medida puede estar de acuerdo con los criterios establecidos por la Agenda
Urbana espafiola y la Agenda 2030, especialmente en términos de movilidad laboral.

Desde la Secretaria de Salud Laboral y
Politica Social de UGT-CyL y en
coordinacion con UGT Zamora, se
organizo la “Mesa redonda sobre
movilidad sostenible en el ambito
laboral”.

El programa plante6 un espacio de
intervencion y discusién entre algunos
de los principales agentes implicados
en materia de movilidad, como el Jefe
Provincial de Trafico de Zamora,
Eduardo Polo, el concejal de medio
ambiente del Ayuntamiento de Zamora
Romualdo Fernandez, el representante
de BiciZamora, Juan Carlos Vicente, el
experto en urbanismo y arquitecto
Alberto Alonso y los técnicos de PRL
Patricia Mata y de Medio Ambiente
Carlos Manuel Morales, de UGT.
Angel del Carmen —Secretario
Provincial de UGT Zamora- y Azucena
Pérez —Secretaria de Salud Laboral y
Politica Social de UGTCylL - se
encargaron de inaugurar y clausurar,
respectivamente. Ambos reivindicaron
una pronta redaccion de una Ley de
Movilidad Sostenible que sea
coherente con el Marco Estratégico
Energia y Clima, cuyo principal objetivo
es la transicion hacia una economia y
una sociedad descarbonizadas, en pro
de la mejora de la salud de las
personas, del medio ambiente, y de la
justicia social. Ademas, “dicha ley debe
promover que en los accesos a los
centros de trabajo y poligonos se
implanten PLANES DE TRANSPORTE
AL TRABAJO, siempre con la
participacion de las personas
trabajadoras y sus representantes, que
promueva un transporte publico
adecuado y que garantice un menor
numero de accidentes laborales
relacionados con el trafico, con la
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consiguiente reduccion en los gastos
sociales por atencion sanitaria”.

Tanto en |z jornada como a lo largo de la
SEM 20189 se distribuyo el documento
“Por un desarrollo sostenible PROTEGE el
planeta desde tu lugar de trabajo”. Se
trata de una actividad permanente, ya
que este documento se encuentra a
disposicion de nuestros usuarios tanto
fisicamente como en nuestra pagina
web: www.medioambiente.ugtcyl.es

Tanto en la jornada como a lo largo de la
SEM 2019 se distribuyo el cuaderno para
apuntes “Movilidad sostenible en el
trabajo”. Se trata de una actividad
permanente, ya que este documento se
encuentra a disposicion de nuestros

usuarios tanto fisicamente como en el T
nuestra pagina web: ; - ) _ O's &

www.medioambiente.ugtcyl.es e
Movilidad

sostemble
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124. UGT Catalunya

El pasado dia 20 de septiembre la UGT

Catalunya realiz6 una bicicletada popular por
una ruta establecida como itinerario cultural,

asistidos por un guia turistico que facilité las
explicaciones oportunas a los asistentes.
Trayecto: Salida Avd. Diagonal (a pies de la
Torre Glorias) — Mirador de Colon

Objetivo: Fomentar el uso de la bicicleta como
habito de movilidad saludable.

Plano adjunto:

https://drive.google.com/open?id=1QsX9eEeYqgl6U
POtVdO6ds4X3TEQIbVHu&usp=sharing

Esta actividad queda establecida de forma
permanente cada ano a celebrar en el marco de la
Semana Europea de la Movilidad.

125. U-MOB LIFE consortium

U-MOB LIFE | RED UNIVERSITARIA EUROPEA PARA LA MOVILIDAD SOSTENIBLE:

El proyecto U-MOB LIFE tiene como objetivo crear una red para facilitar el intercambio y la
transferencia de conocimiento sobre las mejores practicas de movilidad entre las universidades
europeas.
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126. Universidad de Valladolid

1. COMPARTIR COCHE EN LA UVA:

El sistema para compartir coche (uva.compartir.org) esta destinado a los miembros de la comunidad
de la UVa que tienen que realizar desplazamientos rutinarios o esporadicos en coche y buscan otras
personas para compartir el viaje (car sharing).

2. MUEVETE POR LA UVA:

Ciclogreen es una plataforma online gamificada que premia con descuentos y regalos los
desplazamientos sostenibles y el ejercicio moderado de los profesores y alumnos (en bicicleta, a pie,
corriendo y en patines) a través de un innovador sistema de puntos.

3. PRESTAMO GRATUITO DE BICIS:

Consiste en un sistema de préstamo gratuito de bicicletas para toda la comunidad universitaria.

127. Universidad de Zaragoza

PLAN DE MOVILIDAD SOSTENIBLE EN LA UNIVERSIDAD:

Conferencia sobre el plan de movilidad que esta desarrollando la Universidad de Zaragoza.
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128. Universidad del Pais Vasco / Euskal Herriko Unibertsitatea
(UPV/EHU)

CAMPUS DE ALAVA DE LA
UPV/EHU

Punto de Inspeccion Técnica de
Bicicletas (ITB)

17 y 19 de septiembre de 2019

Se ha situado un stand para que
todas las personas interesadas
lleven su bicicleta para que el
personal mecéanico realice un
diagnostico de su vehiculo. Tras la
inspeccion, se ha entregado una
tarjeta con los fallos detectados y
una serie de recomendaciones de
mantenimiento.

Ademas, el stand ha contado con
herramientas para que las personas
de la comunidad universitaria que
han acudido puedan realizar ajustes
en su bicicleta.

Asimismo, se ha proporcionado
informacion sobre el sistema de
registro voluntario de bicicletas del
Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz y
dispositivos de iluminacion vy
antirrobo.
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CAMPUS DE BIZKAIA DE LA
UPV/EHU

Campaiia “jCamina con la
UPV/EHUY”

Del 16 al 22 de septiembre de
2019 (con continuacion)

Colocacion de carteles-vinilos
invitando a:

- caminar (en todo el campus)

- utilizar las escaleras en lugar de
los ascensores (en Ia Biblioteca
central)

Para ello, los mensajes hacen
referencia a los beneficios en la
salud y en el ahorro energético.

Aunque los mensajes se colocaron
para la SEM 2018, al ser vinilos —
permanecen colocados como
accion permanente y estan visibles
en zonas de paso tanto exteriores
como interiores.

S

A/

Semana Europea de la Movilidad ™

Jje

iCamina con la UPV/EHU!

iSabes que se recomienda
hacer 10.000 pasos diarios?
. Unpaseo por nuestro arboretum
entre clases
y tendrias los pasos de hoy.

CAMPUS DE BIZKAIA DE LA
UPV/EHU

Cine forum “Why We Cycle”
19 de septiembre de 2019

Proyeccion de la pelicula
documental “Why We Cycle” en la
sala de proyecciones de la
biblioteca central. En  este
documental un grupo de personas
expertas indagan sobre la cultura
de la bicicleta en Holanda.

PROYECCION DEL
DOCUMENTAL Y DEBATE

8 suptiannbee 3019 1500-1300
Bobcios Corte Lece Sou de
Conferancim. ¥ plarda
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A continuacion, se moderé un
debate sobre la movilidad en
medios de  transporte  no
motorizados.

CAMPUS DE GIPUZKOA DE LA

UPV/EHU

Taller de la bicicleta "Saca lu bici del

17 y 18 de septiembre de 2019 lraslero, nosotros le
_ ayudamos con la

Se ha instalado un stand Mam'v

informativo para que las personas
que se acerquen aprendan a
reparar su bicicleta y reciban
consejos utiles sobre carriles bici de
la ciudad de San
Sebastidan/Donostia y para evitar el
robo de bicicletas o sobre
accesorios utiles para ciclistas.

OINARKIZEO NERANIKA IKASTAROA

st ad

CAMIUVS UNTVENADAD (Fargwe Mgpert e Usmweaw )
Ty

190 Jreien. (o T bt )

o
PastaETv

o RN U ASLNEROR ASOAS TEA
AEMAMAUNTRE A AMOVLIOAD

1209. Urban Ciclo Eco-mensajeria

BICIMENSAJEROS: TRABAJO EN BICI:

Transportamos de punto A a punto B cualquier cosa de forma sostenible, en nuestras bicis (cargobikes).

130. Vecinos Actua por Collado Mediano

BICICLETADA POR COLLADO MEDIANO:

Concentracion en la Plaza Mayor para, a continuacion, hacer un recorrido festivo en bicicleta, patinete
o andando por los lugares mas representativos de la poblaciéon (Ayuntamiento, Casa de Cultura,
Colegio, Polideportivo, Estacion de Ferrocarril......). Se quiere poner de manifiesto la necesidad de una
Movilidad Sostenible para que Collado Mediano sea accesible a todos sus vecinos.
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El domingo 22, altimo dia de la Semana se hizo una Concentracion con bicicletas, patinetes,
2N l2 Plaza Mayor de nuestro pueblo, Collado Mediano.

A continuacion, se hizo un recorndo festivo, en bicicleta, patinete o andando por los lugares
més| representativos de la poblacién (Ayuntamiento, Casa de Cultura, Colegio, Polideportivo,
Estacion de Ferrocarril...... ).

Se finalizd el recormdo de nuevo en la Plaza Mayor con la lectura de un comunicado.

Se quiso poner de manifiesto la necesidad de una Movilidad Sostenible para que Collado
Mediano sea accesible a todos sus vecinos.

MNos emplazamos para el ano que viene e intentar realizar mas acciones durante la semana

;ﬂ\‘i‘

131. Vianants en Lluita

LA ACCESIBILIDAD ES EL PRIMER PASO HACIA LA MOVILIDAD:

Encuentro en un barrio de Palma para mostrar las carencias de la calle en materia de accesibilidad.
|
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132. VIC

EVENTO ABIERTO PARA PROBAR UNA BICICLETA DE CARGA SENSORIZADA PARA NO ROMPER LA
CADENA DE FRIiO:

Como uno de los resultados de los talleres del fablab realizados en junio de 2019, mostramos el
prototipo de cargo bike con sensorizaciéon de temperatura a tiempo real, el primer prototipo de
bicicleta apta para realizar transporte de mercancias con gestion de cadena de frio y monitorizacion de
ruta.

133. Voi Technology S.L.

1. VOI SCOOTERS CARRERA DE OBSTACULOS Y MUCHO MAS:

Proporcionar scooters para que las personas puedan probarlos gratis y hablar a los usuarios sobre la
micro movilidad y la seguridad, donde andar y estacionar.

2. VOISCOOTERS CARRERA DE OBSTACULOS Y MUCHO MAS:

Hacer carreras de obstaculos con los usuarios para que puedan probar los patinetes totalmente gratis.

3. VOI SCOOTERS CARRERA DE OBSTACULOS Y MUCHO MAS:

Hablar con ellos de micro-movilidad y seguridad vial a la hora de coger un patinete: dénde circular y
aparcar, entre otras. Hacer otros juegos para que puedan ganar créditos Voi y merchan de Voi.

134. Caparros Nature SL

Esta empresa no se ha inscrito en la SEM 2019, pero si ha realizado actividades.
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IV RUTA CICLISTA - GRUPO CAPARROS

El pasado sibado celebramos la IV Ruta Ruta cicloturista porla Semana Europea de la Moviidad
Cicloturista Grupo Caparrés con motivo de la Sabado 21
Semana Europea de la Movilidad. El objetivo no :
es otro que el de dar visibilidad y fomentar un
medio de transporte que sea mas respetuoso con
el medio ambiente, asi como mas sostenible. A la
vez que protegemos el medio ambiente y
haciendo gala de nuestro sello de empresa
saludable aprovechamos para fomentar habitos
saludables como la actividad fisica a través de
este tipo de actos

La marcha arranco a las 9:00 h desde el PITA para
recorrer las calles de Almeria, a medio camino
tuvo lugar en el Auditorio Maestro Padilla un
avituallamiento en el que todos pudimos disfrutar
de vasitos de Sandia Caparros Premium Sin
Pepitas para rehidratarnos y recuperar parte del
glucogeno gastado.

Tras la llegada a meta se repartio a cada
participante una bolsa del deportista la cual
incluia una botella de gazpacho de sandia,
salvamanteles y pepinos en forma de snack. Para
finalizar se realizo el sorteo de un cheque
valorado en 1500 € donado por las cuatro
empresas colaboradores de la ruta.

El objetivo de esta BUENA PRACTICA que
llevamos realizando ya 4 afios arios es la de
concienciar a las personas dando visibilidad por
toda la provincia de que hay alternativas al
transporte convencional que son mas
respetuosos con el medio que nos rodea y mas
saludable.
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135. Hospital de Olot, Unidad de salud ambiental pediatrica

Esta empresa no se ha inscrito en la SEM 2019, pero si ha realizado actividades.

LOS PROFESIONALES DE LA SALUD SE PLANTEAN UNA MOVILIDAD MAS SOSTENIBLE:

Con motivo de la Semana Europea de la Movilidad, la Unidad de Salud Medioambiental Pediatrica de la
Garrotxa ha recogido los habitos y percepciones sobre salud y movilidad de todo el colectivo que
trabaja en el ambito sanitario de la comarca. La encuesta se ha hecho durante el verano y ha recogido
las opiniones de una muestra representativa de los profesionales que trabajan en los diferentes centros
sanitarios de la Garrotxa.

La mayoria de los profesionales que trabajan en centros sanitarios vive y trabaja en el mismo municipio
y debe recorrer menos de cinco kilémetros para llegar a su lugar de trabajo, y en mas de una tercera
parte del total no llegan a 3 kilémetros. Menos de un 10% se desplaza desde fuera la comarca, a 40 km
o mas. El tiempo medio que dedican a llegar al trabajo es de 12 minutos. S6lo una décima parte dedica
mas de media hora.

Globalmente, los conocimientos y percepciones sobre el impacto del transporte en la salud y el medio
ambiente en este colectivo son muy buenos. La inmensa mayoria esta el caso de que el transporte es
una de las fuentes principales de emisiones de gases de efecto invernadero en Catalufia, segtin el Tercer
Informe sobre Cambio Climatico en Catalufia elaborado por la Generalidad de Catalufia y el Instituto de
Estudios Catalanes. Cerca del 60% es consciente de que la mayoria de desplazamientos dentro del
municipio se pueden hacer en menos de 10-15 minutos a pie o en bicicleta, y un porcentaje similar
conoce que dedicar este tiempo para ir y volver al trabajo supondria satisfacer una gran parte del
ejercicio semanal aconsejado por la Organizaciéon Mundial de la Salud.

Sin embargo, cerca del 90% utiliza el coche o la moto para desplazarse. Los profesionales que se
desplazan a pie son el 8,7%. De la muestra analizada (mas de trescientos profesionales encuestados),
s6lo 4 (1,2%) utilizan la bicicleta para ir al trabajo. Un dnico participante elige el transporte publico
para llegar a su puesto de trabajo.

Entre los motivos mas frecuentes para justificar el uso del vehiculo de combustion, esta la falta de
tiempo, las condiciones climatoloégicas (frio, calor, lluvia), llegar sudoroso al trabajo, inseguridad por
tener que circular junto a los coches y camiones, sensacidon que podria ser cansado o la ausencia de
carriles bici. S6lo un porcentaje pequefio hace mencién de la necesidad de hacer visitas domiciliarias a
pacientes. Llama la atencién que las razones mas utilizadas contrasten con algunos datos reales: el
transporte en bici o0 a pie no supone un aumento significativo del tiempo dedicado comparado con el
del coche (en algunos casos puede ser mas corto); el uso extendido de la bicicleta en paises con
condiciones climatologicas mas adversas que no las propias de la comarca; o bien la presencia de
duchas y vestuarios en la mayoria de centros primarios. En cuanto a las visitas domiciliarias, el uso de
la bicicleta equipada con maletin de urgencias es frecuente en paises como el Reino Unido.
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Aquellos que ya van en bicicleta oa pie echan de menos algunos elementos que hagan mas facil su
desplazamiento, que en orden de frecuencia son: bici carriles, seguridad contra robos, aparcamientos
para bicicletas (nuevos o ampliaciones) y seguridad vial (riesgo de atropello), entre otros. Preguntados
sobre qué aspectos facilitarian a sus compafieros el paso de coger la bicicleta o ir a pie, los mas
repetidos han sido la creacion de carriles bici, la presencia de aparcamientos seguros para bicicletas, la
disminucidon de la sensacién de peligro circulante en vias con carril bici y promocionar los aspectos de
salud y de impacto para el medio ambiente.

Esta encuesta ha servido para concienciar a los profesionales de la salud sobre la importancia de la
movilidad sostenible. Un 36% de los que usan coche, moto o ciclomotor estd decidido a pasarse a la
bicicleta o hacer el camino a pie, y un 21,2% lo esta planteando.
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