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e ¢ Como influye el medioambiente en la
salud?

IMPACTO DEL MEDIO e, ————
AMBIENTE EN LA SALUD : ORI
» Infecciones de las vias respiratorias inferiores [
| | -
‘CUAL Es EL Otras lesiones accidentales — IEGE_—-_—_—_—_—

Paludismo |

PAN o RAMA G EN E RAL. Traumatismos causados por el trinsito |

n *‘ Neumopatias obstructivas cronicas  |IEEG_—:_—-
. * * Afecciones perinatales -_
* i * | Cardiopatia isquémica -_
E i\.\ Enfermedades comunes de [a infancia -

Retraso mental causado por el plomo NN
Ahogamientos -
ViSDA [
Malnutrition -
Enfermedades cerebrovasculares -
Asma -
Tuberculosis -
Suicidio _-
Depresion -
Intoxicaciones _-
Contribucidn de los il
Pérdida de audicion |
factores -
medioambientales en las s i
principales causas de il =
mortalidad global

(OMS, 2006)

.25%

de las muertes estadn relacionadas
con el medio ambiente.

Esto representa unos
12,6 millones de muertes al afo.
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QUIEN SE VE MAS
AFECTADO POR

LOS PROBLEMAS
MEDIOAMBIENTALES

Las repercusiones del medio ambiente
varian en funcion de la edad y afectan
sobre todo a los pobres.

Los paises de ingresos bajos y medianos son los
que soportan mayor carga de enfermedades
relacionadas con el medio ambiente.
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Los hombres

se ven ligeramente mas
afectados por los riesgos
laborales v las lesiones.

Las mujeres

sufren mayor exposicion a los

riesgos medicambientales

tradicionales, coma la utilizacidn urga H H

de combustibles sdlidos en la @ n_lZﬂClﬁl'l

cocina y el transporte de agua. - Y Mundial de la Salud
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m% ¢, Como puede afectar la movilidad a la
salud?

Efecto isla Cambio

Calidad del aire térmica climatico
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La movilidad y la contaminacion

atmosférica

La exposicion a
contaminacion atmosférica
se encuentra entre las 10
primeras causas de muerte
prematura y pérdida de
calidad de vida.

Aproximadamente el 70%
de las aportaciones a la
contaminacion atmosférica
se realizan por medios de
transporte (aéreo,
maritimo y terrestre). Sélo
el transporte terrestre es
responsable del 51% de las
emisiones.
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==mn e La movilidad y la contaminacion acustica

Noise pollution in Europe
.
Noise pollution is a growing environmental concern, arising from a number of sources. To reduce harm from neise pollution, the EU has put in place different measures, including
populations, in the health and distribution of wildlife, as well as in the abilities of children complements such standards.
€ ruiao elevaaos.

1o learn at school.

Noise levels from road traffic that are greater
than 55 dB L, affect an estimated

125 million people — one in four Europeans.

La exposicion a
>))) >55dBL,,, contaminacion acustica
= G s M W TR ome M5 By G ome MW B se relaciona con un
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PREMATURE

“““:"'gc‘ DISTURBANCE IMPACTS DEATHS muertes prematuras
T . +
anuales.

Noise pollution causes

At least 8 million Europeans Noise pollution causes 43 000
suffer sleep disturbance due hospital admissions in Europe cardiovascular disease, leading

to environmental noise. per year. to an estimated 10
premature deaths annually
P

Almost 20 million
Europeans are annoyed
by environmental noise.

Souree: EEA Report No 10/2014 Nolse in Earope: wiw.26a.europa, eulthemes

Estimating the health impacts of noise 2017 - Spain

. o
29 fa Ctor de rlesgo a m blental Select health effect £ T Exposure to prolonged noise pollution can cause a range of health problems including

Annoyance annoyance, sleep disturbance, cardiovascular disease as well as decreased cognitive
@ Sleep disturbance abilities in children. The effects on the cardiovascular system can lead to premature
Ischemic heart disease mortality. It is important to note that health effects may start to occur below the

Cognitive impairment (children) reporting levels established by the Environmental Noise Directive.

Premature mortality
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* Enfermedades cardiovasculares e[| 2247
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e Otros: Tinnitus, irritacion, estrés, salud mental




GOBIERNO MINISTERIO

La movilidad y el efecto isla térmica

La falta de zonas verdes,
vegetacion y la presencia de
hormigodn, asfalto y mucho trafico
hace que en las areas urbanas las
temperaturas se incrementen hasta
3 grados mas que en zonas rurales.
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Indirect Impacts Direct Impacts

Impact on health services
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s e e La movilidad, ETV y residuos

Las enfermedades transmitidas por vectores (ETV) representan el 17%
de las enfermedades transmisibles mundiales =) 700.000 muertes/aiio

Especies invasoras transmisoras de enfermedades: Aedes spp.

ACOPIOS ILEGALES DE
NEUMATICOS

Reservorios de Aedes
albopictus

Incendio de Seseiia

Desintegracion:
Microparticulas toxicas y
adsorbentes de toxicos §

Aire, agua, ETAP, cultivos
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%ﬁ% La movilidad y el sedentarismo

La OMS recomienda que una persona adulta debe realizar al menos 150

minutos de actividad fisica a la semana. Priorizar la utilizacién del coche
tanto en el disefio urbanistico como en la planificacion de la movilidad
hacen que se incremente los niveles de sedentarismo en la poblacion

Las ciudades europeas podrian evitar alrededor de 10mil muertes prematuras
apostando por estrategias de movilidad activa. Entre las enfermedades relacionadas
con el sedentarismo se encuentran:

=2 Estilos de vida saludable (@ FimErmee
- Obesidad y sobrepeso
- Enfermedad cardiovascular | — Rl mame Qs () pmepoee (0 e,
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- Cancer de colon, mama y utero :‘;"f.‘:if;5;‘;!s;f’..;?;a:’“ pe“"
. moverte.
- Osteoporosis
. Cataratas AT -"!’Enuam; e o

La actividad fisica asocia miltiples beneficios para la salud
en todas las personas, a cualquier edad y tanto en mujeres.

- Depresion y ansiedad Biw

Sin embargo, cada vez hay mas gente que no se mueve lo
suficiente, y esto se debe, en gran parte, a que hemos
cambiado nuestro estilo de vida hacia un modelo més
sedentario.
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El ambito local es un entorno esencial para la promocién de la salud y la mejora
del medio ambiente. En el influyen diferentes aspectos del medio ambiente
urbano como la densidad de los colegios, el deporte y la gestién del ocio, el

ambiente de alcohol y tabaco, el urbanismo, el trafico y la movilidad.
Planificacion Paisaje Seguridad alimentaria Movilidad Bienestar de

urbana ) la poblacién
Calidad del aire Espacios verdes P

Bienestar
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El iceberg del trafico

‘{: . Heridos y fallecidos por accidentes de trafico
Enfermedades cardiorrespiratorias debidas a la contaminacion
Ruido y perdida de sueiio

Inmovilidad
Sedentarismo
Dependencia

Barre
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o Las sinergias entre las politicas de salud, medioambiente y movilidad
podrian disminuir los efectos en salud de la poblacién expuesta.

o Existe un mayor riesgo de exposicion en poblaciones vulnerables, como
ninos o poblaciones desfavorecidas en donde la red de transporte
publico es deficiente.

o La salud vy la sostenibilidad comparten objetivos en el entorno urbano.

o Enfoque de entornos saludables en el que el ambito local cobra
especial importancia.
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