>e debs comenzar Por
Algun lugar

- lugar mas Inmediato es
comenzar por cada uno.

| Jesalio es convencerse de gue podemaos ser mas con
mMenos. IMmporta tomar la opcion por una simplicicad Vo-
untara v por un consumo compasivo y solidario pensan-
do en todos los demas hermanos vy hermanas v demas

ares VIVOS de la naturaleza gue padecen namore vy estan
suUfrendo todo tipo de carenclas.

‘ero para ello, genemos realzar la experiencla radical-
mente Numana de que de Necno todos SOMOS NEManos
vV Nermanas, v gue somos ecointerdependientes, v gue
formamaos una comunicad ae vida

Levwardp (5077

fildosofo y tedlogo

Nueva edicion
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| PROGRAMA ROGARE VERDES NU PLANTEA
N RETD, PERD PRIMERD UN CUENTO...
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L ~0r 30 QUISO Mas, quiso las flores, los frutos vy los pajaros. QUISO las estrellas y

JuISO el S0l, Hores, Trutos vy pajaros le fueron traldos, se apresaron las estrellas vy el sol perdio su lioer-
tad, pero el rey todavia no 1o tenia todo, porgue teniendo las flores No podia guitarles la elleza v &l
oerfume, teniendo os rutos No podia quitarles su sabor. |

rey de casltodo tenia casi todo. Teniatierras, ejercitos y un monton de oro, pero
al rey NO estaba satistecho con el casl todo, &l lo gueria todo. Queria todas 1as
flerras, queria todos os ejercitos v gueria el oro gue aun guedase. Entonces
mMando a sus gercitos a conseguirio todo. |, . |

-l rey seguia siendo =l rey de casl todo y se puso muy triste. en su tristeza, sallo a caminar por sus
dominios, PEero su reino era anora muy feo. Las flores v 1os frutos nhablan sido recodidos, la noche No
tenia estrelas v el dia no tenia sol. Y tnstes como &l estanan sus sunditos.

-Ntonces Bl rey de casl todo No quiso Nnada mas. Mando gue devovieran las flores a los campos y
gue entregaran las tierras conquistadas. Ordend gue plantaran arooles gue dieran rutos, vy gue solta-
ran a los pajaros, gue distribuyeran las estrellas por el cielo v gue lineraran al sal,

Y elrey fue telz. Y mientras en su Inmensa alegria sintio la paz, v al sentir la paz, el rey se dio cuenta
de gue ya no era &l rey de casl todo, porgue anora 1o tenia todo.

EL rey de case Toop-
[omady-2¢. EL 2404780 w175 Hogo

cuentos de la tradicion oral. Ed. Sufi




UN CAMINO RACIA
[ASOSTENIBILIDAD

Eb caniiar ingorrre DS A RASO CON

'Chesire Push’, comenzo Alicia bastante
fimidamente... /podras decirme, por favor,

qué camino debo tomar para salr de agui”

'£S0 depende en gran parte de donde

guieras Ir, le dijo el gato B o ,
—sta exposicion pretende mostrar un camino para

gue NuUestros hogares sean mas sostenioles,
contriouyan a la mejora social y amolental del
entormno Y, POr extension, a una sociedad mas

sostenible

'No me iImporta mucho donde...", dijo Alicia
‘Entonces No IMporta mucho el camino que

cljas”, contesto el gato

—sta es una propuesta gque invita a gue decisioNes
cotidianas gue tomemos en NUESIros Nogares

- - /
S lecen ex e ol o2 [aS
. nasen un tnple filtro: el de la eficiencla, la suficiencla
% Wé//ﬂd’ : v el compromiso colectivo.

Lewis Carroll

A eflciencia trata de reaucrr el consumo a
fraves de una aprovecnamiento mejor de 1os

[eCUrs0Os.

LA suficlencia trata de reducir el consumo a
fraves de una menor demanda de pienes o

SENVICIOS.

Compromiso colectivo porgue juntos se
ogran los mejores camoios




[N DESCUDRIR
L0 QUE YO0TT0)
CAFACES DL MACER
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UN ESCALON TRAS OTK

Vomr by ge AACEMPS /wzrz&
canbear Ly FHE JOMOS

Eduardo Galeano

L 0OS problemas ambientales son problemas NuMmanos, CoN repercusionas
en nuestra vida diara v es &l ser numano guien puede solucionarios. Las
nersonas, las familias, las socliedades podemos Iniciar el camino nacia la
sostenipiidad en nuestros nogares, Vv Por extension, en nuestros parros,
nuestra comunidad, nuestro Flaneta

- programa [ogares Verdes nos Invitas a suolr la escalera vy lograr e
camplo. Cada uno de Nosotros, ante cada cuestion, esta en un escalon:
/ouUDIMos al siguients”

ifA St
JACERLO!

BUSCD™ 0 sy '

AYUDA 'P0Cderoso
i N g

H A! m 0 | evantarse = S mismo”

eSS adn mas Lao Tsé
Mertoro

MECUSTILA g .

HA([R\'O mas peduena Naber caldo’
P[RO vale mas gue C. Arenal

DSt R ol
DOrguUeS
NO HA%O "‘Quien tiene Cr@f @m dgi?
PU DO UN por gue p. "

Virgilio
H A encuentra
m " a duda Jn coOmo’

suele ser Nietszche
el princIpio

'La persona Je |5
Se descudre  aabidura’
CUando s& scout Peck )
'No sabemos mide con un

de lo gue obstaculo’

iVOV A

SOMOS  Saint-Extpery

Capaces |
hasta ‘
gue 1o
Nntentamos’

Dickens



FRENTE AL EXCESO Y LA SOBREEXPLOTACION...

105 HOGARES VERDES ACTUAN

(CUALES EL ORTGEN DELOS PROBLEMAS AMBIENTALEST
Y CUALES SON SUS EFECTOS]

4 causa hay gue buscarla en la geficiente agaptacion de las sociedades
NuManas a las condicionses del medio

Al NO respetar esas condiciones, €l medio comienza a degradarse
contaminamaos aguas, suelo, aire, destruimaos ecosistemas, flora y fauna, . .
vV 0ONeEMOos en peligro la capacidad del Flaneta para sustentar la vida,
Ncluida la nuestra. Asl, muchas comunidades sutren ya las consecuenclas
de este deterioro, perdiendo calldad de vida O INCluso amenazando su
supervivencla: respirando are contaminado en las grandes ures o

Dadeciendo hambre, miseria y escasez de agua en otros lugares del
-laneta

JQUEPODEMOS HACER PARA FRENAR ESTA CRISTS AMBIENTALT

Adaptamos a las condiciones gue ofrece el medio, llevando a cano
ACCIoONEes gque hagan compatiole su consenv/acion y el mantenimiento de una
minima calidad de vida para todos 0s pueblos.

—ste es también el cbjetivo de los Hogares Verdes. ;COomo conseguiro”?. .
con estas tres ideas

DESARROLLANDO [NICTATIVAS / PROMOVIENDO UN RETO COLECTTVO):
METORANDO LAEFTCTENCTA  DEAUTOLIMITACION O AUTOCONTENCION — REDUCTR EL CONUSMO DE AGUA
INELHOGAR (SUFICTENCTA), CONSUMO RESPONSABLE Y ENERGEA Y LAS EMTSTONES DE (0




iPASEMOS A LA ACCTON

ATMPORTANCIA DE L0S PEQUERIOS ACTOS

'Muchos gestos scncllos nechos por mucha gente sencilla en
muchos lugares del mundo pucden provocar importantes
cambios cn as estructuras v valores de la sociedad actual”

EN LA EN EL EN EL
COCINA BANO SALON
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® <o electrodomésticos ® stalar dispositivos de ® =iclar bombillas de bajo
con la maxima eficiencia ahorro de agua en grifos, consumo y leds.
energética posiole ducha y cisterma Aprovechar la luminacion
Consumen menos energia natural
@ No dejar el grifo abierto
@ Comprar mientras Nos cepllamos os ® Regular la temperatura
electrodomeésticos dientes. Mantenerios en buen de la calefaccion. &n inviemo,
adaptados a tus cstado para que no en lugar de subrr la
necesidades. ; Hcamente goteen temperatura de la calefaccion
Utllizamos todos 10s peguenos 20rgamos un poco Mas.
clectrodomésticos que ® Ducharse, en vez de
tenemos en casa’. banarse. Con 5 minutos es @ No dejar en stand-by 15
suficiente para darse una felevision, cadena de musica
@® Separar las basuras: ouena ducha. Recoger en un 0 el DVD. Desenchufarios v
napel, envases de plastico, CUDO €l agua de la ducha evitar que consuman energia.
de vidrio v restos organicos. nasta que sale calente. Se
ouede reutilizar para fregar. .. ® —okear regletas con
@ Reutilizar el agua de interruptor v apagarlas
impiar las verduras, ... para ® " olear productos de cuando no se utlicen:
‘egar las plantas. limpieza e higiene
naturales. /-c necesitan
todos’/

Con estas medidas conseguimos mantener la
misma calidad de vida con un menor impacto
ambiental y ahorro en el bolsillo.

)



... al seryliclio ade

grandes 1o0gros

PEQUERIOS ARTILUGTO

cFLICLENCIAEN EL ROGAR

_0s dispositivos de ahorro permiten disminuir el consumo de electricidad
y agua de Nuesiros nogares.

S0lo tenemos que Instalarlos v notaremos la diferencia. Comencemos a ahorrar en
nuestras facturas v contriouyamos a lograr un medio amblente mas saludaole vy
adaptamos a la naturaleza.

{Asi enviaremos menos CO2 a la atmésfera!

05 MATERTALEY DE RUGARE VERDES

—ste es un gemplo del Kit de anorro gue se entrega a las famillas participantes en el
orograma de Hogares Verdes Agua y Energia

g * 4
Guia practica de Termometro Bombilla LEDS Regleta de Perlizador de lavabo Cabezales
la energia, interior-exterior ANorra energia y dura enchufes con ~oduce el caudal del termostaticos
consumo eficiente —ara asl poder mas. interruptor grifo, ahorrando hasta un Sermiten aportar a cada
y responsable del regular la —vita el consumo de 05% de agua. estancia la cantidad justa
IDAE calefaccion de una 0S gparatos electricos de calor.
Contiene consg|os forma mas eficiente. cuando estan
oracticos de anorro y enchufados y no se
Jna gran cantidad de Jsan (Consumo
datos relativos a fantasma o stand-by).
CONSUMO eficiente de
a energia.
> 2 > Productos de agricultura ecologica
Espagueti, arroz, aceite de oliva, pan,
bizcocho, garbanzos y vinagre.
> 2 > Productos de limpieza e higiene en
el hogar de bajo impacto ambiental
Jabon artesanal y limpiador universal
I e g ecoldgico.
o 7 Orayl Da “"u ‘J v,
3 LR - - > > > Publicaciones sobre consumo res-
Ideas practicas : : A ARSI
”m""\l"‘ = ponsable
, ik y - “Consuma Responsabilidad”, “Consu-
| mir menos, vivir mejor”, revista Ciclos

sobre agricultura ecologica y educacion
ambiental.




UE COMPRAMOS Y DGNDE
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A TMPURTANCLA DE LA CUMPRA

'La cesta de la compra es un escenaro attamente politico v es bastante lo que
puede lograrse comprando conscientemente y coordinandose con otros

nara comprar pien”

mvgtg ador y filosofo

N (JENTA!

Jn dato: "los usuarios de los grandes hipermercados consumen hasta un 20% mas de

[QUE DEBEMO

PLANTFICAR NUESTRA COMPRA

O que tenian previsto™

PLANTEARNOS LAS CONSECUENCIAS
AMBIENTALES DE NUESTRAS COMPRAS

_0s residuos asociados a la compra:
envases, bolsas... Comprar productos
frescos v a granel, utlizar bolsas de tela o &l
carro de la compra, contriouye a disminuir 10s
‘esiduos gue generamos vy las emisiones de
GO, asociadas a la tabricacion de estos
envases v el transporte de 10s Mismos O sSuUs
residuos a nuestros vertederos.

El etiquetado de eficiencia energética
oermite comparar productos en tuncion ael
CONSUMO que realizan de enerdia, agua, ... v
de las emisiones de CO, gue producen

-l origen del producto. Cuanto mas cercano
3ea a NUestro MunIcIpio, Menos energia se
gasta en su transporte vy, por tanto, 1as
emisiones de CO, durante el mismo tambiéen
SON Menores.

_a produccion ecolégica no emplea
pesticidas, Nl guimicos NOCiVos para el medio
natural o la salud

' 0s habitos alimenticios: Consumir mas
frutas v veradras y menos cames, s mas
saludaple para Nosotros vy para el medio
amplente, va gue su produccion requiere
mMEeNOoSs energia, por tanto, se produce Menos
GO, y comparativamente requiere menos
termtono. jiLa nuella ecologica es menor!

/

La CeSTa
DeLa
COomPRa
Tamesien

%

PLANTEARNQS LAS CONSECUENCTAS
yOCLALEY DE NUESTRAY COMPRAS

_0s productos de comercio justo [ as
organizaciones de comercio justo constituyen un
sistema comercial alternativo gue ofrece a l0s
oroductores acceso directo a los mercados de
Norte v unas condiciones laborales v
comerciales justas e igualtarias, gue les
aseguran un medio de vida sostenible

A5 CON
5 IRAS

_0sS grupos de consumo son colectivos
voluntarios de consumidores gue se organizan
para llevar a cabo su compra buscando una
forma alternativa a las redes haoituales de
oroduccion vy distrioucion. Hay diversos
MOodelos, pero en todos hay un contacto directo
Ccon los productores vy distribuldores, se llega a
COMPromisos anuales de compra, se nacen
vidades educativas. .
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LIMPLO3 A COSTA DEL
DETERIORO AMBLENTAL

[MPLELA LIMPLA

_0s productos de limpieza y de higiene
personal guc usamos nabltuaimente estan
fapricados con una Importante dosis de
sustancias guimicas sintéticas

_as etiquetas de estos productos Nos
informan de su naturaleza y de sus
repercusiones en el entorno ('pcligrosos
oara el medio amblente’) y en nuestra
salud (tOxicos, nocivos, Irtantes, .. .)

[QUE PODEMOS HACER DESDE NUESTROS
HOGARES PARA EVITAR DANOS Al
ENTORNO Y A NOSOTROS MISMOS]

&3 Evitar la utlizacion de productos
innecesarios y reducir, sempre gue sea
00sIDle, la dosis empleada.

&

Buscar alternativas...

sdhiitzt das

KLIMA

&

—legir productos que tengan la menor cantidac
nosible de simbolos que indican riesgo

€ para las personas o ¢ medio ambiente
ru\“-(-:f‘ @3 Sustitur la quimica por la fisica Por

i ciemplo, al desatascar

Fcolabe

www.ecolabel.eu

&3 Utlizar 2 prevencién en el control de
Nsectos, en lugar de la "guerra guimica’
guardar la comida en botes, ...

&3 Escoger productos gue tengan una etiqueta
ecoldégica homologada por organismos
competentes




L VEHTCULO PRIVA
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INEMOS GRAVES PROBLEMAS

- trafico motorizado cs una de las principales causas
de la contaminacion ambiental.

_a movilidad por carretera supone en Espana un
consumo del 79,6% de la energia utllizada en &
transporte, por tanto es el principal responsable de 1as
emisiones de CO,, por el tfransporte, y ademas un [ujo
nara un pals importador de la casl totalldad ael petroleo
que consume.

ol echamos cuentas en tiempo, dinero o grado de
necesidad llegaremaos a la conclusion de gue Nos NeEMOS
necho adictos a nuestros coches.

ALGUNAY SOLUCLUNES

—N la cludad el 50% de los vigjes en coche son
para recorrer menos de 3 Km, parece 10gIco gue
a solucion es utilizar el transporte
publico, la bicicleta y caminar.

1. 1
: uradl,
i T S

.
S S N

R0, [QUE HACER ST NO PODEMDS
PRESCINDIR DEL COCHE!

€3 Fracticar la conduccion eficiente (suave, sin
orusguedades, marchas largas, . ..) permite un anorro medio de
carburante y de emisiones de Co? del 15%

&3 No bajar la guardia, cstar alerta para no hacermos
demasiado comodos. Recurrir siempre que sea posible
al transporte publico, a la bici o a ir a pie.

&3 Tratar de compartirlo con amigos, vecinos v familiares,
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VIVIR DIEN
5 & COMN
TENOS

UNAGRAN RED CON UN
08JETLV) COMUN

PROGRAMA HOGARES VERDES AGUA Y ENERGLA

_0s cludadanos, en nuestros hogares, somos responsables del 30% del consumo
de energia y del 10% del agua total de nuestro pais.
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-N l0os Programas de Hogares Verdes conseguimos:

€3 Disminuir el consumo de agua doméstica.

@3 Ahorrar cn energia y reducir las emisiones de CO,

€3 Ganar, sobre todo, auto-confianza para responder paulatinamente a los retos
amplentales

—StOs pequenos campios en cada Nogar evitan la emision a la atmostera de miles de Kg de
CO, vy por tanto, actuan activamente contra el cambio climatico.

gj% |ARED DE HOGARE) VERDE)

-| Programa Hogares
Verdes se nicio en
2006, en el Centro
Nacional de =aucacion
Ambiental (CENEAM),
con 200 familias
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aTReveTe a
CamnBiakR

. .PARTICIPAEN ROGARES VERDE

LON ACCLONES SENCLLLAS Y ACCTONES COMPLETAS:

Hay acciones sencillas y pequenos cambios de
NApItos con grandes resultados:

&3 Reducir significativamente el consumo de agua v
energia.

Optar por una bolsa de la compra mas ambiental v
mas |usta.

as accliones complejas pasan por

&3 Mejorar la informacién, contrastarla v actuar en
consecuencia.

€3 Pensar y actuar en colectivo.

AYUDAMOS PONTENDO A TU DISPOSICTON:

U3 Reuniones periédicas presenciales dedicadas a
tratar temas concretos (agua, energia, movilidad

€3 Atencidén personalizada, o ravés de teléfono vy
COrreo electronico

&3 Materiales con informacioén v recomendaciones
oracticas v un sencillo equipo de ahorro.

105 50N TUS COMPROMIS0Y:

—nviar la ficha de inscripcion adjunta al diptico
informativo.

&3 Acistr 2 las reuniones oresenclales.
0ares-Veraes Dloaspot.con.es

Sellenar v enviar cuestionarios para ¢l seguimiento
del consumo en cada domicllio

| — | —_
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ENT U REUNTON ANUAL PARA INTERCAMBLAR
RTENCTAS SOBRE

ROGRAMA TUGAREY VERDES Y CRE AR
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