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_Servei de documentacio A .
d’educacio ambiental a

El Servicio de Documentacion de
Educacion Ambiental (SDEA) es un
centro de documentacion
especializado en informacién vy
recursos de educacion ambiental
dirigido a personas y instituciones
interesadas en la educacion por la
sostenibilidad, principalmente en el
ambito urbano.

Servicios

Fondo documental y
recursos

* Asesoramiento,
informacion y referencia

» Atenciony lectura en sala

* Difusion selectiva de la
informacion

* Servicio de préstamo

» Hemeroteca

« Libros y materiales
didacticos

« Material audiovisual y
multimedia

* Juegos

e Publicaciones
periodicas

« Aparatos medidores

» Maletas pedagogicas
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Contexto

Barcelona, declarada ciudad de la Capitalidad Mundial de la Alimentacién en 2021.

* Marco y base teorica sobre la alimentacién sostenible desde la perspectiva de la soberania alimentaria.

Alimentacio: guia informativa i proposta d'activitats per promoure l'alimentacio agroecologica (2014)
http://hdl.handle.net/11703/91383

Propuesta de unidades didacticas.

Seleccién de recursos y programas educativos.

Alimenta’t amb seny: guia d'activitats i recursos per treballar I'alimentacio sana, justa i sostenible als centres
educatius (2021)

http://hdl.handle.net/11703/121457



http://hdl.handle.net/11703/91383
http://hdl.handle.net/11703/121457
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» Agentes y programas implicados:

SDEA

O Ofrece como recurso las maletas
pedagogicas

Q Participa en los proyectos de creacion
de las maletas

Sd ea SERVEI DE QOCUMENTACIC)
D’EDUCACIO AMBIENTAL

Cooperativa L'Ortiga
U Realiza la guia Alimenta’t amb seny

U Gestiona la Microred ‘Alimenta’t amb
seny’ del programa Escoles +
Sostenibles del Ayuntamiento de
Barcelona

Programa Escoles + Sostenibles

U Ofrece como recurso las Microredes
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Objectivos

La Maleta de la alimentacion sostenible es un recurso pedagdgico para desarrollar competencias
orientadas a mejorar la alimentacién y la conciencia sobre el consumo alimentario desde la mirada de la
soberania alimentaria, y para promocionar una alimentacion sana, justa y sostenible.

Esta maleta pretende cumplir con los siguientes objetivos:

o Dotar al personal docente de todas las etapas educativas de materiales y recursosc!)ara
desarrollar unidades didacticas, actividades y talleres en el centro educativo donde se
promueva una alimentacion mas sana, justa y sostenible.

o Facilitar el acceso a los docentes de la mayoria de los materiales necesarios para
desarrollar las 32 unidades didacticas de la guia A/imenta't amb seny, guia d'activiiats i
recursos per treballar |'alimentacio sana, justa1 sostenible als centres educatius.

o Poner al alcance de los centros educativos un conjunto de libros, juegos, posters y
muchos otros recursos para poder desarrollar competencias y trabajar contenidos
relacionados con la promocion de una alimentacion' mas sana, justa y sostenible. Y
sobretodo para potenciar una mirada mas critica y consciente del aluninado sobre su
alimentacion.



;A quién va dirigida?

Q @& © o

Esta maleta va dirigida Centros de Educacion Infantil, Primaria i Secundaria y esta pensada,
especialmente, para docentes que quieran desarrollar actividades y proyectos transformadores e
innovadores sobre el sistema agroalimentario, donde se ponga en evidencia desde el origen de los
alimentos, los procesos de transformacion o los impactos que se generen del sistema agroindustrial.



;Qué materiales y recursos forman la maleta?

Cuentos y libros de | gau, Materiales graficos

conocimiento

HUNGRY.
PLANET

E WORLD F S

Para facilitar las dinamicas de
grupo y el aprendizaje
cooperativo en el aula.

Para la creaciéon de vinculos
emocionales, el desarrollo de
la imaginacién y la ampliacién
de conocimientos.

Materiales de
experimentacion

Juegos de mesa

Para aprender a través del
juego. Para poder realizar talleres de
cocina y desarrollar las
habilidades fisicas creando un
vinculo con la cocina y la

experimentacion.
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OLI D'OLIVA

PIZZA

INDUSTRIAL

XOCOLATA

NEGRA

m

GANIVETS PETITS
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PELADORS

EMBUTS

MORTERS
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Materiales identificados por tematica (5 bloques tematicos)

TEMATICA GENERAL: EL SISTEMA AGROALIMENTARI
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Binomio Maleta de la alimentacion y guia Alimenta’t amb seny

Responde a uno de los objetivos de la Maleta:

Facilitar el acceso a los docentes de la mayoria de los materiales necesarios para desarrollar las 32 unidades didacticas de
la guia “Alimenta't amb seny: guia d'acfivitats i recursos per treballar I'alimentacido sana, justa i sostenible als centres

educatius”.

"Aquesta guia, amb una mirada critica, transversal i creativa, és
un recurs pensat per facilitar la implicacio de la comunitat
educativa en un canvi de model alimentari i de consum sa, just i

Alimenta’tamb seny

Guia d'activitats | recursos per treballar
Falimentacié sana, justa i sostenible

als centres educatius Sosz‘en/'b/e-

La guia que teniu entre les mans és un recull de propostes
didactiques | recursos per orientar-vos en aquesta aventura i

passar a l'accio!”




La guia nace en el marco de la microred ‘Alimenta’t amb seny’, promovida des del programa
de Escoles + Sostenibles y el Comisionado de Economia Social, Desarrollo Local y Consumo del
Ayuntamiento de Barcelona.

Contiene 32 unidades didaticas estructuradas en 4 bloques tematicos (salud, sociedad, entorno
y alimentacion en los centros educativos). Cada bloque contiene 8 unidades didacticas dirigidas a
diferentes nivele educativos.

Bloque de recursos complementarios para profundizar en las diversas tematicas o conocer altres
materiales o programes de interés.

Glosario para consultar definiciones basicas de algunos temas especificos que envuelven la
alimentacion sana, justa y sostenible.
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Tabla de unidades didacticas de la guia

Alimenta’tamb seny
Guia d'octivitats i recursos per trebaliar Falimentocio sana, justo i sostenible als centres educatius

NOM. UNITAT DIDACTICA- CICLE EDUCATIU CONTINGUTS OBJECTIUS
Ucwae Treball en petit gru Coneixer fevolucio de la germinacio
n Germinats: aliments vius! Germinaci6 ot o A oy 9
Germinats bpsme
sals o Descobrir diferents varietats de plantes
12 Aromatitzem les sals i els olis ° Ofis Manipuloci aromatiques, identificar-ne el nom, la
Plantes aromatiques pul morfologia i faroma.
‘ Aliments refinots Tristol i Gotlt Gt Prendre consciéncia dels nutrients
13 €ls nutrients perduts Aliments integrals s “’:c ‘0‘ IUP  perduts en els productes refinats que
5 Coemncalimta  Nutrients i formen part dels seus apats diaris.
3 ‘ Sucre i Visibilitzor a gran quontitat de sucre
3 14 No trobem el sucre! Etiquetatge dels productes o esd:n 52 {io que contenen aliments presents en les
E Q Cimincolimis  Consum conscient Loz seves dietes.
=
¢ . Métodes de conservacié Conéixer els diversos métodes de
El 15 ﬁg::z:’:a‘(:’"m'"“ Propietats dels aliments i x:‘og""p conservacit dels aliments utiitzats
§ Celemiaisuperer  Fermentacio Bxparicria durant anys.
: ® oo s | e
16 Intolerancies | abdrgies intolerancies T o8 :
Investigacio inclusius i no diferents adaptacions als
Colemijoimperr  Receptes plota.
Aliments naturals Desc: Conéixer la realitat nutricional que
17 Aliments que no alimenten e Aliments processats = tenen els diversos aliments del sistema
Aliments ultraprocessats i global.
Despertar lesperit critic envers els
Esperit critic Descoberta
18. Publicitat | contrapublicitat @ Publicitat nyosa Manipul missatges rebuts de la publicitat del

sistema alimentari global.

Tabla de materiales y recursos para la realizacion
las unidades didacticas de la maleta

TEMATICA

EDATS

ACTIVITATS

MATERIALS PER A LA REALITZACIO DE LES ACTIVITATS

Y AUMENTACIO | SALUT

11 Germinats: aliments vius!

4 Safates o bols

4 Pots amb tapa petits amb la boca ample

4 Gerres daigua

4 Culleres

Imatges dels aliments i les seves llavors 4 copies

1.2. Aromatitzem sals i olis

4 embuts
8 Morters

Imatges, noms i propietats de diferents plantes
aromatiques

1.3. Els nutrients perduts

4 Safates o bols
4 Gerres d'aigua
Definicions dels nutrients

1.4. No trobem el sucre!

4 recipients transparants
4 Culleres

- Targetes amb els diferents noms del sucre

e
(46 targetes)
Imatges de les etiquetes dels productes (5 per grup)
Targeta amb el nom dels productes (5 per grup)

1.5. Conserves i aliments
transformats

4 Gerra d'aigua
Explicaci6 i resultats de Fexperiment
Taula de seguiment

1.6. Intolerancies i al-lérgies

4 Libres de receptes
Targeta amb els rols de cada grup i explicaci6 de la
informacié

Targeta comodi amb informaci6 sobre la intolerancia
o aklérgia concreta.

1.7. Aliments que no alimenten

Targetes amb els aliments escrits (10 per grup)
Targetes "aliments naturals’, “processats” | “ultra
processats” (3 per grup)

Liistat d'aliments per classificar

Definicié de les diferents tipologies d'aliments.

1.8. Publicitat i contrapublicitat

Imatges de publicitat Food porn en format virtual
Enllag imatges Food porm
Article Food porn

de



Muchas gracias!

Yolanda Monteiro
documentacioambiental@bcn.cat
Tel. 93 256 25 92

Fuente: Alimenta't amb seny: guia d'activitats i recursos per treballar I'alimentacio sana,
justa i sostenible als centres educatius (Ajuntament de Barcelona, 2021).
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