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XXl SEMINARIO DE CENTROS DE DOCUMENTACION AMBIENTAL Y ESPACIOS NATURALES PROTEGIDOS ®
NATURGUNE BABESTU ETA INGURUMENEKO DOKUMENTAZIO-ZENTROEN XXIIIl. MINTEGIA oo @
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[ seminarios ]
CENEAM

Granadilla, Caceres 26-28 de junio de 2024 | Virtual

CENTRO DE DOCUMENTACION
DEL AGUA Y EL MEDIO AMBIENTE
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CDAMAZ

CENTRO DE DOCUMENTACION
DEL AGUAY EL MEDIO AMBIENTE

LA BIBLIOTECA VERDE DE ZARAGOZA

/I Tu centro de recursos de informacién ambiental

/I Tu lugar de estudio, trabajo y lectura en un espacio historico, bello

y singular: el Refectorio y Cillas del Convento de Sto. Domingo (S. XllI-XIV)

INFORMACION AMBIENTAL

i A #Lecturasverdes
BOLETINES noticias, legislacion, novedades por un mundo mejor
GUIAS TEMATICAS

LITERATURA INFANTIL-JUVENIL y medio ambiente ESCANEA ESTE QR
SOPORTE DOCUMENTAL para congresos Y CONOCE
DIFUSION Y DIVULGACION AMBIENTAL EL CDAMAZ
BIBLIOTECA EN 2 MINUTOS

ESPACIOS para estudio, reuniones y exposiciones
VISITAS GUIADAS al edificio histérico y al centro de informacidén ambiental

© Paseo Echegaray y Caballero, 18. 50003 - Zaragoza (O Lunes a viernes 9:30-20:30, sabados 9:30-13:30 (julio-agosto: 9:30-14:30)
cdama-gestion@zaragozaes 3 976 72 60 87 1T 7% CDAMAZ @ zaragoza.es/medicambiente/centrodocumentacion



INQUIETUDES Y PRECEDENTES
/,- ANALISIS DEL ENTORNO

e Tejer comunidad- Comunicacion Seminario RECIDA 2016
Permeables a los movimientos sociales y colectivos ambientales,

apertura: encuentros, debates, cafés tertulia desde 2018
Pandemia - Formacion 2020
Cursos innovacion sector publico

ITEMAD
G — : 2018
SOLIAL L %
B ' LSO Nos conocemos conversando. Primer café tertulia con gentes del
fpimercs . 6D DE ENCUENTRD, DE COMERSALION Y DE SOCALIZALON DeL ‘ b o el
T — (DNOLHENTD - Colectivos ambientales. 77 de abril
e , CAT-TERTUFLS det CDANA
£ . MOTOR DE INCLUSION SOUAL Y DIGITAL . B e e
T  zasgons acalle que sale al rio. ;Podriamos hacer mas verde y
] Lacall le al rio. ;Pod hacer mds verd
saludable la calle Ramon Celma? 22 de mayo
CGomo montar un Uf, examenes!: usvarios del CDAMAZ. 26 de junio

LABORATORIO CIUDADANO

y construir redes de colaboracion : 4
Colabora y mejora: Personal municipal .

Ayuntamiento de Zaragoza. 25 de septiembre ;

|
2019 L_§

#GentesBiblioverdes A !
de la entrevista al café... o al revés ; X A\ ~LIUDAD | i

Quién es quién en la programacion ambiental de

Férmulas de conexion individual y R _ D ES pf zﬂfﬂgﬂzﬂ. Z1de enero

grupal con personas vsuarias,

entidades y colectivos desde un 1

centro de informacion ambiental {'l H (' E" TR 0 .
@

Hiabrmamind= ~nbiental. 28 de febrero

DE INFORMACION
ANBIENTAL

oria ambiental. 28 de marzo

EDICION 2020
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e grado de abstraccion

* poca tendencia a la experimentacion. Oficio nos gusta tenerlo todo muy atado,
procesos

* incertidumbre

e mis politicos o jefes no lo van a entender, apoyo institucional

e didactica con lenguaje laboratorios /,

EXCUSA

e 20° Aniversario del Centro de Documentacion del Agua y el Medio Ambiente
e cansancio de hacer siempre lo mismo de forma UNIDIRECCIONAL




FORTALEZAS

NUEVA PERSONA EN
EL EQUIPO DE LA
BIBLIOTECA:
educadora ambiental,
experiencia de
facilitacion y gestion
de grupos

000

L/ VW3

Laboratorio de Aragdn [Gobierno] Abierto

zaragoza

Participa en el disefio de t

U ciudad

ECOSISTEMA DE LA

INNOVACION EN
ARAGON:

LAAAB
IDEA ZARAGOZA



RECURSOS

, CUANTO CUESTA
ECONOMICO ?
pod,

-alguien externo para apoyar el proceso de diseno, ir marcando los tiem
segmentando las tareas (contratar una persona para fase de diseno / desarrollo]
- comida/café taller

-presupuesto apoyar la produccion de posibles prototipos no tenemos a

excepcion de lo que pudiéramos incorporar a la programacion

CAPITAL HUMANO

- companeros inscriben curso 2023 (2 personas equipo +1 persona externa)
CAPITAL SOCIAL

- contactos con colectivos, profesionales, acogida de actividades, pero nunca
habiamos hecho convocatoria de proyectos

RECURSO DIGITAL

- Plataforma Idea Zaragoza de la web municipal: votar, procesos participativos
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LA IDEA FUERZA

ACCION CLIMATICA
DESDE LA BIBLIOTECA

Biblioteca especializada naturaleza,
medio ambiente y sostenibilidad

Estrategias ambientales: Zaragoza
climaticamente neutra 2030

“En la lucha frente al cambio climatico, lo individual suma, pero lo
realmente transformador es lo COMUNITARIO “ Andreu Escriva.




CRONOGRAMA
aC %=

Cronograma de produccion
Laboratorio CDAMAL

1. FECHAS CLAVE DEL LABORATORIC

Comnwocoiora de proyectos: 15 de seplismbre o 3 de ochubee
Sslecciin de proyechos: 21 de ochiore o 23 de ocfubre
Fublicockin de proyecios selecclonodaos: 24 d= ochubee
Convocolora de coloborodores: 34 de ocfubre o 25 de noviembne

Lobeorobonia: 14, |5y 18 d= doembone

2. PROXIMAS ACCIONES A DESARROLLAR

21, Mays - Sepliembre

Definr mapa de ogentes
Definr poaibles proyecios imvisodos
tdobkecer recursos pom cohsnng, faciiodons ¥ gueardena

2.2 Sepliembre

Perfiar io tematica y definr los ineo: extrofégion
Definr nombne del kaboratonc, *sikogan® 2 imagen grafica
Do plan o Comumcocion

D=y comyocaiona de proyechas y fiormulono de inscnpcicn
De=nor programa del katorabono [nchreendo kos mini charaspldoms|

2.3 Oclubre

D=y comvocaiong de coloboradores. y fommulono de inscnpocn
Atendsr conubos de poables pofcpontes

#eolizor una seson informativa online sobre = laboraiono jopcionol|
Seunion con los focifodoros

2 4. Hoviernbre
SEUnion Con promodores e proyecios

Definr molenaes poro kos proyecios
Je=ror oo de Parhiciponies

14 () » o

Q)

DESARROLLO IDEA
ACCION CLIMATICA

BIBLIOTECAS
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Laboratorio de Aragdn [Gobierno] Abierto

IMAGEN-DISENO GRAFICO
GOBIERNO DE ARAGON

ERPERIMENTA. COLABORA E INNOUA

Frente a la CRISIS CLIMATICA
desde la biblioteca
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PLATAFORMA

PLATAFORMA PARTICIPACION- wgg 29A1AgOZa

PORTAL WEB Participa en el disefio de tu ciudad
AYUNTAMIENTO DE ZARAGOZA

ldea Zaragoza
zaragoza.es { Gobierno Ablerto / Participacion y Colaboracidn

1
PARTICIPAR AYUDA

CIBICO. Cludad Blblioteca COmunidad

Experimenta, colabora e innova frente a la crisis climatica desde la biblioteca
Participa con tu proyecto de accion climatica

Descripcién Calendario Mas informociﬁn‘

El Centro de Documentaclén del Agua y el Medio Amblente (CDAMAZ), Ia
d d biblioteca verde de Zaragoza, cumple 20 afios y lanza la iniciativa CIBICO

(Cludad Biblioteca COmunidad) para contribuir a la accién en un contexto de
crisls climatica. Se trata de un laboratorio ciudadano que busca Involucrar a la

. biblioteca como agente de cambilo. CIBICO busca propuestas innovadoras
b I I 0 t e C a relacionadas con la naturaleza, el medio amblente, la sostenibilidad y la acclon
climética, con un enfoque de colaboracion y apertura a nuevas personas. La
: d d metoedologia de CIBICO incluye esta convocatoria proyectos y una segunda
m U n I a convocatoria para colaboradores interesados para apoyar el desarrollo de
estos proyectos en un laboratorio presencial. E| CDAMAZ proporcionard recursos
Laboratorio ciudadano y apoyo a los participantes.

Fuede participar en este proceso y presentar un proyecto cualguier persona
mayor de edad o colectivo con ganas de crear, aprender y compartir
conocimientos.

EHPERIMENTA. COLABORA E MMOVA

Frente a lao CRISIS CLIMATICA desds |o BISLIOTECA

La iniciotiva se enmarca en los objetivos de Zaragoza Climaticarmente Neutra
para 2030 y en el Plan de Adaptacion al Camblo Climético de Zaragoza
(Paccz).

) N En resumen, CIBICO es una oportunidad para contribulr a la lucha contra el
e T T e camblo climético a nivel comunitario, utilizando la biblioteca como metor de
: Ideas y acclén.

Una vez finalizado el proceso de inscripcion, puedes consultar los proyectos
seleccionados desde aqui

Tt ! i i
et T bt https://www.zaragoza.es/sede/portal/medioambiente/educacion-
i J——

o
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DIFUSION

Zaragoza Noticias
ZaragoZza.es

NOTA DE PRENSA
RADIO
REDES SOCIALES

El CDAMAZ lanza CIBICO, un laboratorio ciudadano para « CDAMAZ

impulsar proyectos frente al cambio climatico | . ZARAGOZA_ES

=} Comipartir

e ZGZ MEDIO
Coincidiendo con el Dia de las Bibliotecas, el Ayuntamiento ha puesto en marcha hoy el proceso participativo para
gseleccionar las iniciativas a través de la plataforma ldeaZaragoza. A M B I E N T E

El laboratorio ciudadano tendrd lugar el 15 y 16 de diciembre v a partir de ahi los proyectos se desarrollaran de forma

F oororo g ndd g o 5 6 « PARTICIPACION

La Biblioteca Verde-Centro de Documentacion del Agua y el Medio Ambiente de Zaragoza (CDAMAZ) ha puesto en [ L A A A B
marcha un laboratorio ciudadano para impulsar proyectos que contribuyan a hacer frente a la crisis climatica y

desarrollarios de forma colaborativa. La iniciativa se llama CIBICO (Cludad Blblioteca COmunidad) y promueve la

experimentacion, la colaboracién y la innovacion.
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DOBLE CONVOCATORIA

udad |
blioteca
munidad

Laboratorio ciudadano

PROMOTORAS

24 0CTUBRE
DIA BIBLIOTECAS
DIA ACCION FRENTE AL
CAMBIO CLIMATICO

HASTA 17 NOVIEMBRE
13 proyectos

+ CONVOCATORIA

JURADO

TECNICA MEDIO AMBIENTE
TECNICO PARTICIPACION
TECNICO LAAAB
MEDICO BARRIO- SOCIAL
REPRESENTACION LABBBS
TECNICOS CDAMAZ

20 NOVIEMBRE
O proyectos

COLABORADORAS

20 NOVIEMBRE

HASTA 12 DICIEMBRE



DE LA ECOANSIEDAD
A LA ECOACCION

Desde el ambito de la
salud mental, las

emociones y los cuidados:
una propuesta que nace de
personas aquejadas de
ecoansiedad y psicologos

La crisis climatica y ecosocial

esta relacionada con
desordenes de salud mental
tales como estrés, miedo,
angustia, ansiedad,
impotencia, culpa,
depresion, etc.

IMAGCCREA

Desde el ambito de la
comunicacion del cambio
climatico, ante la dificultad
de contar con bancos de
imagenes locales y
positivas de la accion
climatica.

Generacion colectiva y
colaborativa de imagenes
locales para la
ComunicaCCion climatica.

LOS 5 CIB

ENSAMBLA

Desde el ambito del
compromiso
institucional y politico, e
impulsado por gentes del
mundo de la ciencia y el
activismo ambiental,
Espacio reflexivo para la
activacioN de una
aSAMBLea  ciudadanA

sobre cambio climatico.

ICOS

EL PATIO DE
AGUSTINA

Desde el ambito
educativo -escolar y de
barrio: comunidad
educativa, profesorado,
familias y junta vecinal
del distrito Parque Goya
se lanza a prototipar la
aperturay
renaturalizacion de su
patio escolar como
agora natural, con peso
importante de las
actividades ambientales
y de la literatura
ambiental en particular.

VANDALIZACION

NATURAL

Desde el ambito de las
comunidades de vecinos:
promueve la creacion de
una base de conocimiento
de soluciones para la
renaturalizacion urbana,
priorizando que sean
abiertas en su diseno y
fabricadas por ciudadanos,
beneficiando a
comunidades y
asociaciones de vecinos.
Primer prototipo de
‘supermacetero’ para la
biodiversidad llamado
Sempervivum.


https://www.zaragoza.es/sede/portal/medioambiente/educacion-participacion/cdamaz/cibico/?open=menu6#:~:text=DE%20LA%20ECOANSIEDAD%20A%20LA%20ECOACCI%C3%93N.%20Una%20oportunidad%20para%20potenciar%20la%20acci%C3%B3n%20frente%20a%20la%20crisis%20ecosocial%20y%20clim%C3%A1tica.
https://www.zaragoza.es/sede/portal/medioambiente/educacion-participacion/cdamaz/cibico/?open=menu6#:~:text=DE%20LA%20ECOANSIEDAD%20A%20LA%20ECOACCI%C3%93N.%20Una%20oportunidad%20para%20potenciar%20la%20acci%C3%B3n%20frente%20a%20la%20crisis%20ecosocial%20y%20clim%C3%A1tica.
https://www.zaragoza.es/sede/portal/medioambiente/educacion-participacion/cdamaz/cibico/?open=menu6#:~:text=DE%20LA%20ECOANSIEDAD%20A%20LA%20ECOACCI%C3%93N.%20Una%20oportunidad%20para%20potenciar%20la%20acci%C3%B3n%20frente%20a%20la%20crisis%20ecosocial%20y%20clim%C3%A1tica.
https://www.zaragoza.es/sede/portal/medioambiente/educacion-participacion/cdamaz/cibico/?open=menu6#:~:text=DE%20LA%20ECOANSIEDAD%20A%20LA%20ECOACCI%C3%93N.%20Una%20oportunidad%20para%20potenciar%20la%20acci%C3%B3n%20frente%20a%20la%20crisis%20ecosocial%20y%20clim%C3%A1tica.
https://www.zaragoza.es/sede/portal/medioambiente/educacion-participacion/cdamaz/cibico/?open=menu6#:~:text=DE%20LA%20ECOANSIEDAD%20A%20LA%20ECOACCI%C3%93N.%20Una%20oportunidad%20para%20potenciar%20la%20acci%C3%B3n%20frente%20a%20la%20crisis%20ecosocial%20y%20clim%C3%A1tica.
https://www.zaragoza.es/sede/portal/medioambiente/educacion-participacion/cdamaz/cibico/?open=menu6#:~:text=DE%20LA%20ECOANSIEDAD%20A%20LA%20ECOACCI%C3%93N.%20Una%20oportunidad%20para%20potenciar%20la%20acci%C3%B3n%20frente%20a%20la%20crisis%20ecosocial%20y%20clim%C3%A1tica.
https://www.zaragoza.es/sede/portal/medioambiente/educacion-participacion/cdamaz/cibico/?open=menu6#:~:text=DE%20LA%20ECOANSIEDAD%20A%20LA%20ECOACCI%C3%93N.%20Una%20oportunidad%20para%20potenciar%20la%20acci%C3%B3n%20frente%20a%20la%20crisis%20ecosocial%20y%20clim%C3%A1tica.
https://www.zaragoza.es/sede/portal/medioambiente/educacion-participacion/cdamaz/cibico/?open=menu6#:~:text=DE%20LA%20ECOANSIEDAD%20A%20LA%20ECOACCI%C3%93N.%20Una%20oportunidad%20para%20potenciar%20la%20acci%C3%B3n%20frente%20a%20la%20crisis%20ecosocial%20y%20clim%C3%A1tica.
https://www.zaragoza.es/sede/portal/medioambiente/educacion-participacion/cdamaz/cibico/?open=menu6#:~:text=DE%20LA%20ECOANSIEDAD%20A%20LA%20ECOACCI%C3%93N.%20Una%20oportunidad%20para%20potenciar%20la%20acci%C3%B3n%20frente%20a%20la%20crisis%20ecosocial%20y%20clim%C3%A1tica.

Proyectos Laboratorio Ciudadano CIBICO (Cludad, Blblioteca, COmunidad)

Ecoansiedad "

ImagCCREA &

ImagCCrea

Recopilacién de documentacion y recursos de
interés sobre la Ecoansiedad (ansiedad
generada al experimentar el detericro del planeta
por la intervencién humana).

Desde el CDAMAZ presentamos esta bibliografia
con documentos y recursos de interés con el
objetive de gue sirvan de apoyo a los
colaboradores del proyecto “ImagCCrea” del
Labaoratorio CIBICO.

Accién climatica Ensambla “ﬁ)

C I [IEAN
[=kd blioteca
[#8] munidad

o ciudadans

PROYECTO ENSAMBLA

El proyecto ENSAMBLA persigue el fortalecer la
capacidad ciudadana como agentes de cambio
social, desde el CDAMAZ contribuimos con este
proyecto a través del apoyo documental gue
ofrecemos con esta seleccion bibliografica con
recursos relacionados con las asambleas y la
participacion ciudadana.

El Patio de Agustina "%y

EL PATIO DE AGUSTINA

Vandalizacién Natural "By

(oo udad |
=9 blioteca
(i8] munidad
Luboratorio ciududmes

VANDALIZACION NATURAL

Dezde el CDAMAZ presentamos esta bibliografia
«con el objetivo de que sirvan de apoyo tanto a los
colaboradores del proyecto “El Patio de
Agustina”, como a todas aguellas personas
interesadas en repensar el uso y disfrute de los
patios escolares.

Recopilacién de documentos de interés
relacionados con el proyecto Vandalizacién
Natural sobre renaturalizacion urbana.

MONOGRAFIAS DISPONIBLES EN CDAMAZ

Contra &l mito del colapso ecoldgico

71.9 5ER otr

et BN (L P, ML,

zarcia, Renaud

La cebra, 2021
71.9 GAR col

Santiago Muifio, Emilic
Arpa, [2023]
71.9 34N con

Otro fin del mundo es posible

Servigne, Stevens v Chapelle.
Ed. Arpa, 2022

Editorial Comba, [2021]
S6.13 DE

SOPORTE DOCUMENTAL

ERPERENTA COLAGORA € oo N -
| = Rkl -

II.I TEAWERT A0 1

LABORATORIO DE ACCION CLIMATICA CIBICO

De la ecoansiedad a la ecoaccion:

La ecoansiedad como oportunidad para potenciar la accién frente a la crisis
ecosocial y climatica.

El temor cronico a las consecuencias
que la crisis climatica esta produciendo
y puede producir en nuestro planeta va
tiene un nombre: ECOANSIEDAD.

En el CDAMAZ hemos recopilado en
esta  bibliografia una serie de
documentos de interes sobre este
problema que afecta cada vez a mas
personas, especialmente entre la
poblacion mas ioven.

ENLACES DE INTERES

MONOGRAFIAS DISPONIBLES EN CDAMAZ
Decdlogo de recomendaciones para informar sobre el cambio climatico

Contra el mito del colapso ecoldgico ECODES; Universidad Complutense, Grupo de Investigacion Mediacidn Dialéctica de la
santiago Muifio, Emilio Comunicacién Social (MDCS), 2022
Arpa, [2023]
719 354aN .
e Observatorio de la Comunicacién del Cambio Climatico (OBCCC)
Otro fin del mundo es posible » Lo comunicacidn del cambio climdtico v de la transicion ecoldgica: IV informe
Servigne, Stevens y Chapelle. del Observatorio de lo Comunicacion del Cambio Climdtico. ECODES, 2022
Ed. Arpa, 2022 » Proyectos de investigacidn y transferencia del conocimiento:
719 5ER ofr

Seminario Respuestas desde la Educacion y la Comunicacidn al Cambio Climatico.

arcia,ﬁenud - D CENEAM

La cebra, 2021

71.9 GAR col Educaciéon y Comunicacidn frente al Cambio Climatico (Mini-Portal Tematico). CENEAM
+ L ras: Comunicacion mbio climati




LABORATORIO 15-16 DIC

Representante institucional: Oficina de Medio Ambiente, Accion Climatica y Salud Publica

Apertura: Victor Vinuales de ECODES (Ecologia y Desarrollo)

Los grupos trabajaron intensamente y tres personas iban rotando por los equipos haciendo labores de facilitacion y mentoria,

Cada proyecto contaba con promotores muy solventes y habituados a trabajar en proyectos colectivos.

Los habituales descansos y comida comunitaria propiciaron la interaccion entre los diferentes equipos

La pildora de Bibliotecas Hexagonales a cargo de Lucas Ramos abrio nuevas perspectivas.

La presentacion y cierre por parte de una representante del Ayuntamiento y otra del Gobierno de Aragon, aportaron el toque de compromiso y proyeccion que tiene

potencialmente CIBICO.

| h o udad [\
N | / 2 =8 blioteca
Ny A ® ] munidad

EHPERIMENTA. COLABORA E INNOUA

, Frente a la CRISIS CLIMATICA j |
desde la biblioteca W

Jumm -I
% L
< I"

Laboratorio ciudadano

/4

Organiza

=== GOBIERNO
LAMWE =8P ARACON @ Zaragoza

'-Elﬂum

F”“Fi"lll” I




aTCATENTE CLIGH  mh)

nelaz[xz.

*
LIWUL]CC’ “hess giBico

SR ————

~6) ENERR UN RERSIBRIO
TOTOVIDEDGRAFICO ToBLIO, (OLABRATIVE,
INNo VADCR Y COUREADO Eb& DIFFENTE

TERSONAS Y AEN TES pe %ﬂﬁ&ES
fog “% OF ACadN CUMATICA

A 'ﬂqgaqudk] ' CodSEND o160 Moy
ZMdo- ﬁmﬁmimgg WSR AS FeB
B_c:-mw Ibos JCRIERIO 1Mﬁa~y 2 MR
Yy RepLieidh R mﬁw o Ar

5. SElECLLdH I PES(RIf6N ™
?gm%gu’-& e

N\

udad

"

blioteca
munidad

Laboratorio ciudadano




DOCUMENTACION
PROTOTIPADO

& VER PROTOTIPO DEL PROYECTO

EAPERIMENT.CILARORA E IOUA
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CIBICO. Cludad
Blblioteca COmunidad

Experimenta, colabora e
innova frente a la crisis
climatica desde la
biblioteca

Participa con tu proyecto
de accion climatica

Consulta Resultados

Link con documentos de soporte y documentos para replicar

Bibliografia para el proyecto Vandalizacidn / renaturalizacién urbana

elaborada por el Centro de Documentacion del Agua y el Medio Ambiente

blioteca
munidad
Laboratorio cludadano
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Titulo del proyecto:

DE LA ECOANSIEDAD A LA ECOACCION. Una oportunidad para potenciar la accion frente
a la crisis ecosocial y climatica.

Breve descripcidn:

La crisis climatica y ecosocial estd relacionada con desdrdenes de salud mental ales como
esirés, miedo, angustia, ansiedad, impotendia, culpa, depresidn, etc. Conceptualizados con
términos como ecoansiedad, solastalgia, ecotrauma u ofros, son un problema de salud pablica,
sobre todo en la poblacidn joven, donde el 75% describe el future como “aterrador” ¥y mas de la
rmitad piensa que la “humanidad esta condenada”. (Fuente: The Lancef)

Es clave gestionar la ecoansiedad, es una emocion cuya funcidn inicial es la de alertar al individuo
ante futurcs peligros para provocar una respuesta (accdn).

lignes beneficia el proyecto? (Comunidad con la que 5

Personas vinculadas con la psicologia social, sociologi 3. PROTOTIPO

icidn ambiental o defensa ambiental.

mas aguejadas de ecoansiedad, un grave praoblema de @
lado una alta afeccidn entre las personas cuyas irabajo
acion, el conacimienta o la defensa ambiental. Por una

nas perenacientes a colectivas ambientales y al movi
l& relevo generacional y refrocesos en la defensa del
fual que anie los problemas ambientales llegan a proc
sidn o rechazo a cualguier tipo de informacian.

El proyecto beneficia también a los profesionales o
len este tipo de demanda de afecciones implicdndc
nitario. Dal mismo modo los profesionales de la comunic
& herramientas menos catastrofistas para abordar una cc
icial.

na de contacto y promotora:

Ana Cortés. Educadora ambiental, técnica en salu
imas de ecoansiedad.

ldeas o productos que s identifican
Aspactos que deberian cumplir (y lineas rojas que deberian evitar)

Claves para generar herramientas a prototipar para hacer frente a la ecoansiedad

1. Dejar de obsesionamos en luchar conira los negacionistas, ya que desgasta y alarma en
exceso al resto del piblico. El discurso debe cambiar y dedicamos directaments a los procesos
ilusionantes. Transformar la angustia en esperanza para generar cambios.

2. S& abordan tres lineas de trabajoc
= Comao un problema de salud mental (con alcance de salud pablica)
Rewisidn del aspecto comunicativa

= Abencidn especifica a grupos mas afectados: jdvenes, mujeres y personas gue se
dedican al estedio, divulgacidn o defensa ambiental.

3. Analizar qué aprendizajes podemos exiraer de la situacidn actual ¥y comenzar por acciones
muy concretas, aungue sean paqueias, y s vayan redisefiando a medida que descubramos que
estrategias funcionan y gué ensefianzas extraemos de los armores.

Propuestas
Qué buscamos

Visibilizar la ecoansiedad. afrontar, analizar, entender, aceptar.
Analizar la ecoansiedad y ofras emociones similares
Analizar la situacion de la crisis actual

Cambiar la narrativa
- Propuesta de citar el conjunto de aspectos ambienfales gravemente allerados y cuya
recuparaciin es imprescindible para la supervivencia humana.
- Propuesta de sustituir [a palabra “emergencia” climafica por “reto”. Una emergencia que dura
desde hace 10 afios pierde credibilidad, |as prisas permiten “colar” falsas soluciones y da por
sentada una situacidn dramatica fuera del alcance de cada persona por lo gue genera impaotencia.
El reto climatico mira hacia el futuro, es provocativo, mueve a la accion de forma diferente, no
defensiva sino para conguistar una mejor situacicn.
-ldentificar la necesidad de priorizar las acciones de adaptacidn al dima y recuperacion de los
ecosistemas, asi como frenar &l impacto de la accidn humana sobre el planata.

Promover ILUSION. Hablar de ecoesperanza o ideas similares.
Fomeniemas los faclores de proteccion frente a la ecosansiedad: Escuela, comunidad, relaciones
humanas, cuidados.
Dar conocimienio e infarmacion no es suficienta. Es importante buscar emocionas, transformar la
ansiedad en sentimientos gque puedan generar accion, bisqueda de soluciones, ganas de
participar, atc.
Construir en el imaginario colectivo la situacion social y ambiental a la que queremos ir es basica
para genearar la ilusian y facilitar la transformacian.

= Defender el derecho a la vida. Identificar DECRECER = VIVIR BIEN

- Recuperar los valores de disfrute de la vida, reducidos en la actualidad a la dualidad trabajo-
Cconsumo que s& vienan relacionando con una forma de vida esiresada e insatisfecha.



DESPUES DEL LABORATORIO

En estos momentos CDAMA/Z sigue acompanando el desarrollo de los prototipos y el despliegue de los grupos de trabajo.

(acogemos acciones de los proyectos dentro de nuestra programacion: talleres, fases de formacion, reuniones de trabajo)

ECOANSIEDAD

ha realizado un cineforum, prepara un taller de ficcion climatica y tiene terminado un decalogo /poster . Presencia en
otros foros fuera de la biblioteca
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DESPUES DEL LABORATORIO

VANDALIZACION - SEMPERVIVIUM esta construyendo y plantando su prototipo con recursos aportados

desde CDAMAZ
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Pasos y acciones concretas (durante un periodo de 10 meses) enero-octubre de 2024

1. Presentacion y codiseiio del proyecto ImagCCrea (durante el taller inicial del Iaboralono de

dia y medio). Presentacion de las personas y entidades intere:

motivaciones, saberes, competencias, objetivos g artn avnactativae v dacane

Calendarizacion de fases y de acciones. 4. Realizacion y produccion de la primera ola de imagenes. Labofys de produccién y contacto

2. Desarrollo de microformaciones y autofor con personas o entidades cuyas acciones se quieran fotografiar. Ipifalmente a pequefia escala
’ articipacion de integrantes del grupo y que se extien ique después este piloto.

vital tener una primera formacién que imparte el ed
trabaja en dos sesiones:

5. Seleccion y descripcion de las imagenes

Elaboracion colaborativa de “pies de foto” y video explicativos, construyendo relatos de accidn
climatica positiva y local. Pueden ser “pies de foto” periodisticos y también “pies de foto" cientificos
mas amplios y explicativos.
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- Una primera sobre qué es accién climatica, las cl
la comunicacion visual de la crisis climatica. En e
para la autoformacion.

- Una segunda sesién centrada en aspectos mas t o L. o L. L
de personas, asi como fotografia social, que perm 6. Realizacién y produccién de la segunda ola de imagenes y seleccién y descripcion de /

clave en este proyecto. las imagenes. Se realizara previsiblemente a principios de verano e intentando coincidir con
alguna ola de calor.

3. Elaboracion de contenidos y criterios de las . o . . )
infograffa resumen con los criterios. 7. Volcado profesional a repositorio — banco de imagenes. Creacion profesional del banco de

[ ([ ] L d imagenes. Aqui es donde se integra la biblioteca o centro de documentacion de forma mas
Algunos criterios que salieron en el grupo: imagene técnlca aportando su manejo de: S
atribucién al cambio climatico, con base cientifica, sistemas de gestion y bases de datos (en colaboracion con recursos de archivo o web
ciudadana, con ubicacion territorial y cartografica de institucional)

» palabras claves y tesauro ambiental

» georeferenciadas con ubicacién espacial-temritorial y cartografica, con ficha descriptiva
completa (etiquetas, tags, metadatos, autor, ubicacién...), escalable a la replicacion del
proyecto por otros agentes.

para la Comunic-aCCion climatica

Sesion / taller de autoformacion
Proyecto ImagCCrea. CIBICO

¢Comunicamos bien
la crisis climatica?

ol

“Mayo de 2024. Javier es enfermero especialista
en salud comunitaria. Esta muy atento a sus
pacientes cuando se avecina una ola de calor. Les

gE S E EEEEEEEEEEEENEENRg] - - . -
- o = ajusta medicaciones, les da consejos y se
3] - . .
. w . preocupa porque esten atendidos. Traslada y
o . - comparte su experiencia a otros profesionales
| . - o
= o como profesor en el curso de Cambio climatico,
. . temperaturas extremas y salud del IACS, pero
Generacién colectiva y colaborativa .. .
| de :I.nég:.n.s Jlocalos. . u tﬂmhIEﬂ con lﬂS pEfSUnﬂS dE ln':] Eﬂmumdﬂd en
[} para la Comunic-aCCién climitica | . . .
S  EEEEEEEEEEEEEE O ]nrn:ﬁadas de SIa.Lun:I Comunitaria como esta del
/ Sabado 17 de febrero de 2024. 10 a 13 horas barrio de Delicias de Zaragoza. 815
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El Patio de Agustina- AGORA NATURAL
ENSAMBLA - ASAMBLEA CIUDADANA POR EL CLIMA

Mediacion desde CDAMAZ Pendientes del compromiso institucional y presupuestario
Donacion materiales a travées ECODES- Fabrica SAICA del Ayuntamiento
Colaboracion Escuela Arquitectura (Trabajo Fin Grado ‘
UNIZAR) ebelionicTenk oo }
Colaboracion CUENTACUENTOS en patio \\
7 Reunion abierta proyecto
“Ensambla”

Nos organizamos para impulsar una
Asamblea Ciudadana por el Clima en
/aragoza

VIERNES 26 DE ENERO
DE 17:00 A 19:00

Centro Joaquin Roncal, C. de San Braulio, 5, Casco
Antiguo, 50003 Zaragoza

o online: https://conectaha.csic.es/b/qgra-nn8-wfo-1zp

iSer cientificx
no es necesario
para sumarte! {9 WwHE & o
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LO QUE HEMOS APRENDIDO Y ESTAMOS
APRENDIENDO

La fFormacion teorica previa a través del Curso de
Laboratorios ciudadanos + mentoria acompanamiento

e Nuevos publicos creadores / Fidelizado de forma
especial y emocional a los ya existentes

e Descubrir la energia grupal de la co-creacion

e Romper con laincertidumbre y el miedo a
experimentar y fracasar

e Descubrir el papel que los profesionales de la

informacion tienen como conectores de ideas,

personas y proyectos, integrando : herramientas para

la facilitacion de grupos ; propuestas en la

programacion

Gestion de la multidisciplinaridad




MUCHAS GRACIAS

Raquel Alonso. Técnico Programacion. Educadora Ambiental
Marga Munoz. Técnico Documentalista
Ayuntamiento de Zaragoza

OFICINA DE MEDIO AMBIENTE, ACCION CLIMATICA Y SALUD PUBLICA
CENTRO DE DOCUMENTACION DEL AGUA Y EL MEDIO AMBIENTE
cdama-gestion@zaragoza.es

@CDAMAZ




