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Esta gufa preten(le motivar a los lectores a visitar este mara-
villoso 1ugar que es el Parque N acional de Aigiiestortes i
Estany de Sant Maurici y los valles que le rodean. Con este
fin hemos seleccionado y elaborado numerosa informacién,
tanto de los valores naturales del Parque, tomado éste siem-
pre en el sentido mis amplio de su concepcion, es decir,
Parque mas Zona periférica de proteccién, como de los cul-
turales y de ocio que ofrecen sus comarcas. Como guia que
es de un Parque N acional tiene un marcado cardcter natu-
ralista, oljligaclo también, por ser éste un parque de alta
montafia, donde la huella del hombre siempre es mas 1igera
que en otros sitios. Hemos querido a la vez facilitar al
maximo la visita ofreciendoos informacién sobre servicios
primarios, itinerarios representativos de la diversidad paisa-
jistica del P arque, actividades que pueden realizarse durante
vuestra estancia, etc. De esta manera podréis escoger aque-
llo que mas os interese.

La gufa se estructura en cinco grancles apartaclos diferencia-
dos por un cédigo de color que observaréis en la parte infe-
rior derecha de cada pagina.

‘ El Parque.
’ La visita.

‘ El entorno.

Servicios.

Anejos.
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/E ] marco g’eog’réfico

Los Pirineos

Los Pirineos son una extensa 4rea montafiosa formada
por un amplio conjunto de sierras y de macizos, de unos
460 km de 1ongitu(1 y una anchura maxima de 150 km.
Entre los 42 y 43 grados de latitud, se extienden desde el
cabo de Higuer, en el mar Can’cé]:)rico, hasta el Cabo de
Creus, en el Mediterraneo. Esta cordillera se divi(le, de
oeste a este, en Pirineos Occiclentales, Centrales y Orien-
tales; y de norte a sur, en tres unidades morfoestructura-
les: la Norpirenaica, el Pirineo Axial y la Surpirenaica.
Los picos més destacados de cada zona, siguienclo la divi-
soria principal, son Ania (2.504 m), Midi d'Ossau
(2.885 m), Monte Perdido (3.355 m), Aneto (3.404 m),
Comaloforno (3.033 m), Pica d'Estats (3.143 m), Puig-
mal (2.913 m) y Canigé (2.784 m). En el sector central
de la cordillera axial, en el corazén de los Pirineos y en
uno de los relieves mas a]aruptos de este sistema monta-
foso, esta enclavado el Parque Nacional de Aigiiestortes
i Estany de Sant Maurici.

CI'LICG (le caminos: cuatro comarcas

Desde el aspecto territorial, el Parque se halla situado en la
parte mas norteoccidental de Ca’calunya, entre las comarcas

Vall de 5;0”-' de la Alta Ril)agorga, el Pallars So]air&, el Pallars Jussa y la
Etany s Monges. Val d’Aran. Est4d configuraclo por un

- ]

— W x laberinto de montafias y valles que con-
; . S ' '. ¥ : ' ﬂuyen en la zona mads alta. Las crestas
—a # ! \ : que antafio habfan conformado los lfmi-
- tes entre pueblos, ahora los unen en el
techo del Parque. Para resolver este labe-
rinto sélo es necesario seguir cualquiera

de sus pasiﬂos naturales, los valles llama-

dos: Vall de Boi, \[aﬂ cl’Espot, \{aﬂ de
Barravés, Valls (l’Aneu, Vall d’Assua,
Vall Fosca o Val d Aran.

GUIA DE VISITA 16

PARQUE NACIONAL DE AIGUESTORTES | ESTANY DE SANT MAURICI




® [.a Vall de Boi: es uno de los parajes naturales més espec-
taculares de los Pirineos. El rfo Noguera de Tor es el eje
fluvial donde se vierten las aguas de afluentes tan impor-
tantes como el Riu de Sant Nicolau y el Riu de Sant
Marti. Se extiende desde el Estret de les Cabanasses
hasta los macizos graniticos de Besiberri, Montardo y
Colomers, donde encontraremos més de 50 1agos de
forma, tamafio y color sorprenclentes. Los pasos natura-
les més transitados por los amantes del excursionismo
son el puerto llamado Port de Caldes, para ir hacia la Val
d’Aran; el Portarrs &’Espo’c, para cruzar hacia el Pallars
So]oiré, y el Port de Rus, para Hegar a la Vall Fosca.

® [qa Vdl d 'Espot: también
conocida como el valle del
Escrita, nombre que toma
del  rio principal, se
extiende desde el Estret de
la Torrassa hasta los con-
trafuertes montafiosos de
la Coma d’Amitges. El
afluente mas importante es
el Riu de Peguera, que
nace en el circo lacustre
llamado Coma de Peguera
y en el cual podemos descubrir el lago mas profun(lo del
Parque: el Estany Negre. Los collados mis importantes

son el ya referido Portarrs, el Port de Ratera para ir
hacia la Val d’Aran, y los collados de Peguera y Saburs
para salir a la Vall Fosca.

Picos

de Besiberri.

iy \t
s
it

"

A

® La Vall de Barravés: antes de cruzar el tanel de
Vieula, muy cerca del puel)lo de Senet, se abre este
bello Vaue, dirigi&o por el rfo Noguera Riba-
gorgana. Recoge las aguas gélidas que proceden del
Tuc de Molieres y del Pic de Feixant, contrafuer-
tes del Aneto, asf como las de los barrancos de
Conangles y Besiberri. Este ltimo, que inicia su
viaje al pie del macizo de mismo nomljre, es una de
las rutas més frecuentadas para alcanzar cumbres
como la del Besiberri Sud (3.017 m). Se deben
también mencionar el Port de Rius y el Port de
Vielha como pasos tradicionales hacia la Val d’A-

ran.
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5— ® [os Valls c]Aneu situadas en la

cuenca alta del rio Noguera Riba-
gorgana, se extienden desde el puel)l
de Escals hasta la linea de crestas que
separa el Pallars del antiguo condado
de Comenge, en Francia. El afluente
mas importante es el Riu de la Bonai-
gua, que durante su descenso vertigi-
noso hacia la ribera de Hsterri recoge
las aguas de dos valles de gran valor
paisajistico: Gerber y Cabanes. Des-

e - ae taca también el valle colgado de Son y
Valls d'Aneu. la ribera de Isil, en cuya cabecera nace
el Noguera Pauaresa.

o @ La Vall d'Assua: es un territorio
con un rico 1egac10 histérico sefiore-
ado por la altiva villa de Llessui.
Conduce las aguas que brotan a los

pies del Circ de la Mainera y del
macizo del Montsent (2.883 m) for-
mando dos riachuelos, Berasti y
Pamano, que se unen al Noguera
Pallaresa a la altura de Rialp. Desta-
can, como 1ugares de travesfa tradi-

cional hacia los valles vecinos, el

COH del Triaclor para descender

/ Jss:ics S hacia la Vall Fosca, y la Creu de
Mainera. I'Eixol para Hegar al valle de Espot.

® [a Vall Fosca comprende la cuenca
J— alta del rio Flamiceu, que se une al
Noguera Pallaresa cerca de la Pobla de
Segur; en la cabecera se encuentra
una de las concentraciones de 1agos
mas importantes de los Pirineos, asf
como dos valles laterales dignos de
visitar: Filia y Riqiierna. Para superar
las montafias que la rodean destacan
la Collada de Dellui y el Coll dels
Gavatxos, por donde tiempo atras

pasaljan 10S pescadores de Capdeﬂa

paraira vender truchas al balneario de

Vall Fosca desde el Pic de I'Espada. Luishon.
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® Era Val d’Aran: tres son las

riberas aranesas que se
adentran hacia el Parque
Nacional desde la vertiente
norte de la gran cordillera:
Ruda, Aiguamog y Valar-
ties. La primera, situada a
los pies del famoso Port de
la Bonaigua (2.072 m) es

onde nace geogréfica-
mente el rfo Garona, que
acabard un 1argo recorrido
de mas de 500 km en el océano Atléntico. Estd coronada
por el Circ de Saboredo con numerosos 1agos comparti-
dos administrativamente con el Pallars Sobira. Bl Circ
de Colomérs, circo accesible desde el Naut Aran, es el
paraje de los Pirineos con una mayor concentracién de
1agos. La arteria fluvial es el Arriu d’Aiguambg y la cima
maés famosa el Gran Tuc de Colomérs, que con casi tres
mil metros constituye un excelente mirador sobre todo el
valle. Por ﬁltimo, la ribera de Valarties también esta
adornada por media docena de 1agos y por uno de los
colosos graniticos mas visitados del Parque Nacional: el

Montardo (2.833 m).

1storia e lliStOI‘iaS

En Cataluﬁa, la Ley 12/1985 de espacios naturales define

el concepto de Parque Nacional asf: “Son los espacios natu-
rales de extensién relativamente grancle, no modificados
esencialmente por la accién humana, que foseen interés

ad de la clecla-

racién de un determinado espacio natural como Parque

cientifico, paisajistico y educativo”. La finali

Nacional se hace siempre por 1ey, para reservarlos de todas
las intervenciones que pue(lan alterar e]f aspecto, la integri-
dad y la evolucién de los sistemas naturales. “No se permite,
en el interior de los parques nacionales, actividad alguna de
explo’cacién de los recursos naturales ni tampoco ninguna

19
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Susceptible de alterar su paisaje, salvo aqueuas actividades
que sean compati]ales con las finalidades concretas de pro-
teccién. Estdn expresamente prohihidas la caza, captura o
perturbacién de las especies animales, las actividades extrac-
tivas y la ejecucion de cualquier obra o instalacién, con
excepcion de las necesarias para el desarrollo del parque o de
las que, por su interés pﬁblico, son autorizadas, con cardc-
ter previo, extraordinario y restringido".

Motivacién de la declaracién

La preocupacién por la conservacién de los espacios natura-
les poco alterados llevs ya en su dfa a la sociedad cfvica
“Ciudad Jardin de Barcelona”, en el marco del 11T Congres
EBxcursionista Catala (Congreso Excursionista Catalén) de
1914, a solicitar un plan de reservas forestales y la creacién
de parques nacionales en Catalunya. Posteriormente el Plan
Macia de 1932 con’cempla]:)a el Parc Nacional de I'Alt Piri-
neu planifica(lo en los terrenos actuales, y es que de hecho
este espacio es una magnifioa representacion de las forma-
ciones geolégicas de la cordillera pirenaica axial, asf como de
su flora y fauna. Se trata de uno de los mejores ejemplos de
las distintas manifestaciones del glaciarismo cuaternario,
con un protagonista principal: el agua. Ademis, cuna de la
cultura ca’calana, presenta en sus valles uno de los mejores
conjuntos arquitecténicos del romanico. Para conservar
estos valores como patrimonio natural para las generaciones
futuras, fue necesario dotar de un régimen juridico especial
y propio al territorio que los acoge.

De acuerdo con una antigua ley de Parques Nacionales,
promulgacla el afio 1916, el Parque N acional de Aigiiestor-
tes i Estany de Sant Maurici fue creado mediante el
Decreto de 21 de octubre de 1955, con una superﬂcie de
0.851 ha. Bra el quinto del Estado Espaﬁol y el segundo de
los Pirineos (lespués del Parque Nacional de Ordesa y
Monte Perdido. El reglamento fue aprobaclo por Orden de
6 de abril de 1957 y establecfa una Junta con la mision de
velar por la conservacién de sus interesantes peculiariclades
geolégicas y arqueol(’)gicas, y protegerlo de cualquier altera-
cién sobre la fauna y la flora. La propiecla(l era priva(la,
hecho que permitis la explotacién forestal hasta 1975. El
territorio estaba parcialmen‘ce afectado por un sistema de
explotaoién hiclroeléctrica, que supone impactos ecolc’)gicos
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y paisajisticos fuertes. Las obras mas importantes se cons-
truyeron entre los afios 1946 y 1960. Actualmente las
explo‘caciones pertenecen al grupo ENDESA y el manteni-

miento de su funcionamiento en la zona
estricta de Parque siempre ha sido un
foco de debate .El tmico aprovecha—
miento tradicional y centenario es el
mantenimiento de las explotaciones
extensivas ganacleras por parte de la
cabaiia de Bof y de Espot, que al aprove-
char los pastizales de verano, modela y
cleja su huella en el paisaje.

La Ley estatal de espacios naturales pro-
tegiclos, de 2 de mayo de 1975, regulc’) de
nuevo los parques nacionales, cleroganclo
los articulos de la Ley de Montes de
1957 de talante procluctivista y otras clisposiciones 1egislati—
vas que hacfan referencia a los parques nacionales. La Ley
de 1975 establecta la necesidad de reclasificar los parques
nacionales preexistentes por 1ey para a(].ap’carlos a los crite-
rios internacionales.

El Parque N acional de Aligiiestortes i Estany de Sant Mau-
rici ha sido considerado siempre, al margen de la servidum-
bres y condicionantes mencionados, como un espacio redu-
cido teniendo en cuenta su condicién de Parque Nacional.
Por tanto, no debe sorprender que el 29 de mayo de 1976,
el Boletin Oficial de la Provincia n° 65 anunciase la infor-
macién pﬁ]alica de un proyecto de reclasificacion y de
ampliacién que inclufa el abetal de la Mata de Valencia y el
macizo del Mon’carclo, pero que segregaba una finca parti-

Cuartel militar de Sant
Maurici, hacia

los arios cincuenta.

e o
Antigua cascada
Cavallers.
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cular del entorno del Estany de Sant Maurici. Después de
este intento de reclasificacién por parte de la Administra-
cién central, que fue paralizaclo en el Congreso de los Dipu-
tados, pasaron diez afios hasta que el Parlament de Cata-
1unya, por unanimidad, aplican(lo las competencias exclusi-
vas que en materia de espacios naturales corresponden ala
Generalitat, apro})ase una Ley llamada de reclasificacién del
Parque N acional de Aligiiestortes i Estany de Sant Maurici.

Cambios de administracién
La Ley 7/88, de 30 de marzo, se promulgé aplicando la Ley

catalana de espacios naturales de 1985, que no prevé el tra-
mite de reclasificacién, propio de la Ley estatal de 1975, y
sf el de creacién. La finalidad de esta Ley es establecer un
régimen juridioo especial para preservar el espacio de todas
las intervenciones que pueden alterar su fisonomia, la inte-
gri(la(l y la evolucién de los sistemas naturales.

El 4mbito territorial incluye una superﬁcie de 10.230 ha de los
términos municipales de Vall de Boi y de Espot, en las comar-
cas de la Alta Ri]oagorga y del Pallars Sobira. La Ley delimita
una Zona periférica de proteccién a fin de garantizar una com-
ple‘ca proteccién de los recursos naturales que han justiﬁcado la
creacién del Parque y evitar los posil)les impactos ecolégicos y
paisajisticos del exterior. Sélo se permiten los usos y los apro-
vechamientos tradicionales y los propios de la alta montafia,
compatil)les con la finalidad de proteccién y conservacion del
medio . También define una Zona de influencia socioecons-
mica con las finalidades de ordenacién y fomento de las activi-
dades tradicionales, de conocimiento y clivulgacién; de dotacién
de los niveles adecuados de servicios a la pol)lacién; de mante-
nimiento de la cul’cura, ’cradiciones,
paisajes, arquitectura popular y monu-
mental de estos Vaﬂes, y de integracion
de los habitantes en las actividades
generaclas por el Parque Nacional.
Incluye los términos municipales de

Vall de Bof, Espot, Vi]a]]gr, Vielha e
Mijar\an, Naut Aran, Al’c\Aneu, Este-
rri d'Aneu, Guingueta d’Aneu, Sort y
Torre de Cap(leua.

La composicién del Patronato y los
limites de la Zona periférica, asi como
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las actividades permi’ciclas en esta zona, fueron redefinidos en la
aprol)acién de la Ley 22/90, de 28 de diciem]ore, de modifica-

cién parcial de los limites de la Zona periférica de proteccién.

La Generalitat de Ca’calunya, por acuerdo del Consejo Ejecu-
tivo, puede incorporar al P arque Nacional otros terrenos colin-
dantes que retinan las caracterfsticas adecuadas. En el Decreto
234/1996, de 15 de julio, se ampli6 el Parque por la Obaga de
Sant Nicolau y las cabeceras de la Ribera de Caldes, que inclu-
yen los Besiberris, picos de més de 3.000 metros. Toda esta
zona era del municipio de Vall de Bot y pertenecia a una finca
a(lquiricla por el [CONA y traspasa(la ala Generalitat en 1994.
Esta ampliaci(’)n logra que la superficie del Parque sea de

14.119 ha, de las cuales s6lo 231 ha son de propiedad privada,
y que la Zona periférica de proteccién conste de 26.733 ha.

Después de la sentencia del Tribunal Constitucional sobre la
Ley 4/1989, de conservacién de los espacios naturales y de la

ora y fauna que permite la participacién en la gestion a Jas
comunidades auténomas, el Parque Nacional vuelve a la Red
Estatal de Parques Nacionales como representante dela region
pirenaica de sistemas 1igaclos a las formaciones lacustres ya las
rocas de origen pluténico. El Parque se gestiona de acuerdo con
la 1egislacién autondmica, en el marco de la legislacién bésica
es‘ca’cal, pero ademés se establece una Comisién de Coordina-
cién paritaria con dos representantes de cada una de las admi-
nistraciones.

Esta situacién no se ha visto modificada sustancialmente por
las diversas Sentencias del Tribunal Constitucional en 2004 y
2005 sobre la normativa de Parques Nacionales que han con-
{;igura&o un modelo distinto de organizacién y gestion dela Red
ya que la gestion ordinaria y habitual de los Parques Naciona-
Jes corresponde a las Comunidades Auténomas.

El plan rector de uso y gestion
El plan rector del Parque, apro]aa(lo en febrero de 2003,

marca los usos permi’cidos y las ltneas de gestion de este espa-
cio natural protegido. A partir de ese momento esta zona se
convierte en un gran parque nacional con zonificacién de
usos. Hntre los objetivos generales esté el de fomentar el eco-
desarrollo de las comarcas implicaclas con el fin de compati-
bilizar la proteccién de la naturaleza y la conservacién de los
recursos con el desarrollo socioeconémico. Entre los o})jetivos
particulares se establece el promover la investigacion y el desa-
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rrollo de estudios en el medio natural, para 1ograr un elevado
nivel de conocimiento en el 4mbito del Parque Nacional, asf
como la (livulgacién y el conocimiento pﬁblico de los valores
naturales y de su signiﬁcado dentro y fuera del Parque.

Participacién en redes de espacios naturales de
especial proteccion

Con el tiempo la importancia del Parque como 4rea estraté-
gica de proteccién de los sistemas naturales ha hecho que
entrase a formar parte de redes de espacios pro’cegidos de nivel
internacional. En el afio 2000 entro a formar parte de la Red
europea de Natura 2000 i mas tarde en el 20006 se incluyé
en la red RAMSAR de humedales de interés internacional.

Normativa

Todas las actividades dentro del Parque estdn regula(las.
También lo estan en la Zona peri£érica de proteccion, donde
las actividades tradicionales estén permiticlas, siempre que
tengan apro]aa(lo el corresponclien’ce plan de gestion.

El Parque esta planiﬁcado para acceder libremente a pie.
Las personas con poca capaci(lacl para caminar pue(len uti-
lizar el servicio de transporte pﬁ])lico de los pue]:»los de Bof
y Espot, que se organiza mediante convenio con las asocia-
ciones de taxistas de los municipios y los ayuntamientos.
Bésicamente permite acceder al Estany de Sant Maurici ya
Aigiiestortes, puntos de inicio de numerosas excursiones.

Las actividades de £o’cograﬁa y filmacién comercial, las activi-
dades cleportivas y la investigacién requieren permisos especia-
les que se pueclen solicitar a la Direccién del Parque, en Bof.

A las bicicletas se les permite el acceso hasta Aigtiestortes y
hasta el Es‘cany de Sant Maurici; por el contrario, no estan
permiti(]as las marchas a caballo ni la circulacién de trineos
o de motos de nieve.

No se permite el aterrizaje de aeronaves ni la utilizacién del
espacio aéreo por avionetas, ul’craligeros, ]nelicépteros y apa-
ratos sin motor, tales como glol)os, ala(leltas, parapentes y
similares. Se exceptian los casos de emergencia, suministro
de refugios y obras de mantenimiento. En estos dltimos
casos se necesita un permiso especial.
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No se permite arrancar, destruir o dafiar ningin
tipo de vegetal o mineral. Respetacl las flores y las
setas.

No se permite la caza, la pesca, ni la
perturbacién, la persecucién o la cap-

tura de ningtn animal.

No se puede tirar desperdioios ni verter ningtin
tipo de residuo. Las basuras no deben queclarse en

el Parque.

Est4 prohibido encender £uego (en caso necesa-
rio, se pue(le utilizar gas envasa(lo).

"" No se permite la acampada libre ni el

N vivac. Hay reﬁlgios de montafia en el

julio y agosto es aconsejable realizar reservas ya que habi-

B % [ X X

interior del Parque. En los meses de

tualmente estin completos y no se permite acampar en los
alrededores. En los pueMos de la zona de influencia hay ser-
vicios de hostelerfa y camping.

En al gunos caminos estd prolu]oulo el
'g paso y debe respetarse. También hay
- Zonas de proteccion mtegral donde el
acceso de personas esta restrlngulo. No abandonséis los

caminos sefializados, ya que constituyen la mejor garantia
para vuestra seguri(lacl.

| No perturl)éis la tranquilidacl del lugar. Debe evi-
J tarse el uso de aparatos, maquinas o instrumen-
tos que pro&uzcan ruidos extrafios a la naturaleza

o hacer acciones que alteren o asusten a los animales.

No es aconsejable que los animales de compaiia
. ! entren en el Parque. Si es necesario que entren
i )

(se entiende sélo perros y gatos) deben ir sujetos

por la persona que los lleva.

4 No se permite el bafio ni la practica de ninguna

actividad acuatica en rfos y 1agos incluido el des-
censo de barrancos.

Los itinerarios guia(los que se efecttien en el interior del
Parque N acional tendran que ser realizados por guias inter-
pretaclores acreditados por el Parque. Se exceptian los iti-
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nerarios monogréﬁcos realizados por especialistas en el
desarrollo de funciones docentes o de divulgacién de la
investigacién, previa autorizacién de la administracién del
Parque, y las actividades alpinisticas o de travesfa realiza-
das por guias de montaia titulados.

No se permite la circulacién de vehiculos de m4s de dos
metros de anchura por las carreteras de acceso al Parque
Nacional. Se exceptian los vehiculos autorizados para tra-
]Jajos agricolas y gana(leros, ’cral)ajos de mantenimiento y
emergencias.

Actividades actuales

Las Casas del Parque ofrecen un programa de actividades
accesibles para el pﬁblioo en general, actividades especiales
para escolares y la posibihdad de profundizar en el conoci-
miento de temas relacionados con la conservacion de la
naturaleza. Se pueden efectuar rutas, acompaﬁaclos por un
guia, durante todo el afio. Asimismo se ofrece un programa
de excursiones monogré{icas prede’cerminadas.

En el Parque se efectan también numerosas actividades
relacionadas con la investigacién, algunas realizadas por
equipos propios del Parque y otras por cientifi/cos de distin-
tas universidades o centros de investigacién. Este es el caso
de los seguimientos sistematicos de las poblaciones de algu—
nas especies faunisticas como, por ejemplo, el rel)eco, el
quel)rantahuesos, la marmota o los micromamfferos. El
resultado de estos Jcra]aajos se debaten en unas jornadas de
investigacién que se celebran cada tres afios y se reinen en
una pul)licacién propia. Cabe resaltar que en el afio 2008 se
cre6 el nodo LTER-Aigiiestortes que tiene como ol)jeto
fomentar diversos programas de investigacién a 1argo plazo.
También existe un fondo documental del Parque, que recibe
continuamente nuevas aportaciones y al cual se permite el
acceso a cualquier persona que asf lo desee. Se participa
también en la investigacién y recuperaciéon del patrimonio
cultural ya que el Parque forma parte del Patronat de la Vall
de Bot y es miembro del consorcio de gestion del Bcomuseu

(16 16S Vaﬂs &IAneu.

La revista del Parque “El Portarrs”, semestral, intenta
acercar la realidad cotidiana a los interesados en este
espacio.
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Historias del Parque

Desde una vertiente mas humanistica, se pueden contar del
Parque ciertas historias que circulan de viva voz entre la
gente de la region. Son historias acerca de determinados
hechos ocurridos hace ya mucho tiempo, tanto, que ya
nadie sabe qué tienen de realidad. Si bien es cierto que no
fueron consideradas cuando se efectus la declaracion de
Parque Nacional, también lo es que son parte importante
del patrimonio cultural que este espacio preserva.

La leyen(].a de Els Encantats

El visitante que Hegue al Estany de Sant Maurici
que&aré impresionado, sin lugar a cludas, por la
inmensa masa pétrea formada por las dos cimas
gemelas, que se eleva, altiva, por encima de los fron-
dosos ]oosques que circundan el estany. Esta mon-
tafia, simbolo del Parque Nacional, se llama Els
Encantats (Los encantados) y guar(],a en sus entra-
fias una fantdstica historia.

Cuenta la 1eyenc1a que hace ya muchos afios, dos caza-
dores de rebecos decidieron ir a cazar el dfa de Sant
Maurici. Este dfa, la gente del pueMo de Espot va en
peregrinacion hasta la capiﬂa dedicada al santo, donde se cele-
bra una misa, tradicién que atin se mantiene viva hoy en dfa.
Los cazadores al pasar frente la ermita y ver toda aqueua gente
devota se burlaron de sus creencias religiosas y continuaron
su camino. Después de caminar un buen rato, surgioé de entre
las pieclras el rebeco mis grande y hermoso que habian visto
en su vida. Cegaclos por la visién de tan extraordinario animal
iniciaron la persecucion de la codiciada pieza, que al verlos
huyé corriendo. La persecucion se prolongé hasta que el
rebeco Hegé al collado que hay entre las dos cimas, donde
(lesaparecié sin clejar rastro. Mientras, los cazadores corrfan
tanto como podian para intentar evitar la huida del animal,
pero cuando Hegaron al 1ugar donde le haban visto por tltima
vez, no encontraron ni rastro de él. [maginaron que quizd
habfa saltado hacia la otra ladera de la montasia y decidieron
ir a echar un vistazo. Pero justo cuando avistaban la ladera
que da al Estany de Sant Maurici un rayo los fulming y que-
daron convertidos en estatuas de pie(lra.

Por este motivo esta montafia se llama Els Encantats (los
encantados o hechiza(los) y aun hoy en dfa se pue(len ver

Ermita
de Sant Maurici.
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claramente las siluetas de 105 dos cazaclores que se recortan
en el perfil de 1a montafa.

La Ma del Bishe (La mano del obispo)

A mitad de camino entre Aigiiestortes y el Estany de Lle-
breta hay unas lastras muy lisas (rocas pulidas por los gla-
ciares cuaternarios) que cuando llueve o hiela se vuelven
muy reshaladizas y provocan que mas de uno acabe rodando
por los suelos. iTncluso los ol)ispos!

Hace tiempo, el o]oispo de la Seu (llUrgeH tenfa como cos-
tumbre visitar sus parroquias todos los afnos, montado en un
magni{ico caballo. En una de estas ocasiones, después de
cruzar el Portarr6 cl’Espot e iniciar el descenso hacia la Vall
de Boi, decidis apearse del animal ;];orque tenfa los huesos

molidos clespués de tanto subir y bajar montafas. Justa-
mente cuando iba caminando por encima de estas 1astras,
muy cerca de la cascada del Sant Esperit, reshalg, y al per-

der el equilil)rio puso 1a mano sol)re la mencionacla roca.

Cuenta la tradicién que 1a forma de su mano quedé marcacla
sobre la pieclra y desde entonces se conoce ese 1ugar como la

Ma del Bishe (La mano del o]oispo).

Fl secreto de la ermita de Sant Nicolau

La leyen(la que envuelve esta ermita tiene tanto de fantés-
tica como de enigmatica y desconocida. Cuentan los ancia-
nos del lugar que muy cerca de la ermita se hallan enterra-
das las coronas de unos reyes franceses, de oro y de brillan-
tes, que llevan en sf mismas un mortal secreto: aquel que las
descubra moriré en el acto. (Foto ermita de Sant Nicolau.)

La sangre y los huesos del estany

Cuentan que hace muchisimos afios vivia en las altas mon-
taias donde nace el rio Flamicell (el rio que viene del cielo,
del latin Flumen ce//o) una serpiente gigantesca que era
decenas de veces mayor que un ombre y que tenia la
macabra costumbre de alimentarse de pastores y de ganado.
Habfan intentado matarla de mil maneras distintas, pero
todos los aspirantes acababan destrozados y devorados por la
]aestia, hasta que un &ia, un herrero del vaHe, mas avispa(lo
que sus predecesores, hizo una gran hoguera en la que
calenté gran(les barras de hierro hasta que estuvieron al rojo
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vivo. Entonces, se clirigié a la cueva donde
vivia el terrible animal y le ofrecit las bar-
ras de hierro al rojo. La serpiente, que
todo lo que tenfa de tragona y peligrosa lo
tenia deqLo]oa se comi6 los hierros como si
de trozos de carne se tratara. Cuentan que
sinti6 un dolor tan gran(le cuando notd
sus tripas perforaclas que se amorro al rio
y tragd agua y mas agua durante horas y
horas. Al final, la bestia reventé con un
gran estaﬂi(lo, Henan(lo de agua, huesos y
sangre todos los alrededores. Y como habia bebido tanta
agua, al estallar se formé un estan y.

Aun hoy, si pasedis por la orilla sur de este estan y se pue(len
ver rocas blancas (1os huesos petriﬁca(los de la serpiente)
esparci(las por encima de las 1osas, y la arena enrojecicla por
la sangre que se vertié en la orilla del Estany Gento.

/ eolog’ia
y g’eomorfolog’ia

Cuando se pregunta a los visitantes del Parque cual es el
aspecto que valoran més de la visita, una gran mayoria res-

onde, sin dudar, que el paisaje. Este paisaje espectacular estd
formaclo por una serie de elementos que se complemen’can de
manera casi perfecta para dar 1ugar a un armonioso conjunto
de frondosos Losques y verdes pastizales, de rios de aguas cla-
rasy de profunclas lagunas (1os estanys), de espumosas casca-
das y de inmaculados neveros, que sorprenden e impresionan
al visitante de este rincén privilegia(lo de los Pirineos.

La Tierra, un planeta en constante evolucién

El relieve actual es el soporte fisico del paisaje y para com-
prenclerlo es necesario remontarse tiempo atras. Todos 1os
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procesos que han tenido 1ugar —erosion, seclimentaci(’)n,
actividad Volcénica, deformacién de las rocas, plegamiento y
fractura de materiales— no tienen
1ugar de cualquier modo, sino que,
interrelaoionados, forman parte de un
proceso mas complejo de formacién
de cadenas montafiosas. En nuestro
caso, la colision entre las placas de la
corteza terrestre eurasidtica e ibérica
provocd la compresion y el levanta-
miento de los materiales situados
entre euas, resultando el levanta-

miento cle 1os Pirineos.

Denominacién de origen: Pirineos

Los Pirineos constituyen el conjunto de relieve més impor-
tante de la Penfnsula Ihérica y representan geolégioamente
un episoclio notable en la 1arga evolucién de la Tierra. Hoy
nos muestran una complica(la sucesién de acontecimientos
geolégicos, iniciada prol)ablemente durante el Paleozoico,
hace casi 600 millones de afios.

Los Pirineos de aquel entonces no se parecian en nada a la
cadena montafiosa actual. En 1ugar de montafas, una pro-
funda cuenca marina cubria todas estas tierras. En su fondo
sedimentaban gran cantidad de materiales, los cuales més
tarde habrian de formar las rocas que constituyen el nticleo
de la cordillera actual. Bstos sedimentos marinos fueron
sometidos a importantes fuerzas compresivas y a elevadas
temperaturas a causa de la orogenia Herciniana. Deforma-
dos y plega(los, se volvieron rocas metamérficas y dieron
ugar a una primitiva cordillera.

Una parte de las rocas que forman el Parque correspon-
den, pues, al Paleozoico. Unas estan formadas por piza-
rras y dan lugar a relieves suaves, como los que se pueden
encontrar en el Montanyé de Llacs (Qrdovicico y Sila-
rico), en el valle del Peguera (Sill’lrico) y en el valle del
Escrita (Car]aonifero). Otras son calcoesquistos del Devs-
nico, més duras y que forman relieves a]oruptos, con cimas
como Els Encantats y la Roca de 17Es’cany, situados en la
parte oriental del Parque; el Bony Blanc, en el sector de
Aigiiestortes, y el Montsent, en el sector meridional.
Estos materiales calcéreos, no muy abundantes en el Par-
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que y que dan lugar a fenémenos cars-
ticos puntuales, como el manantial lla-
mado Font del Graller en la Ribera de
Llacs, tienen gran importancia por la
influencia en la composicién quimica
del agua que drena en ellos. Debido a la
naturaleza relativamente solu]ale, des-
prenden notables cantidades de sales
minerales, de manera que dan aguas
alcalinas, con mucha capaci(lacl de
neutralizar la acidez, o aguas duras.

El granito

intimamente relacionada con la oroge-
nia Herciniana aparece una roca que es
muy abundante a lo 1argo los Pirineos,
se trata del granito y de las rocas grani-
ticas en general. Esta roca, de colores
claros y muy abundante en Parque, es
también de edad paleozoica (aproxima-
damente 300 millones de afios). Facil-
mente identificable por la textura granula(la, se pue(len
reconocer a simple vista sus componentes minerales, que se
caracterizan por ser muy poco solubles, por lo que las aguas
de drenaje resultan pol)res en sales minerales. Se trata,
pues, de aguas blanclas, y por tanto con poca capacida(l de
neutralizar la acidez.

Las masas graniticas emergieron de las profundicla(les de la
Tierra al final de la orogenia Herciniana, en forma de mag-
mas. Eran gran(les voltimenes de roca fundida, muy ricos en
silice (Si0O,), que se encajaron entre las rocas paleozoicas,
provocando su levantamiento. Estas grancles masas se pro-
olujeron en las zonas de friccién entre las placas litosféricas,
ubicadas entre 100 y 300 km de profun(li(lad, ascendieron
por zonas de fractura o debilidad de la corteza y cristaliza-
ron a pocos kilsmetros (cinco o menos) de la superﬁcie
terrestre. Allf pro&ujeron en las rocas sedimentarias que las
rodeaban y también en las rocas encajantes importantes
transformaciones mineralc’)gicas , llamadas metamorfismo de
contacto. Por este motivo estas rocas contienen abundantes
mineralizaciones, como las de amianto en Cap(leua, Espot
y Llessui, en la zona peri£érica del Parque, que antigua-
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mente habfan sido ol)je’co de una
intensa explotacién.

Las rocas graniticas del Parque for-
man parte de un cuerpo magmatico
general llamado batolito de la Mala-
deta. Bs un macizo formado por la
yuxtaposicién de cuerpos &iferentes,
compuestos sobre todo de granodiori—
tas, y presenta una densa red de frac-
turas y diaclasis. Esta red determiné
de una manera muy importante la direccion de la red flu-
vial, que a su vez fue decisiva para la instalacisn de los gla—
ciares durante el Cuaternario.

La Listoria contintia

Saltad ahora en el tiempo, hasta situaros a unos 200 millo-
nes de afios atrés, en la era Secundaria. La antigua cordillera
herciniana ya ha queclaclo totalmente barrida por la erosién.
Los otros materiales paleoZoicos que todavia forman el nicleo
de la actual cordillera sufren un proceso de distensién y hun-
dimiento, que culmina con una nueva invasién de las aguas
del mar. Toneladas y toneladas de sec]imentos, principal-
mente de naturaleza carl)onatada, se cleposi‘can en la nueva
cuenca marina, donde forman espesores considerables de
rocas rocas calizas. Hace unos 60 millones de afios (entre
finales del Cretécico y principios del Paleoceno) comenzd a
proclucirse un importante fenémeno que influirfa decisiva-
mente en la actual conﬁguraci(’)n de los Pirineos: la aproxi-
macién entre las placas eurasiatica y africana. Hste proceso
compresivo, denominado orogenia alpina, afects no sélo el
area que compren(le los actuales Pirineos, sino que se pro-
ongd mucho mas hacia el este, formando las principales cor-
dilleras y relieves actuales: Pirineos, Alpes, Cérpatos, Hima-
1aya. A causa de la compresion, el centro de la cuenca se
elevé, mientras que a los lados del terreno elevado continuaba
la erosion. A medida que el levantamiento era més acusa(lo,
los sedimentos calcareos (leposita(los se deslizaban en direc-
cién norte y sur, respectivamente, ya que se encontraban
sobre materiales muy plésticos, como son las arcillas y los
yesos, que actuaron como eficientes lubrificantes. Hstos des-
plazamientos, denominados mantos de corrimiento, pueden
Hegar a alcanzar distancias muy considerables respecto al cen-
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tro de la cuenca y son los que han
formado los relieves calcareos
que han origina(lo las cordilleras
prepirenaicas, presentes a lado y
lado del ntcleo de la cordillera.
Mientras, los materiales mucho
mas rigi(los del Paleozoico, for-
mados por las pizarras, las calcs-
reas 'y los granitos, se fracturaron
y elevaron, pero sin sufrir ningin
tipo de desplazamiento. Ast se
constituyeron en el nticleo de la
nueva cordillera, que se denomina zona Axial o Pirineos

Axiales.

Una vez empez6 el levantamiento de la cordillera, la erosion
empez0 a actuar répiclamente. Barri6 el resto de la cobertura
formado por materiales de la era Secundaria, clejando al des-
cubierto otra vez los materiales més antiguos, que constitu-
yen la materia dprima donde han sido esculpi(los numerosos

el Parque.

valles y cimas

Los movimientos que propiciaron el levantamiento de la
cordillera han continuado hasta hoy, a pesar de que ahora se
presentan mucho mds atenuados. Los pequefios movimien-
tos sismicos que se proclucen alo 1argo clg toda la cordillera
(70 el afio 1994 en la zona de Bsterri d’Aneu, en la perife-
ria del Parque) son un testimonio que nos demuestra la vita-
lidad de la Tierra, que presenta una dindmica plenamen’ce
activa y en constante evolucion.

Un pais l)ajo el hielo.

La huella de los glaciares cuaternarios

Podemos imaginar, a finales del terciario, la cordillera pire-
naica con una fisiografia y con una red fluvial muy pareci-
das a las actuales. Adn le faltal)a, sin emljargo, el dltimo y
el mas importante de los retoques que habfa de marcar de
una manera definitiva su relieve actual, y en concreto el de
las montafias y sierras que forman el Parque N acional: las
glaciaciones cuaternarias.

Al principio de la era Cuaternaria, hace més o menos un
millén y medio de afios, se proclujo un enfriamiento general
de la Tierra por causas aiin no bien definidas. Este enfria-

Materiales pa/eozoicos
en ol Bony

de Les Picardes.
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miento provocé un aumento de las precipitaciones
en forma de nieve en todo el hemisferio norte y tam-
bién en las altas montasias, lo que dio lugar como
consecuencia a la instalacién de glaciares en los
1ugares mas elevados, y de grandes casquetes glacia—
res en las zonas polares. Para que os pocléis imaginar
un poco las dimensiones de este fenémeno, diremos
que el hielo Hegal)a mas o menos donde ahora se
halla la ciudad de Londres y ocupa]aa gran parte de
los paises centroeuropeos. También en las altas
montafias, como en los P irineos, la nieve y el hielo
se acumularon en grandes cantidades.

Los datos clisponi]oles nos permiten afirmar que por
lo menos fueron cuatro los periodos glaciares que
tuvieron lugar desde el inicio del Cuaternario hasta
la actualidad, a pesar de que estudios més recientes han
aumentado el ntimero hasta seis. El mayor niimero de datos
y la mejor informacién que se clispone corresponde a la
tltima de estas glaciaciones, denominada Wurm.

El nivel de las nieves perpetuas, que se encuentra actual-
mente hacia los 2.900 m en los P irineos, Lajé por clel)ajo de
los 2.000 y todas las montafias queclaron incluidas en una
vastisima red glaciar. Los glaciares se encajaron en la red
fluvial existente, siguiendo los valles y dando origen a gla—
ciares de tipo alpino, con 1enguas de hielo que podian alcan-
zar kilometros de 1ongitu(1, siendo atin mds extensas en la
vertiente norte pirenaica. Como ejemplo, el glaciar del
Noguera Ribagorgana Hegal)a hasta més a]oajo de Vilaﬂer; el
del N oguera Pallaresa, que en Llavorsf se unfa con los que
provenian de la Vall de Cardss y de la Vall Ferrera, parece
que Hegaba bastante m4s a]oajo de este pueHO del Paﬂars, de
manera que era el mis 1argo de la vertiente meridional, casi
40 kilémetros.

Los grosores que podian alcanzar estos glaciares
variaban considerablemente dependiendo de la
cuenca de alimentacién y de la orientacién de los
valles. Segtin estudios recientes, el grosor del gla—
ciar del valle del Escrita era de un maximo de 400
m; el glaciar del valle de Sant Nicolau también
alcanzaba grosores de entre 350 y 400m, y en la
Vall d’Aran, en la vertiente norte, el glaciar del
Garona a la altura de Vielha ﬂegé a tener hasta
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800 m de grosor durante el maximo glaciar. Merece men-
cién aparte el caso de la cubeta de Hsterri d’Aneu, a pesar
de que se encuentre en el lado sur de la corcliﬂera; al con-
fluir diversos glaciares de los valles vecinos, el hielo acumu-
lado Hegé a alcanzar un espesor de 1.000 m.

La glaciacién paso a paso

Aunque no podemos saber con certeza el nimero de glacia-
ciones que afectaron los Pirineos, sf que podemos afirmar
que el dltimo y mejor conocido de estos perioclos const6 de
diversas fases, desde una progresion hacia un méaximo gla-
ciar, hasta una fase ’cardiglaciar, con condiciones sensible-
mente iguales a las actuales.

En la fase de maximo glaciar, gran parte de la cordillera per-
manecfa cubierta por grandes glaciares y las lenguas alcan-
zaron su maxima longitud. Se fue proclucienclo un impor-
tante modelado de los circos y de las grancles cubetas de
sobreexcavacién (Esterri, Bono, Barruera) asf como de los
valles. En la vertiente norte, este méximo se produjo hace

mas de 38.000 afios.

Siguié una fase de estabilizacion, durante la cual los glaciares
primero per&ieron espesor y después se estabilizaron nueva-
mente. Segiin parece, este periodo se prolongé bastante y ori-
gind grancles cantidades de sedimentos glaciares y glaciola-
custres. Probablemente un resultado de esto es el complejo

glaciolacustre de las Planes de Son (Paﬂars So]oiré).

En la fase de retroceso, la mayoria de los glaciares se desco-
nectaron de los valles principales. La disminucién del gro-

Cubeta g/acia]
de Esterri d'Aneu.
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sor fue también considerable y aunque se proclujeron diver-
sos periodos de estancamiento, el retroceso prosiguid.

Poco a poco los glaciares queclaron reducidos a las zonas
mas protegi(las, })ajo las gran(les parecles rocosas por encima
de los 2.000 metros; es la fase de los glaciares de circo. Se
proclujeron pequefas fases de estabilizacién hasta que desa-
parecieron totalmente.

El periodo tardiglaciar se caracteriza por una fusién de los
restos de los glaciares a causa de un largo periodo frio y seco,
durante el cual no abundaron 1as precipitaciones.

Actualmente nos encontramos en un perioclo interglaciar en
el que se han conservado pequefios glaciares de circo en las
montafias més altas de los Pirineos centrales, que seglin los
datos histéricos més recientes se encuentran en un retro-
ceso acusado. Las més cercanas al Parque son las del macizo

de la Maladeta.

Estanys, aristas y agujas

Es evidente que un fenémeno de las caracteristicas de las
glaciaciones tendrfa una fuerte incidencia sobre el relieve
preexistente. Se cree que este relieve previo estaba formado
por un conjunto orogréfico de formas suaves, con una red
fluvial que se origind al final de la era Terciaria y que los
movimientos de levantamiento de la cordillera ayuclaron a
encajar. Los glaciares modelaron este relieve en funcisn de
la intensidad del fenémeno glaciar y del substrato rocoso
sobre el que actuaron. En el caso del Parque los fenémenos
glaciares tuvieron 1ugar mayoritariamente sobre materiales

e tipo granitico, dominan-
tes en las cabeceras de los
valles.

Las formas que poclemos
encontrar en el Parque pro-
ducto de la erosién glaciar
son extraordinariamente
variadas y se pue(len clasifi-
car en funcién de su magni-
tud. Asf podemos clis’cinguir
entre las  denominadas
macroformas, como los cir-
cos, los valles glaciares o los
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1agos o estanys, que pue-
den Hegar a tener
dimensiones de varios
1ziléme’cros; las mesofor-
mas, como las rocas
a]oorregaclas de unos
cuantos metros y las
microformas, como las
marcas o estrias glacia-
res, del orden de unos
pocos centimetros.

Los circos g’laciares

En términos geomorfolégicos, un
circo glaciar se podria definir como
una depresién semicircular que se
encuentra rodeada por laderas de
fuerte pendiente, que esta o ha
estado ocupada por un glaciar. Estas
vertientes estdn formadas por pare-
des rocosas casi verticales y dan
1ugar a aristas aguclas y recortadas
que separan valles y cuencas vecinas,
y que forman cimas en sus intersec-
ciones. El fondo del circo suele ser
mucho més Hano, con cubetas de sobreexcavacion mds o
menos pro{:un(las que suelen estar cerradas por umbrales
rocosos a la salida del circo. Serfa muy dificil enumerar
todos y cada uno de los circos que se encuentran en las cabe-
ceras de los altos valles del Parque, aunque algunos pueclen
ser méas conocidos por encontrarse en zonas mas visitadas.
Es el caso del circo donde se encuentra el Estany Reclé, Ila-
mado Colomers d’Espot en el sector de Aigiiestortes, que
presenta una morfologia circular muy majestuosa, con un
relieve muy accidentado. Las crestas que separan los distin-
tos circos pueclen ser también muy espectaculares, con per-
files agu(los y muy recortados sobre los que actta la accién
hielo-deshielo. Esto da lugar a un paisaje muy especial, con
agujas (agu//es), monolitos y torres rocosas que se denomi-
nan gendarmes, muy caracteristicas del relieve del Parque.
Un buen ejemplo lo tenemos en las Aguﬂes de Travessani,
en la cuenca alta de la Ribera de Cal(les; en la de Sauva(lies,
en territorio aranés; o en la Serra de les Agudes, en la ribera

Marcas Yy acana/aduras

g/aciares.
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de Sant Maurici; todas ellas muy codiciadas por
los escaladores.

Un hecho bastante frecuente es la unién de algu-
nos circos simples para formar grancles circos
compuestos, muy caracteristicos en esta zona. El
Circ de Colomers en la Val cl’Aran, los de
Peguera, Gerber y Cabanes en el Pallars Sobira y
el que forma la cabecera del rfo Noguera de Tor
aguas arriba del embalse del Estany de Cavallers
son buenos ejemplos.

No todos los circos tienen estas climensiones, los
hay que corresponden a 1ugares en que la accién
del hielo no fue tan intensa, y por esto se limitan
a pequefas incisiones semicirculares que frecuen-
temente se encuentran colgadas sobre los valles
principa]es. Este es el caso de los circos de Come-
tes de la Qtiestié y el de Cometes de Casesnoves, que se
hallan colgados respecto al valle de Sant Nicolau.

Algunas veces, rompienclo las lineas de cresta, se pueden
observar collados o pasos de morfologia suave, donde gene-
ralmente se encuentran rocas que denotan una accién de
puliclo intenso por parte del hielo. Estas zonas, llamadas
collados de transﬂuencia, indican trasvases de hielo de una
cuenca glaciar a otra; son muy frecuentes y denotan glacia—
rismo muy desarrollado. Se observan ejemplos en la Val de
Ruda (Val d’Aran), que daba parte de su hielo al de la
Bonaigua (Paﬂars Sobiré) a través del puerto de igual nom-
]ore; el circo del Port de Ratera, que lo Jcr.stsp.stsr;t]m al de
Saboredo (Val cl'Aran), y el valle de las Corticelles en
Aigtiestortes, que recibfa aportaciones del glaciar que ocu-

pal)a la Coma de Mitges.

Menos frecuente es el caso de los collados, que ponian en
contacto los glaciares de cuencas vecinas. El més paraclig—
mético es el conocido Portarré d'Espot, anchisimo collado
que comunica la ribera paﬂaresa del Escrita con la ribagor-
zana del Sant Nicolau. Parece que alli habfa un glaciar de
pla’caforma que a limentaba amqbas vertientes, aunque la

mayor acumulacién de hielo correspondla ala paHaresa, gra-
cias a los vientos dominantes que acumulaban la nieve en
ése; por este motivo, si bien en el lado pauarés hay un circo,
en e]P e la Alta Ribagorga no se encuentra este tipo de exca-

vacion.
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LOS Valles

El territorio del parque estd surcado
pOr NUMerosos valles que muestran la
huella clejada or los glaciares. Muchos
de estos Vaﬁj

influencia estructural y se hallan
orientados siguiendo fracturas del

1es tienen una clara

terreno. En sentido transversal, pre-
sentan normalmente el tipico perﬁl en
U que caracteriza la erosién glaciar.
Veremos ejemplos muy claros en los valles de Ruda, de Rius, de
Valarties, de Calcles, de la Bonaigua... y en muchas otros. Lon-
gitudinalmente, la mayoria presentan un per[:ﬂ escalonado, con
cubetas de sobreexcavacién cerradas por umbrales rocosos y que
frecuentemente se encuentran llenas de sedimentos.

La h’cologia determina de forma clara el perfﬂ de los valles;
asf, en las 4reas graniticas el perfil escalonado suele ser muy
evidente, mientras que en las zonas donde preclominan las
pizarras o las calizas, menos duras, esta estructura en gra-
derfa se amortigua o Hega a desaparecer por completo; este
es el caso de la parte inferior del valle de Peguera, del Escrita
o de la ribera de Sant Nicolau un poco por debajo del

Es’cany de Llebreta.

Los valles secundarios muchas veces conﬂuyen con el prin-
cipal mediante un brusco escalén que da 1ugar a cascadas; el
valle de Ratera y el de Gerber aﬂuyen a los correspon(lien-
tes rios principales de esta manera tan espectacular. Esto se
debe al diferente grado de excavacion del glaciar principal y
de los que ocupal)an valles secundarios, que tenfan una
menor potencia de hielo. Estos valles se denominan colga-
dos y son muy abundantes en el Parque.

El legen(lario paraiso de 105 estanys

El Parque es la zona lacustre més importante de los Pirineos.
Hay tantos 1agos (estanys) que ha sido definido por algunos
autores como el Parque de los 200 lagos. El origen de esta
concentracién de lagunas debe buscarse en los fenémenos de
sobreexcavacion del substrato rocoso de los circos y los valles
del Parque por parte de los glaciares; de hecho, lagos y circos
son los elementos mas caracterfsticos de las formas de erosién
glaciar. El substrato rocoso del Parque, mayoritariamente
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en U: Val de Ruda.

formado por rocas duras de tipo granitico, ha propiciado la
conservacion de las cu})etas, que se encuentran sobre todo en
la base de los circos glaciares y en mucha menor proporcién
en los valles. Segtin su ubicacién, los 1ag0s se pue(len dividir
en los denominados 1agos de circo y 1agos de fondo de valle.
Los primeros, que suelen encontrarse a una altitud entre
2.200 y 2.500 metros, estan claramente hga&os ala propia
formacién de los circos, mientras que los segunclos suelen
darse en zonas de confluencia de los valles secundarios con el

r1n01pa y suelen presentar una aclap’cacmn 1ong1’cu(11na1 ala
Eorrna del valle. La altitud a la que se encuentran estas cube-
tas se sittia alrededor de los 2.000 metros.

Cascada de Ratera.

Los factores que determinan la ubicacién de las
cubetas son principalmente de tipo estructural,
como pue(len ser los cambios de litologia y la pre-
sencia de una red muy desarrollada de fracturas
(ue provoca zonas de debilidad muy favorables a
la excavacién glaciar. Estas cubetas de sobreexca-
vacion, ocupaclas hoy en dia por los estanys, pue-
den Hegar a alcanzar pro{-un(li(lades considerables
en relacién a la superﬁcie, hecho que pone de
manifiesto la importancia del fenémeno glaciar.
Los lagos de circo son los més profundos, ya que
no han sufrido procesos de colmatacién tan
intensos como los de fondo de valle, que, con una
cuenca mucho més extensa, reciben muchos més
sedimentos. En la tabla 1 encontraréis las dimen-
siones de los lagos principales; observaréis que,
entre los primeros, algunos alcanzan 60 6 70
metros de proﬁmdidad, mientras que muchos de
los de fondo de valle no alcanzan los 10.

GUIA DE VISITA
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Un hecho que os sorprenderé esla gran concentracion de 1agos
en algunas zonas determinadas, donde hay verdaderos laberin-
tos de estas masas de agua de gran belleza. Entre ellas destaca
la que comprencle el rosario de 1agos del Circ de Colomers, en
la Val d’Aran y la zona lacustre de Cap(leﬂa, en el Pallars Jussa,
con mas de una treintena de 1agos; y la del valle de Peguera, en
el Pallars Sobiré, con més de veinte.

La toponimia es extraordinariamente rica y variada por lo que
respecta a los estanys. La sabidurfa popular ha relacionado
estas masas de agua con sus caracteristicas fisicas, hecho que
ha dado 1ugar a una recopilacién toponimica muy curiosa y
de gran valor. Estas caracteristicas pueden ser muy diversas y
pueden estar relacionadas con la pro{:uncliclacl, la forma, la
ubicacién concreta... Los 1agos [lamados Neres o Negres sue-
len ser los mas profunclos, hecho que daa sus aguas una tona-
lidad oscura, los Tort son de formas irregulares y recortadas,
los Redons son casi circulares y los Llong alarga(los. Los
estanys Gela’cs, muy abundantes en este territorio, son los
situados a mayor alti‘cud, de manera (ue sus aguas permane-
cen heladas entre seis y siete meses al afio, y los que se llaman
Cap de Port hacen referencia a su situacion. Otros recuerdan
la vida animal presente en sus aguas, como los de Gargoﬂles
y Cabidornats, ranas y renacuajos en aranés; los dels Barbs,
barbo en catalén, en la zona de Amitges...

Debe aclararse que, a pesar de que la inmensa mayoria de los
1agos del Parque han estado formados por fenémenos de
sobreexcavacién, algunos tienen un origen dis-
tinto. El Es’cany de Llel)reta, por ejemplo, es la
consecuencia de un gran (lesprendimiento en
masa de calizas proce(lentes de la vertiente norte
del Bony Blane, que obturaron el valle propi-

ciando el embalsamiento natural de las aguas

del Riu de Sant Nicolau.

Las aigiiestortes

Todas estas cubetas se encuentran en un pro-
ceso de colmatacién mds o menos acelerado en
funcion de la aportacién de sedimentos que
reciben de la cuenca. En las situadas en altitu-
des mas Lajas, este aporte es tan considerable
que pue(le Hegar a colmatar totalmente la
cubeta, de forma que ésta acaba siendo una

Estany Negre
de Peguera.
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- zona Hana, donde los rfos se dividen en nume-
rosos canales que se unen y se separan, for-
mando numerosos meandros, separa(los por
superficies de pastizal o por trampales o mulle-
res (hume&ales de alta montafia pareciolos a las
tur]oeras). Estas zonas son las aigiiestortes, tan
frecuentes en muchos valles del Parque. La que
se halla en la ribera de Sant N icolau, de exten-
si6n considerable y situada en la confluencia del
valle principal con el de Morrano, se ha conver-
tido en un paraje paradigmético en el Parque,
tanto que incluso le ha dado el nombre. Presen-
tan también caracterfsticas pareciclas Jas aigiies-
tortes de la ribera del Aiguamog y los Fangas-
sals de Monestero.

Entre los Iagos y las aigiiestortes encontramos
estadios intermedios en el proceso de colmata-
cién. El Estany Llong, situado en la ribera del
Sant Nicolau, es un 1ago de fondo de valle que recibe la
aportaciéon de diversos barrancos y por este motivo se
encuentra en un proceso activo de colmatacién. La cabecera
del primitivo 1ago ha desapareci(lo , para dar paso a una zona
encharcada que va crecien&o, mientras que alguno de los
barrancos di]:)uja pequefios deltas que se adentran en el 1ag0
colmaténdolo.

Formas de acumulacién g’laciar

Las formas y los sedimentos de acumulacién glaciar tienen
su origen en los materiales erosionados, transporta&os y sedi-
mentados por la accisn de los glaciares. Estos sedimentos
estén constituidos por una mezcla
de Moques rocosos de todos los
tamafios, arenas y arcillas. Se pre-
sentan normalmente en forma de
grancles l6bulos o en forma de
cordones, que se denominan
morrenas y que tapizan las laderas

cle muchos VaHeS del Parque.

En la erosién glaciar operan dos
mecanismos. Uno es el desgaste o
abrasién del lecho rocoso produ—
cido por rozamiento de los frag—
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mentos de roca, que pue-
den ser desde roca fina-
mente pulverizacla hasta
trozos de gran(les dimen-
siones, y provienen del
echo rocoso o de rocas
caidas de las parecles del
circo. El otro es el arran-
que de fragmentos del
lecho rocoso. Todos estos
sedimentos fueron movi-
dos por los glaciares, que
actuaban como una gran
cinta transportadora, y
fueron cleposita(los en el momento en que el hielo clejo de
realizar su funcién de transporte.

Estos sedimentos, llamados tiHs, a veces son diffciles de iden-
tificar, sobre todo en las partes maés l)ajas de los valles, donde
estan cubiertos por la vegetacién. A pesar de esto, ciertos
fenémenos como los despren(limientos producen cicatrices en
el paisaje y (lejan al descubierto estos sedimentos que tapizan
las laderas. Los materiales arenosos que veréis subiendo hacia
Espot, o los costurones que aparecen sobre los pue]alos de
Senet, Erill la Vall o Taiiﬂ, nos ilustran acerca de este tipo de
materiales transportaclos por los glaciares. Si la cobertura
Vegetal es escasa, estos sedimentos poco consolidados son
facilmente arrastrados por el agua, y a menudo se deslizan
ladera aljajo en épocas de gran(les [luvias, como las que en
otofio de 1982 produjeron dafios importantes en gran parte
de los Pirineos.

El final de la historia

Acabado el periodo glaciar,
hace aproximaclamente
unos 10.000 anos, los
Pirineos entraron en el
perioc[o postglaciar, en que
la accién del hielo ya no se
produce directamente por
la accién de los glaciares.
En camloio, se caracteriza
por una generalizaci(')n de

Estany de Llechreta.

Planell
de Aigiiestortes.
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la dindmica periglaciar, que ya
habfa actuado durante las glacia-
ciones en las zonas que se halla-
ban libres de glaciares. Es en el
inicio de este perioclo cuando se
produjo un periodo frio pero seco,
especialmente interesante ya que
en &l se originaron unas formas
especiales de acumulacién que son
los glaciares rocosos. Estas acu-
mulaciones de rocas, que se suelen
encontrar al pie de las paredes de los circos, presentan forma
de l6bulo, por causa del desplazamien’co que experimentaron
gracias al hielo residual intersticial que quecla]aa en los circos.
Fenémeno bastante evidente en muchas zonas del Parque, ha
contribuido en algunos casos al cierre de las cubetas que ocu-
pan los 1agos. Actualmente estos glaciares no presentan nin-
gan tipo de desplazamiento. La Coma de I'Abeller, pequefo
valle gﬁ)aciar situado en el sector de Sant Maurici, presenta
uno de los mejores ejemplos de glaciares rocosos del Parque.

Después, el clima se fue suavizando y las condiciones
ambientales pasaron a ser similares a las de los perioclos
interglaoiares precedentes. Poco a poco, ya medida que los
g]aciares iban retrocediendo hacia las cum]ores, el hom})re,
que haba quedado recluido en las latitudes mas ]oajas,
también encontrs el camino a las montafias. A sus pies
florecié una cultura ganadera que doming y modificé el
medio seglin sus necesidades. La poca tierra que se aga-
rraba en las laderas fue retenida afanosamente, y los conos
de deyeccién de los barrancos, a base de afios y aflos de
aportar estiéreol y de luchar
contra los aguaceros, fueron
convertidos en prados. Este
nuevo paisaje montafioso
que hoy en dfa atin tenemos
en los alrededores del Par-
que, y que ha sido cons-
truido durante siglos por la
mano del hombre, es el pro-
ducto de una relacién armé-
nica entre el hombre y la
naturaleza que, sin lugar a
dudas, debemos preservar.
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Bl

y meteorolog’ia

El c]ima C]Bl Parque

El drea del Parque presenta, glo]oalmente, un clima atlén-
tico de alta montafia. Las precipitaciones suelen ser supe-
riores a los 1.000 mm/afio y estar repartidas regularmente
alo 1argo de todos los meses. Asimismo, los sectores mds
continentales muestran un minimo estival de precipitacién
(caracterfstico del clima mecliterréneo), aunque no es muy
significa’civo. Los observatorios meteorolégi-
cos muestran que casi todos los meses del
afio (de 9all, de media) el régimen de pre-
cipitaciones es perhﬁmeclo (precipitacién
media mensual superior a 100 mm). En
invierno las precipitaciones suelen ser nivo-
sas y las temperaturas bastante ]Jajas, de
manera que en todos los observatorios situa-
dos en el Parque tienen 1ugar algunos meses
invernales (temperatura media mensual
entre 0 y 5 °C) y los que se hallan en alta montafia tienen
de 4 a 5 meses glaciales (temperatura media mensual infe-

rior a 0 °C).

Los microclimas

Diversos factores geogréﬁcos y morfolégicos son los cau-
santes de las variantes clim4ticas existentes en el Parque.
En primer 1ugar, y provoca(lo por la orografia y la orienta-
cién general de la cordillera, destaca la dualidad climatica
existente entre la vertiente norte de los Pirineos, represen-
tada en el Parque por los valles afluentes del rfo Garona y la
vertiente sur. La primera muestra un clima marcadamente
atlantico, con precipitaciones y niehlas regulares, que supo-
nen una humedad ambiental mas elevada y unas pércliclas
por transpiracién y evaporacién mds bajas que en la ver-

En el Parque, las
precipitaciones

son abundantes y

las temperaturas lmjas.
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La niebla aranesa es

tiente meri(lional, notablemente mds conti-
nental en un gradiente hacia el sur y el este
(hasta Hegar a las vertientes abiertas directa-
mente a los aires del Mediterréneo). Este
fensmeno estd provocaclo por el hecho de
que los vientos atlanticos htimedos pierden
su humedad al ascender por los contrafuer-
tes septentrionales de los Pirineos, de
manera que al descender por la vertiente
meridional van volviéndose mas y mas

provocada por los vientos  secos. Este tipo de situacién meteorolégiea es muy fre-

hiimedos de origen

GUIA DE VISITA

cuente y suele provocar, en la vertiente norte, nieblas y [lu-
vias, que suelen ser de cardcter moderado y regular. Al con-
trario, en caso de pertur})aciones proceclen‘ces del sur, la ver-
tiente meridional se ve mucho més afectada por las precipi-
taciones que la vertiente norte. Ahora Lien, en este caso las
lluvias suelen tener un cardcter mds torrencial (pueclen
incluso provocar inundaciones graves), pero son de una
duracién relativamente inferior y, aclemés, suelen ser en
otofio. Asf, en la vertiente sur se registra un minimo de pre-
cipitacién en verano que se refuerza por la ausencia de nie-
blas y nubes persistentes. A modo de ejemplo, en Espot
(1.320 m) el indice de continentalidad (diferencia entre la
media de enero y la de julio) es de 17,9 °C, mientras que en
Arties (1.114 m) es de 14,8 °C y en Vielha (975 m) de
16,2 °C. Estas diferencias, que son muy evidentes en los
fondos de VaHe, estdn poco acentuadas en las partes maés ele-
vadas del macizo y, por tanto, en buena parte del Parque.

Dejando aparte esta dualidad climética, existen multitud de

actores que provocan la existencia de tendencias clim4ticas,
los cuales son responsa]oles de que practicamente cada valle
tenga un clima particular. En la existencia de cada micro-
clima intervienen factores como la orientacion de los Vaﬂes,
la altitud de las crestas que las conforman, la direccién mas
habitual del viento de las superficies frontales, etc.

El clima y el medio natural

El clima es uno de los factores fundamentales a la hora de
explicar el paisaje actual. Desde la morfologia de origen gla-
ciar de los valles y los estanys, la ubicacién de &epésitos
morrénicos y glaciares rocosos, hasta la presencia o ausen-
cia de especies animales y Vegetales, asf como su distribu-
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cién, aislamiento o conectividad son
directa o indirectamente causadas por
las condiciones climaticas y su evolu-
cién (£o’coﬂ3). Entre los principales
factores conformadores del paisaje,
destacan la temperatura y el agua. La
pro]aaloili(lad de helada durante el peri-
odo templado y la frecuencia del ciclo
hielo-cleshielo, entre otros, son muy
importantes para las plantas. Asi, este
tltimo tiene diversas consecuencias
sobre el medio, como la gelifraccién (rotura de las rocas
debido a la expansion que provoca el aumento de volumen
del agua intersticial al helarse) , que es un tipico fensmeno
periglaciar, 0 los movimientos de tierras.

El viento

Este elemento es muy comin en el Parque en general, y casl
constante en las partes maés altas. Afecta también el estado
hidrico del medio, secando la superﬁcie del suelo y aumen-
tando la evaporacion y la transpiracion. Ademés acttia redis-
tril)uyendo el manto nivoso, de manera que 1impia las crestas
y lomas y acumula nieve en las hondonadas, formando neve-
ros donde perdura hasta entrado el verano.
Afecta asimismo la vegetacion de forma
directa, provocando, ademis de la implan-
tacién de determinadas comunidades mas
resistentes en las crestas, deformaciones
en 4rboles y arbustos mds afectados. Por
ejemplo, observaréis con frecuencia algu-
nos pinos negros retorcidos y aplanaclos,
en el caso que crezcan aislados o sean los
tltimos individuos del laosque.

La nieve

El agua es, sin clucla, el elemento singular del Parque; no
obstante frecuentemente cae en forma de nieve. Este fens-
meno es normal en todo el Parque en cualquier mes del afio ,
con excepcion de julio y agosto. Sin embargo, no es extrafio
ver las cimas empolvadas por la nieve en pleno verano. Los
observatorios nos muestran que, por ejemplo, en la Bonai-
gua nieva unos 70 dfas al afio, lo que corresponde a més de

Ge/{)[raccién

granito.

El viento rea[istrilwuye

el manto nivoso.
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Umbria del Valle de
St. Nicolau.

Estany del Cap del
Port de Saburs.
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la mitad de los dfas con precipitacién. Las nevadas son espe-
cialmente frecuentes durante los meses de noviembre a
al)ril, durante los cuales el paisaje se ve cubierto por el gélido
manto blanco. Un cambio de vestuario similar hacen algu-
nos animales como la percliz blanca y el armifio, mientras
otros, como la marmota, los reptiles y los anfibios prefieren
desentenderse del nuevo paisaje y se retugian en sus escon-
drijos a esperar el buen tiempo. Para
los Vegetales el invierno es algo pare-
cido a un perioclo éri(lo, ya que a los
problemas de congelacic’)n directa
causados por el frio se afiade la falta
de agua en forma 1iqui(1a, de manera
que se da el hecho paracléjico de
sufrir estrés hidrico en un ambiente
hamedo. Este frio manto, sin
em]aargo, tiene la extrafia funcién de
a})rigo y manta para algunos anima-
Jes y para muchos Vegetales. Asf pues,
los ratones mantienen su actividad recolectora excavando
galerias en la parte inferior del manto nivoso, a ras de suelo,
donde permanecen protegidos de los depre&adores y del frio
mds vivo, ya que en la nieve la temperatura oscila alrededor
de 0°C. Algunos Vegetales mantienen vivos los brotes gra-
cias a la proteccion térmica de esta
frfa manta, como es el caso del rodo-
dendro (Rizocloclenalron ][errugineum)
cuya altura nos indica el grosor
minimo de nieve durante los meses
mas frios de afio, ya que los brotes
que sobresalen de la nieve se conge-
lan, mueren y, por tanto, no prospe-
ran al Hegar la primavera.

Con relacién a la persistencia de la
nieve, inﬂuyen varios factores, algu-
nos relacionados en tltimo término
con la temperatura, como la altitud y
la orientacién (solana—umhria) , mien-
tras que otros dependen mas de con-
diciones particulares del lugar. Asi, en
1ugares pro’cegiclos del viento se for-
man neveros que no se fundiran hasta

bien entrado julio. Y o pie de los
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canales donde los aludes son frecuentes se suelen acumular
tal cantidad de nieve que puede durar hasta el siguiente
invierno. Esto sucede en lugares altos y hﬁmedos, como al
pie del Pic de Peguera y en las zonas mas elevadas del Circ
de Colomérs, entre otras. En altitudes inferiores, alrededor
de los 2.000 m, donde se encuentran los observatorios més
eleva(los, el ntimero de semanas con cubierta nivosa es, apro-
Xima(lamen’ce, de 24 al afio, es (lecir, practicamente la mitad
(da’cos del Estany Gento, 2.146 m). La cubierta nivosa suele

ser mas o menos continua de €nero a mayo.

Cuando la nieve se mueve

La nieve, ademas de implicar multitud de cambios en el
funcionamiento de los ecosistemas del Parque, destaca por
ser la causante de un riesgo geolégico externo de primer
orden en esta region: los aludes. Estos ocurren cuando el
manto de nieve pierde cohesion y se precipita vertiente
a})ajo. Esto puede suceder por diversas causas, relacionadas
con el tipo de alud, que puecle ser de nieve polvo, de placa
de viento o de nieve htimeda.

Los de nieve polvo tienen la maxima prolaa]oilidad durante las
horas inmediatas a una gran nevada. Suelen Lajar a unos 70
km/h pero el movimiento a estas velocida-
des de gran(les masas de nieve provoca una
onda expansiva (como una explosién) , que
puede ser mucho mds devastadora que e

propio alud, que pue(le Hegar a 300 km/h.

Las placas de viento se forman en las ver-
tientes de sotavento, es decir, donde se
acumula la nieve previamente expulsacla de
la vertiente mas expuesta al viento. Con-
siste en la acumulacién de nieve, que ha
sido transpor’ca&a por la accién mecanica
del viento, creandose una superﬁcie en la
que el manto nivoso es mucho mis {régil,
de manera que pue(le recipitarse por su
propio peso, por la caida de rocas o por el
paso de un rebeco o de una persona. En
invierno pue(len adivinarse los sitios de
donde han caiflo, porque la fractura de la
placa suele dejar una cicatriz caracteristica
en el manto nivoso.

Alud de grandes

dimensiones en el valle

de Sant Mco/au.
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Los corredores de aludes
suelen carecer de
vegetacion ][oresta].
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Los aludes de nieve htimeda son causados
por la pérdi(la de cohesién del manto que
provoca la fusion de la nieve. Esto suele
suceder en primavera, aunque también
pue(le ser causado por alguna [luvia invernal
ocasional o por una Simple subida de la tem-
peratura. Son caracterfsticos de estos alu-
des, que descienden a una velocidad de entre
20 y 40 12m/h, las acumulaciones en forma
de bolas de nieve de la zona de cleposicién.

Los aludes suelen Lajar por lugares determi-
nados, causando destrozos en la vegetacion
que se haya podi(lo establecer. En verano se
reconocen los corredores de los aludes por la
ausencia de vegetacion forestal, excep-
tuando algunas especies pioneras como los

abedules. Esto puecle observarse en casi
cualquier ladera del Parque con pendien’ce
alrec?edor de los 40° de inclinacién como,
por ejemplo, en Sant Maurici, tanto en el pie del canal de Els
Encantats como en las canales de la solana del Pui Pla, y
también en la umbria del Estany de Lle})re’ca, por citar los
lugares més conocidos. Cuando las nevadas son excepcionales

y caen aludes de magni’cudes poco frecuentes, éstos pue(len
devastar zonas que normalmente no se ven afectadas y en las
que se ha establecido un laosque. Los efectos en estos casos
son todavia més desoladores, dejanclo atrés centenares de
arboles tronchados, derribados o arrancados de raiz, como
puecle verse en la umbrfa del Gerdar de Sorpe, en la Bonai-
gua. Estos paisajes aparentemente desolados tienen, sin
em];argo, un destacado interés ecolégico. En los nuevos espa-
cios abiertos empieza una etapa de regeneracion del ]aosque,
lo que supone un rejuvenecimiento de las comunidades que lo
forman. Los arboles muertos (ue permanecen en pie ejercen
las variadas funciones de casa para el pito negro, el pico pica-
pinos y otros pédjaros que anidan en eﬁos, y de despensa para
muchos mas péjaros, que los perforan buscando larvas e
insectos que se alimentan de la madera en clescomposicién.

Fenémenos meteorol(’)gicos

Al hablar del clima nos hemos referido a las tendencias
generales de los factores atmosféricos a lo largo de perioclos
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dilatados de tiempo (precipitaciones, temperaturas y evapo-
raciéon me(lia...) , ahora comentaremos algunos de estos
fenémenos a més corto plazo, hablaremos de los fenémenos
meteorolégicos, nombrando los més frecuentes o los més
destacables. Algunos son bastante espectaculares y el Par-
que es muy buen 1ugar para poclerlos observar. La frecuen-
cia con la que veréis aqui Jas gran&es nevadas o las intensas
heladas es mucho mayor que en las tierras Lajas. Otros
fensmenos, a pesar de ser también comunes en otros luga-
res, se proclucen aqui con mucha mayor magnitud, celeridad
o frecuencia, como es el caso de las tormentas de verano,
que pueden formarse y descargar en intervalos de tiempo
extraordinariamente breves mientras que su potencia
(intensidacl del aguacero, viento y proximidad de los rayos)
pue(le ser también sorprendente. Conocer algunos de estos
elementos y fensmenos meteorolégicos hara seguramente
més interesante vuestra estancia en el Parque. iAtencién,
no obstan’ce, pueden ser peligrosos!

El techo del Parque: las nubes

Una nube se origina cuando, al ascender una masa de aire
que contiene vapor de agua, ]aaja la temperatura de esta masa
y se pro&uce la condensacién en gotitas de agua o la subli-
macién en cristales de hielo. Las nubes se clasifican, entre
otros criterios, por la causa que ha provocado la ascensién del
aire, por su forma, por las dimensiones y por la altitud. Tal

como clasificamos las plan’cas y los animales, los tipos de
nubes también se consideran organiza(los en géneros y espe-

Nubes Yy cimas en el
Parque.
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Nicblas en el
va//e c]e Bof.
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cies y poseen también una nomenclatura cientifica. En gene-

ral, las nubes de més altitud estdn formadas por pequefios
cristales de hielo, como sucede con las nubes de aspecto
fibroso (Cirrus, Cirrostratus...). En cam]aio, las nubes mis
Lajas, frecuentemente de aspecto cumuliforme, estdn consti-
tuidas por gotitas de agua (Cumu/us, Stratucumu/us...).

Nubes orogréficas remontando los Pirineos. Estas se for-
man cuando la ascensién del aire es provocacla por una
barrera orogréﬁca. En el caso del Parque, los Pirineos obli-
gan a las masas de aire a ascender procluciénclose entonces
la formacién de nubes. Las mds frecuentes son cﬁmulos,
altoctimulos y estratoctimulos. Buenos ejemplos de estrato-
ctimulos de origen orogréﬁco son las nieblas aranesas, pro-
ducidas al ascender el aire hiimedo de origen atlantico por
la vertiente norte. En situaciones de vent de port ((]el
norte), la cordillera Pirenaica provoca una ondulacién del
ﬂujo de aire a grandes alturas. Esta ondulacion se transmite
més all4 de los Pirineos y provocando en muchas ocasiones
nubes en forma de 1enteja (A/tocum ulus /enticu/aris).

Nubes convectivas, las tormentas estivales. En los dfas calu-
rosos de verano, el aire en contacto con el suelo se calienta,
asciende y si Hega a suficiente altitud se produce una conden-
sacion del vapor de agua que contiene, de manera que se
forma una nul)e, este fenémeno se conoce como conveccién.
La formacién de una gran nube de tormenta durante un dfa
de verano pasa por diversos estadios. El primer paso en la evo-
lucién de este tipo de nubosidad es la apariciéon de pequenas
nubes blancas y deshilachadas (Cum ulus ][ractus). Si las con-

diciones son favoralales, crecen y se convierten en Cum ulus
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humilis, con margenes nitidos pero todavia con poco desarro-
llo vertical, y Cum ulus mediocris si contintian aumentando
de tamafio y presentan un desarrollo vertical mas notable. En
caso que estos nubarrones no se desarrollen més, el tiempo
ser estable y seguramente no llovers. Ahora bien, si continta
la evolucién, aparecen nubarrones blancos (cuan(lo se obser-
van de lejos) con aspecto ,(fle coliflor (Cumulus congestus) que
tienen ya gran altura. Estos pue(len ocasionar algl'm chu-
basco. Si el nubarrén se sigue reforzando y creciendo, se con-
vierten en una nube de tormenta (Cum ulonimbus ca/uus),
con margenes superiores poco nitidos y la base bastante enne-
grecida. Los cumulonimbus pue(len provocar fuertes precipi-
taciones, relémpagos, pe(lrisco y viento intenso. Los tiltimos
estadios de la evolucisn los representan los Cumulonimbus
capi//atus, nube de tormenta completamente desarrollada en
la que se pueden observar cirros ovilléndose en la parte supe-
rior. El proceso descrito tiene, sin em]aargo, una cierta varia-
hilidad. Asf, puecle ser que la secuencia se interrumpa stibita-
mente y queden unos cuantos ctimulos inofensivos pol)lanclo
el cielo, sin embargo, también pueole suceder que se forme y
descargue una fuerte tormenta en cuestién de pocas lloras, 0
que os sorprencla, sin mas sefial, en cuestién de minutos.

Luces en el cielo, los rayos

Los rayos son, frecuentemente, lo
mas espectacular de una tormenta.
En la oscuridad del cielo encapotado
y en el silencio de los vaﬂes, la inten-
sidad luminosa de la (lescarga y la
stibita explosién del trueno que
resuena por las ariscas montafias,
seguro que os cautivardn. Pero,
bcémo  se procluce este impresio-
nante fenémeno? Las grancles nubes
convectivas estan cargadas negativa-
mente debido a las fuertes corrientes
de aire de su interior, de manera que
la tierra acttia de polo positivo y la
nube de negativo. Cuando la diferen-
cia de po’cencial es lo bastante ele-
vada, se produce una descarga eléc-
trica entre las nubes y el lugar mas
proximo de la tierra. Por este motivo

A/amo temblon partic]o

por un rayo cerca C]G
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EL EFECTO FOEHN

Este fenémeno consiste en un aumento de la temperatura y una disminucién de
la humedad relativa del aire, y se da normalmente en los fondos de valle de la ver-
tiente meridional. Para(léjicamente, esta situacion suele producirse cuando sopla
el viento del norte, y suele suceder que en la Val d’Aran y en las zonas mis
septen’crionales del Parque nieve o esté muy cubierto. En los fondos de valle de
la vertiente sur, sin eml)argo, aumentan las temperaturas, el ambiente es muy
secoy el cielo es bastante claro. Solamente se pueden observar nubes lenticulares
que indican el fuerte viento del norte en altitud. Bl efecto Foehn —conocido en
esta regién como ][ogon y— es caracteristico de esta zona de los Pirineos y puecle
provocar espectaculares aumentos de temperatura como, por ejemplo, pasar de 0°
a 18°C en dos horas (o]oservatorio de Sort). Esto es consecuencia del efecto que
causan los Pirineos sobre los vientos de componente norte: pierclen humedad al
remontar la cordillera y al descender por la vertiente meridional se vuelven més
calidos causando el efecto Foehn. Aunque con menos frecuencia el mismo efecto
puede suceder en sentido inverso, cuando el levante trae vientos secos y calidos
al Lajo y medio Aran.

Estany Llong

Cabdella

GUIA DE VISITA 54
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los rayos suelen caer en los lugares maés elevados: crestas,
cimas, lomas... Siempre se dan en nubes formadas por goti-
tas de agua y con un fuerte desarrollo vertical: los cumulo-
nimbus.

Los efectos de los rayos en nuestras montafas os pareceran evi-
dentes, cuando en llanos o en 1ugares elevados observéis los
esquele’cos de arboles chamuscados por este meteoro. Tampoco
es menospreciable el riesgo que suponen para el hombre, ya
que, por ejemplo, proclucen mas victimas que los aludes o los
incendios. Asf pues, en caso de tormenta no os que(léis en 1uga—

res elevados, llanos htmedos o co]:)ija(los Lajo arboles aislados.

Los rayos se producen en la zona més activa de la tormenta;
podéis calcular la distancia a la que se sittia una tormenta
contando el intervalo de tiempo que transcurre entre que
observéis el relémpago y oigdis el trueno. Multiplica& los
segundos del intervalo por 340 (velocidad del sonido, en
metros por segunclo) y obtendréis la distancia, en metros, a
la que tenéis la tormenta.

[l s

el elemento Sing’ular

El Parque Nacional de Aigiiestortes
i Estany de Sant Maurici tiene un
carisma singular gracias a la genero-
sidad con que el agua se presenta:
mansa y tranquila en los lagos,
juguetona en los riachuelos, elegante
y suntuosa en las cascadas... y tam-
bién atronadora y terrible cuando
con las tormentas llena barrancos y
riberas. Variable en estado, hace que
el verano y el invierno tengan una
personaliola(l muy marcada en la alta
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montafia. Pero no todo acaba
aqui. Estas claras aguas que
tanto admiramos escon en,
durante todo el ano, una multi-
tud de pequefios organismos
que poca gente imagina. Es esta
vida oculta, aqui tan espléndi-
damente represen’ca(la, y los

factores que la conclicionan, lo
e e ST 3 que ahora os queremos dar a
Estany G/agat de conocet.

Saboredo. Coloracién
tipica de un /ago profunc[o.

Los lagos o estanys

Ya hemos mencionado que el
Parque es el 4rea de los Pirineos
con una densidad mis impor-
tante de lagos. Hay 272, de los
cuales 150 son 1agos propia-
mente asf [lamados y el resto son
lagunas temporales, que pueden
secarse a finales de verano.
Como puecle esperarse, no todos
tienen el mismo origen ni las
mismas caracterfsticas. Asf, los
lagos originados por sobreexca-

-

Estany /ong tipico lago vacién de los glaciares, normal-

de fonglo de valle. mente Lastante profundos y

situados en las zonas altas, son
poljres en sales minerales, tienen
pocas sustancias nutritivas y,
por tanto, pocas algas en sus-
pensién. Estos 1agos se denomi-
nan oligotréﬁcos. Debido a esta
falta de particulas en suspensién
no reﬂejan luz de ninguna longi-
tud de onda, y por este motivo
presentan ese caracteristico
color azul oscuro. Otros 1agos se
han originaclo gracias a barreras
de rocas dejaolas por las morre-

Esta JQT,,GSC“ - T nas glaciares, como es el caso del

proximos pero Estany Llong en el valle de Sant Nicolau, o posteriormente

de color jeerente. en la época 1acia1, debido a accidentes geols icos, como es
poca ¢ y geolog
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Tabla 1. Profundidad méxima y superficie de algunos estanys del Parque

Valle Ibén o estany Altitud Prof. méxima (m) Area (hmz)
Sant Nicolau Estany de Contraix 2.571 60 9,0
Estany dels Gabatxos de Baix 2.548 5,5 1,4
Estany Major de Morrano 2.540 32 1,5
Estany Xic de Morrano 2.520 12 1,7
Estany Perdut 2.460 15 1,6
Estany Collada 2.460 26 2,4
Estany del Bergus 2.445 49 6,3
Estany de Dellui 2.360 7 51
Estany de la Ribera 2.360 10 2,7
Estany Nere 2.294 36 4,2
Estany de la Coma d’Amitges 2.280 7 1,8
Estany Reds 2.116 11 6,2
Estany de Sarradé 2.122 24 4,0
Estany Llong 1.995 12 7,0
Estany de LLebreta 1.630 12 8,0
Noguera de Tor Estany Blau de Colieto 2.483 3 2,5
Estany des Mangades 2.380 21 8,4
Estany de Baix de Tumeneia 2.290 16,6 3,2
Estany Negre 2.130 35 9,0
Estany Gran de Comaleshienes 2.590 28 4,9
Estany Roi de Baix 2.304 10 2,6
Estany Gémena de Dalt 2.275 34 7,6
Estany Gémena de Baix 2.233 21 7,9
Colomers Estanh de Ratera de Colomers 2.500 35 7,4
Estanh de Podo 2.450 25 4,6
Estanh Major de Colomars 2.130 50 15,0
Estanh Plan/Cabidornats 2.190 11 4.9
Ruda Estany Glaga’c 2.500 32 8,0
Gerber Estany de Gerber 2.170 04 14,8
Cabanes Estany de Cabanes 2.350 29 2,2
Estany Negre de Cabanes 1.980 28 6,4
Escrita Estany de Ratera 2.090 4,5 3,0
Estany de les Qbagues de Ratera 2.230 3,5 2,2
Estany Gran cl’Amitges 2.345 25 7,0
Estany dels Barbs 2.360 13 3,5
Estany de la Munyi(lera 2.355 7 0,6
Estany de Sant Maurici 1.905 25 25,0
Peguera Estany del Cap del Port 2.590 28 7,5
Estany de la Llastra 2.432 16 2,1
Estany de la Coveta 2.410 10 2,3
Estany Negre de Peguera 2.320 70 32,0
Estany Tort de Peguera 2.310 24 9,8
Estany Trescuro de dalt 2.045 51 0,4
Estany Trescuro de baix 2.045 5 0,6
Flamisell Estany Morto 2.390 13,5 7,0
Estany Castieso 2.380 9,5 7,3
Estany de Saburs 2.530 30 52
Estany de Frescau 2.420 16 6,8
Estany Gento 2.190 15 25,0
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Estany de L/e[oreta

en otono, cuando Zvaja

mucho el nivel de agua.

Quiste de resistencia

de un a/ga criso][icea

(Dynol)rion sp.).
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el caso del Es‘cany de Lle]:)reta, que se origind por
un (lesprendimiento de rocas. Estos lagos, situados
en los fondos de valle y poco profunclos, reciben un
aporte de materiales muy superior que los colmata
de sales minerales, que favorece el crecimiento de
las algas. De aqui el color mas verdoso de los lagos
de valle. Algunos 1agos tienen un color parclo,
como el Trescuro de Dalt, a causa de la influencia
de los humedales de alta montafia de su entorno
que aportan muchas sustancias hﬁmicas, molécu-
las organicas que dan esta coloracién.

La vida en los lagos

A pesar de que el agua de los lagos sea muy trans-
parente y con una concentracién muy l)aja e sus-
tancias minerales, hay una gran variedad de orga-
nismos que las moran. Se encuentran divididos en
dos ambientes claramente distintos: las comuni-
dades suspencli(las 0 plancton, que viven en sus-
pensién dentro del agua, y las comunidades del
fondo, denominadas bentos, asociadas ya sea a las
zonas profunclas o al litoral. La importancia rela-
tiva de unas comunidades o otras clepen(le de la
forma del 1ago. Los 1agos profun(los tienen mucho
volumen de agua en relacién a la superficie de
fondo y ,por tanto, las comunidades suspen(lidas
son mucho més importantes que las comunidades
de fondo; y viceversa en los 1agos pequeiios o con
una forma alargacla y sinuosa, con mucha linea de costa.

Entre los organismos que viven en suspension (listinguimos
los fotosintéticos, algas unicelulares microscopicas llamadas
fitopléncton, de los heterotréficos, tanto unicelulares (Lac-
terias y protozoos) como pluricelulares (zooplanc’con). Las
estrategias de vida fitoplancténicas en estos 1agos son bas-
tante diversas: células Iil)res, coloniales, ﬂageladas, no-fla-
gelaclas... También se encuentran con frecuencia represen-
tantes de los grupos de crissfitos, crip’céfitos (fig. 1B8),
dinoﬂagelados y algas verdes (clor(’)fitos, especialmente clo-
rocolales (fig. 1B7). Durante la época de mezcla (mirad mas
adelante), pueclen aparecer diatomeas coloniales (fig. 1B6).
Estudios recientes han puesto de manifiesto la enorme
diversidad e interés de las poblaciones bacterianas que viven
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Isoetes lacustris

enraizado
en e/][()nalo limoso.
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en estos 1agos. Una pequefia parte de estos organismos [le-
gan con el polvo sahariano transporta(lo por el aire y queclan
atrapa(los en la pelicula superficial del agua actuando como
buenos indicadores del cambio ambiental a escala mundial.

Entre los protozoos encontramos pequefios ﬂagelados no
fotosintéticos, especialmente importantes durante el
invierno Lajo la cubierta de hielo, y un considerable néimero
de especies de ciliados de medida y comportamiento bastante
variable (fig. 1B85). Estos pequeiios animales se alimentan de
bacterias, de pequefias algas y de particulas en suspension.

El zooplancton estd representado por rotiferos (fig. 1B4 ,

p p p g
organismos que, si bien son pluricelulares, son mas simples
que los crustéceos plancténicos, mas gran(les, de uno a dos
miltmetros de longi’cu(l. Segtin la forma de alimentacién, en
el zooplancton se diferencian los organismos filtradores de
los cazadores. Entre los crustdceos, por ejem 10, las pulgas

por ¢jemp pulg

de agua (cladéceros) y los diaptémedos (figs. B1 y B2) son

g y p g y
filtra(lores; los ciclépedos son cazadores (fig. B3 ueden

y p g yP

Hegar a capturar organismos de su propio tamafo.

Las comunidades benténicas mas importantes son las del
litoral. En los estan ys con una orilla con poca pencliente y un
buen lecho de seclimentos, normalmente los més pequefios,
podemos encontrar un cinturén de vegetacion, a veces doble.
En la zona mis externa, en los suelos empapados pero no
inundados, suelen desarrollarse las turberas y humedales de
montafa. Mds a(lentro, en la zona ya inundada, puede haber
una formacién de grancles carex (Carex vesicaria, C. rostrata)
de hojas alargaclas que sobresalen 2,6 3 palmos del agua, con
espigas y pequeflos frutos hincha(los, como pequeflos frascos,
que se clispersan flotando en el agua. Ya en el interior del
lago, hasta dos metros de pro{:un(lidacl, se pue(le observar una
comunidad tipicamente acuatica.
Los isoetes, pequefias plantas sin flo-
res, con un manojo de hojas puntia-
gudas ag]omera(las en la l)ase, for-
man normalmente pracleras ralas. Y
casi siempre hay Spargium angusti-
][o/ium que, enraizado en el fon(lo,
pro&uce hojas en forma de cinta, de
1 a 3 metros, que suben hasta la
superficie del agua, donde flotan y

pueden Hegar a cubrir un 4rea
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e interior de un lago

importante del 1ago. Mis al fondo (entre 1 y 4 metros) pue-
den encontrarse algunas plantas que viven siempre sumergi-
das, pero que pueden (lesprenclerse del sustrato y mantenerse
Suspendidas a ras de superﬁcie, como una masa verde de
hojas alargadas. En los 1agos de orilla m4s rocosa o pen-
diente, el bentos esta formado sobre todo por pol)laciones de
diatomeas que crecen sobre las pie(lras.

Los animales més caracteristicos del litoral, como en los ria-
chuelos, son los invertebrados (ﬁg 1-1), ya sean larvas de
insecto, con la fase adulta que vive fuera del 1ago, ya sean otras
con el ciclo de vida completo dentro del 1ago, como Jos molus-
cos (ﬁg 1-2), protozoos, rotiferos, ostracodos, esponjas, brio-
z00s, planarias y oligoquetos.

Las comunidades de fondo viven aso-
ciadas al seclimento, limo muy fino
formado por organismos que mueren
y caen al fondo Y los diferentes mate-
riales que son arrastrados de la
cuenca y sedimentan en el fondo de
los lagos. La diversidad de organis-
mos que viven en esta zona es mucho
mas l)aja y se limita a unas larvas de
insecto, los quironémidos (flg 10),
algl’m oligoqueto, y en la zona a la

Comunidad de Tsoetes
y Sparganium ang’ustifolium (derecha)

somero con a[yunalante
Sparganium ang’ustifo]ium.

Sea[imento de un

estany profunalo.
E/ color oscuro se

debe a la abundancia

de matria organica.
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Figura 2. Cambios

estacionales de un /ago

idealizado.

que Hega la luz, encontramos algunos que crecen sobre el sedi-
mento. En algﬁn 1ago encontramos un alga macroscopica [la-
mada Nitella. Normalmente se extiende a las zonas mas pro-
fundas donde los otros Vegetales no compiten con ella.

En los 1agos hay unas pocas especies de vertebrados, con
algunos anfibios, principalmen‘ce la rana roja (Rana tempo-
raria), el sapo (Bu][o ]7u][o) y el tritén pirenaico (Fuproctus
asper). La mayorfa de los agos pirenaicos se han visto
influenciados por la mano del hombre, con la introduccién
de tres especies de peces: la trucha comiin, (Salmo trutta
][ario) y la trucha arcoiris (Oncorlzynclzus myLiss) para pes-
carlas, y mas recientemente se estd extendiendo el barbo
(Phoxinus plzoxinus), pez que se utiliza ilegalmente como
cebo para la pesca de la trucha. Las truchas de los 1agos son
animales cosmopolitas que se alimentan de los organismos
més abundantes en cada época del afio. Comen incluso
renacuajos. Si os ﬁjéis, en un 1ago donde se han introducido
truchas no se suelen observar anfibios.

Cambios estacionales

Todos los ecosistemas pirenaicos estan sometidos a varia-
cilones muy importantes a lo largo del afio. En los 1agos
estos cambios son especialmen’ce importantes.

Verano

Otof

- Primavera

En primavera (en los Pirineos normalmente es
corta y centrada en el mes de junio), la cubeta
de 1os 1agos se acaba de des}lelar vy el agua esta
toda mezclada, a la misma temperatura, nor-

=] malmente alrededor de 4°C (ﬁg. 2L) Durante

de las algas en suspension ya que, por un lado,
por primera vez después de los meses de
invierno entra luz al 1ago y por otro, los meca-
nismos de mezcla permiten que todas las subs-
= tancias nutritivas que se han ido acumulando
en el fondo durante el invierno estén en sus-
pensién por toda la columna de agua.

2 2 2 |Epiimrion o
v este perioclo tiene lugar un fuerte crecimiento
a i

Este perioclo de mezcla de primavera es muy
corto, ya que a principios de julio, con el incre-

5 I ] mento de radiacién y consecuentemente de las
v temperaturas, el agua superﬁcial va calentan-
dose. Con ayucla del viento y de la difusién, la

Invierno

capa superior de agua mas caliente va ganando

GUIA DE VISITA
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grosor, hasta Hegar al final de verano a tener de 15 a 20
metros en los 1agos mas profundos. Se crean dos capas de
agua bien diferenciadas, una mas caliente encima, a una
temperatura entre 12 y 18°C clepencliendo del lago, y una
fria (le]aajo, entre 4y 6°C. El 1ago estd estratificado. Estas
dos capas no se mezclan entre ellas, ya que el agua de dis-
tinta temperatura tiene distinta densidad (como un vaso
lleno de agua y aceite). En verano los 1agos un poco pro-
fundos estan divididos en dos capas separadas, la superior o
epilimnion y la inferior o hipolimnion. La capa intermedia
se llama ‘cermoclina, ya que es donde tiene 1ugar el cambio
brusco de temperatura (fig. Za). Durante este periodo la
mayoria de los organismos viven en la hipolimnion, zona
donde las algas encuentran suficiente radiacién y sustancias
nutritivas para pocler crecer. Ademds, en esta capa la
influencia del viento y la turbulencia son ljajas.

Las fuertes tormentas de otofio van enfriando el epilimnion
hasta que las dos capas de agua estan a la misma tempera-
tura. Entre finales de octubre y principios de noviembre
todo el 1ago vuelve a estar completamen’ce mezc]ado; es la
mezcla de otofio. Esta situacién permite, al igual que la
mezcla de primavera, que vuelva a haber un crecimiento
importante de algas en toda la columna de agua.

Con el descenso de temperaturas el lago va perdiendo
calor, hasta que una noche de calma de diciembre se hiela
comple’camen’ce. Empieza el invierno. Se forma una capa
de hielo que, a pesar de ser transparente, debido al color
oscuro del 1ago se denomina hielo negro. Bajo esta capa de
hielo, como la luz sigue pasanclo, pue(le haber un fuerte
crecimiento de algas. Van pasan(lo los dfas, hasta que Hega
la primera nevada importante, que cubriendo el hielo
negro lo afsla y evita que aumente su espesor. Ademés no
permite que entre luz en el 1ago. A
partir de este momento el 1ago que-
dard a oscuras durante 4-6 meses,
dependiendo de la altitud, la
medida y la orientacién del mismo.
Todos los organismos que en él
viven, que son mucho menos
Numerosos que en verano, &epende—
rén de las reservas que hayan acu-
mulado y de la materia organica

que haya en el lago.
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Agujero abierto en la
su 17[ic1'e de un /ago
lqe/ac;(ze Los anillos mas
estrechos son el hielo
Hanco, en medio hay
c]iferentes capas afe/
granizaclo, Y al fona’o

esté el hielo negro.




Las heladas de enero y febrero van acumulando nieve sobre
la cubierta (fig. 2c). Al fundirse y volver a helarse la nieve
superficial se forman nuevas capas de hielo, llamado hielo
blanco debido a su color totalmente blanco y opaco.

Al avanzar el invierno el hielo negro, debido a la presion de la
nieve, se agrieta y permite la entrada de agua del 1ago ala
cubierta de nieve. Se crea asf un granizado que es aprovecha&o
por algunos microorganismos (]aacterios y cﬂiados) para crecer,
ya que, comparativamente, tiene muchas sustancias nutritivas.

Durante esta época, tanto en zonas con nieve hameda como
en los pequefios charqui’cos de agua de fusion que algunos
afios se forman sobre la nieve, se desarrolla un alga
(CMam ya’omonas nivalis) que tifie de rojo los 1ugares donde

Manchas rojizas sobre la
nieve debidas
al crecimiento

imaveral del alga
pri g
Chamy(lomonas nivalis.

Aspecto de los | 0s durante
P deshiclo.

Esfany de Contraix en junio de 1007.

i

-
L

-
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crece a causa de un pigmento que sintetiza para defenderse
de la radiacién. Al aumentar las horas de luz y las tempera-
turas, la cubierta de nieve se va cle]oili‘cando, hasta que, entre
finales de mayo y principios de junio, se funde totalmente y
asi empieza de nuevo el ciclo.

Arroyos, laarrancos, rios y torrentes

Los arroyos del parque, y los de montafia en general (nos
referimos al sector de rfo que va de los 1.400 a los 2.600
metros) poclemos dividirlos en tres tramos, cada uno con
organismos y caracteristicas distintas.

Los tramos al‘cos, de 2.100 a 2.600 metros llevan relativa-
mente poca agua ((le 10a 100 htros por segun(lo), y la vege-
tacién de las orillas (prados alpinos) interfieren poco, de
manera que hay poca entrada de material organico en la
cuenca. Hl agua estd muy fria durante todo el afio, pero
esencialmente en invierno, cuando se hielan completa-
mente, cubiertos de nieve o sin agua. Por este motivo hay
poca diversidad de organismos.

En el tramo me(lio, de 1.900 a 2.100 metros, es donde se

da una mayor diversidad de ambientes. Podéis ver tanto
zonas de répiclos y l)alsas, como zonas de meandros, molle-
resy turberas. El caudal ya aumenta, y puecle Hegar hasta
los 800 I/s. Alrededor, aparece el pino negro en las zonas
mas altas, y en las zonas ]oajas podemos encontrar los pri-
meros drboles de hoja caduca.

Iunier(]a:
Arroyo de la parte alta
de la cuenca, con las

comunidades de musgos
tipicas de aguas ][rfas

Derecha:

Barranc de la Sallent
en su tramo mea[io,
donde presenta su
mdxima diversidad de

ambientes.
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En los tramos [Jajos
del rio el caudal tiene

ya mucha importancia

y en las margenes
prealominan las

fronalosas .

Diatomea (N ytscl'lia sp.)
tipica as
comunidades que se
dosarrollan sob
piec]ms.

re las
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En el tramo l)ajo, de 1.400 a
1.900 m, el caudal es importante,
pue&e Hegar a los 2.000 I/s. Aqui
las comunidades de organismos
han de soportar la fuerza del agua
y una mayor inestabilidad de las
rocas. Los 4rboles caducifolios
producen mucha sombra, que
limita el crecimiento de las algas,
pero a la vez aportan muchas
hojas secas que son una fuente de
alimento alternativo para muchos
organismos. El ecosistema fluvial pasa de (lepen(ler de las
algas que crecen en el riachuelo a clepencler del aporte de
materiales de la cuenca y, por tanto, predominan los orga-
nismos dedicados al reciclaje de hojarasca.

Suj etandose fuerte

A diferencia de los 1agos, practicamente toda la vida en los
riachuelos est4 1igac1a al fondo. Dado que en algunos tramos
hallamos un fondo similar al de litoral de los 1agos, habitan
organismos que también vivian all.

Las piedras del interior de los arroyos tienen un color par-
dusco debido a las algas, mayoritariamente diatomeas que
viven adheridas tanto encima como (lebajo. Algunos musgos
y hepé’cicas se han a(laptado al medio acuético y son capaces
de vivir totalmente dentro del agua, encuentran el 1ugar id6-
neo para poder crecer en los tramos altos con répidos , donde
el agua estd bien oxigenada y mantiene una temperatura
Laja pero constante a lo 1argo del afio. Bn primavera, justo
durante el cles}lielo, los riachuelos se llenan del alga Hydru-
rus ][oetia’us, que aprovecha la liberacién de sales nutritivas
acumuladas en la nieve para crecer répida—
mente. Se trata de un alga del grupo de las
crisoficeas, que crece en grancles manchas
parclas, de consistencia gelatinosa y olor
particular.

Si mirais de cerca las piedras de los ria-
chuelos, 0 la hojarasca de las zonas enchar-
cadas, veréis que esta lleno de una serie de
organismos de pocos milimetros de ]ongi—
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tud. Son inver’celorados, la mayoria larvas de insecto, pero
también caracolillos y otros moluscos, sanguijuelas, plana—
rias, evidentemente, gusanos de distintos tipos. Estos
pequefios animales tienen un papel clave en el ecosistema
del arroyo regulando el crecimiento de algunas algas, pero
sobre todo en el reciclaje de la hojarasca, y constituyen la
base alimenticia de los vertebrados que en él viven. Se pue-
den agrupar segiin su a(laptacién alimentaria: filtradores,
ramoneadores, trituradores/recolectores y depredadores. El
agua a la salida de los 1agos y clespués de zonas encharcadas
y molleres, es rica en par‘ciculas muy

Figura 3. Larva
un simljliolo,
organismo ﬁ/trador.

finas y en algas unicelulares que son
la base de la alimentacion de los fil-
tradores (fig. 3), que viven anclados
en las piedras. Especialmente en los
tramos al‘cos, donde las algas sobre
las piedras son la tinica fuente de ali-
mento, abundan los ramoneadores
(fig. 4), que rascan la supen(icie de
as piedras para comérselas. Los
moluscos estén representaclos por
caracolillos pequefos y oscuros y por
Ancy/us ][/uviati/e (fig. 4) con una

SOla Valva en forma de SOl’l’l]JI‘eI‘iHO,

que vive adherido a la superficie de

las piedras. Debido a las caracterfsticas blandas del agua del

Parque, los moluscos solo son observables en las zonas
!

donde hay rocas calcéreas 0 metamérficas, como en el Bony

del Graller

En los ambientes en los que se acumula hojarasca encon-
traréis una notable cantidad de tricopteros, que tienen la

Figura 4.
Ramoneadores: A, un
molusco (Ancylus
ﬂuviatile); ByC,
efemerépteros Baetis
alpinus y Ec&yonurus
sp., respectivamente.

habilidad de construirse una casa
para vivir. (ﬁg. 4A). Su dieta con-
siste en trozos de hojas en des-
composicién, ricas en hongos y
Lac’cerias; son los trituradores.
Finalmente, hay grupos especiali-
zados en comer otros invertebra-
dos, los (lepreda(lores: sanguijue-
as, planarias, algunos tricopte-
ros... y el plecéptero mayor que
po&éis encontrar en el Parque, la

Perla (fig. 5), que deja su esque-
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Figura 5.
Perla grandis de
3 cm. de longitud.

Trucha de rio

(Salnlo trutta fario).
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leto pegado en una roca cercana al riachuelo cuando sale
del agua, después de pasar dos o tres afios en forma de
arva.

En los riachuelos del Parque po&éis encontrar tres especies
de peces. La trucha comin (Sa/mo trutta fario), autoc-
tona de nuestros rios, vive en los arroyos de montanfa,
donde el agua es fria y muy oxigenada, mientras que la
introclucicla, la trucha arco iris (Oncorlzynckus mykiss), es
més resistente a los distintos tipos de agua. Son estricta-
mente carnivoras y ambas basan su dieta en invertebrados
que van capturando del fondo del arroyo. Estén muy adap—
tadas al agua con fuerte corriente pero necesitan zonas
arenosas y poca corriente para poner los huevos. En algu-
nos riachuelos también se encuentra la trucha de manan-
tial (Sa/ve/inus ][ontina/is). Un
curioso y especial habitante de estas
corrientes es el desman de los Piri-
neos (Ga/emys pyrenaicus), pequefio
micromamifero de vida acuatica,
endémico de los Pirineos. De cos-
tumbres nocturnas, es muy diffcil de
observar, y se tiene referencia de ¢l
en muy pocos sitios. Los anfibios se encuentran sobre
todo en zonas embalsadas con poca corriente, y son las
mismas especies que en los estanys.

I.os manantiales

En el Parque lqay cerca de 40 manantiales naturales, sur-
gencias de agua que mana la mayor parte del afio, donde se
desarrolla un tipo de vida también caracterfstico. La tempe-
ratura del agua es constante a lo 1argo del afio y por este
motivo las plantas y los animales que las moran no se ven
demasiado afectados por los cambios estacionales en el
entorno. En el Parque se pueden diferenciar dos tipos en
funcién de la roca por la que pasa el agua, unas con agua
blanda y poco mineralizada y otras con aguas carbonatadas.
En las primeras, cuando el agua es muy fria puede verse
Saxi][raga aquatica, endemismo de los Pirineos que produce
grancles masas ﬂoriclas, junto a algunos musgos en forma e
almohadilla. En los arroyos donde el agua no es tan fria se
desarrollan po]alaciones de Cardamine pyrenaica o Montia
fontana. En las fotos carbonatadas se puede observar un
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musgo muy particulae, Cratonerum commu-
tatum, que crea notables masas de color verde-
pardusco, ente las que puede haber pequefas
hierbas de 1ugares acuosos. Los pequefios ani-
males que los habitan son los invertebrados
tipicos de los riachuelos, sin em]oargo se
suman crustdceos, sobre todo ciclopes y ostra-
codos. Entre estos ﬁltimos, debido al cardcter
aislado de los manantiales, podemos encontrar
una notable diversidad de especies.

Influencia humana

La mano del hombre ha influenciado y sigue
influenciando las aguas del Parque en dos
aspectos bastante diferenciados: las modifica-
ciones de 1agos para aprovechamiento hidroe-
léctrico y la contaminacién atmosférica.

La explo’cacién para la procluccic’)n de energia hidroeléctrica
ha comportaclo la edificacion de presas para aumentar el
nivel de las aguas, e incluso la construccién de tuberfas sub-
terraneas para hacer trasvases de un 1ago a otro. Este apro-
vechamiento hidroeléctrico, del que no se libran algunos de
los 1agos del interior del Parque, supone modificaciones
dindmicas y estructurales de su Liologia. Las comunidades
més afectadas son las plan’cas acuaticas, que debido a las
fuertes variaciones de nivel no pueden sobrevivir. Por otro
1a(10, en 1agos como el Tort de Peguera, donde la fluctua-
cién es realmente importante, aumenta mucho la turbidez
del agua, de manera que el color del 1ago varfa de azul a
esmeralda. La variacién brusca del volumen de agua tam-

Cardamine enaica
pyr
Jorece a prinipios de
primipi
primavera en las fuentes
Y arroyos.

Saxiﬁaga aquatica es
tipica de las fuentes con
aguas frfas,

en los Pirineos centrales
7 orientales.
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bién hace que
parte de las sus-
tancias nutritivas
del fondo se mez-
clen por toda la
columna de agua
y que por lo tanto
aumente muy sig-
nificativamente la
cantidad de algas

en  suspension.

El efecto sobre los

- StoAa arroyos ha sido

El Estany Tort de evidentemente
Peguera, una vez ha (flevasta(lor en 1os que han quedado secos (en la cuenca del

Z)ajaalo el nivel del

, Flamicell hay algunos). En el resto, la accién hidroeléctrica
agua, toma una

coloracidn verdosa. no ha tenido consecuencias demasiado graves sobre el eco-
sistema ﬂuvial, aunque lo cierto es que ha habido una fuerte
disminucién del cauclal, de manera que se han convertido
los rfos grancles en rios pequefios, con el cambio de especies

que esto comporta.

La contaminacién atmosférica, ya sea a través de Thuvia
4cida proveniente de las centrales térmicas o de nticleos
urbanos, o de moléculas organicas como los organoclorados,
Hega lentamente a los Pirineos. Debe diferenciarse el posi-
ble impacto de los dos tipos de compuestos. La lluvia 4cida
parece que hasta el dia de hoy no tiene un efecto importante
sobre los sistemas acuaticos, ya que alterna con episoclios de
lluvia provocaclos por masas de aire proce(lentes de zonas

Aparatos usaclos

para medir la
contaminacion
atmosférica

en los Pirineos.
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secas de la Pentnsula y de los desiertos africanos. Estas pre-
cipitaciones, ricas en compuestos car]oonatados, neutralizan
la acidez de la lluvia 4cida.

Otros impactos que no se deben olvidar son los causados
por la actividad ganaclera, que ha provocado desde anti-
guo la eutrofizacién de algunos de los 1agos, y actual-
mente la frecuentacién turistica, que puecle llevar tam-
bién a la alteracién de aqueﬂos situados en las zonas més

accesibles.

// os pobladores
terrestres del Parque

En este capi‘tulo trataremos de los organismos que viven en
tierra firme, prescincliendo de los que pue]olan el medio
acuatico, que ya hemos visto en el capitulo anterior. Nos
gustarfa poder hablar de todos los habitantes del Parque y
dar una informacisn completa sobre quiénes son, qué
hacen, cémo viven..., sin eml)argo, teniendo en cuenta el
caracter divulgativo y generalis’ca de esta guia, s6lo os habla-
remos de los que son mas facilmente o]oserva]oles, de los més
embleméticos, de los mas especiales 0 quizd de los mejor
conocidos. A pesar de todo , tampoco evitaremos dar algunas

Estacién meteoro/o’gica
en un lago cercano

al Parque.

Los episodios de
precipitacion de po/vo,
bastante lzalvitua/es, son
muy aparentes sobre la
nieve.
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Erytln'omum
dens-canis Y Ranunculus

pyrenaeus
en p/ena ][loraci(fn.
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pinceladas que os hagan desper’tar la curiosidad y el interés
hacia los demas pol)ladores, grandes 0 pequeilos, de esta
hermosa casa que visitais.

Plantas con ][lores Yy pterido'][itos

Seguramente son los organismos mas facilmente observa-
bles. Las plantas no pueden huir, estan en todas partes y se
ven a simple vista. En el Parque hay muchas espe-
cies, especialmente si tenemos en cuenta que se trata
de una zona de alta montafa, poclemos decir que su
flora es bastante rica. Las razones de esta elevada
diversidad son muchas. En primer 1ugar debemos
considerar el fuerte desnivel altitudinal que hay entre
las zonas més bajas del Parque (1.300 m) y las zonas
cumbreras (3.033 m), hecho que crea una diferen-
ciacién climética muy notable. En segundo 1ugar, la
diversidad de substratos, tanto en ]:Jajas altitudes
como en las zonas més altas, facilita la presencia de
plantas exigentes en determinadas caracterfsticas del
suelo. Y en tercer lugar estd la situacién geogréﬁca
del Parque que, situado entre cuatro comarcas y en
las dos vertientes de los Pirineos, retine plantas de

areas Liogeogréﬁcas diferentes. Las dos primeras
causas se dan de manera parecida en otros territo-
rios, mientras que la tercera es ya exclusiva y reﬂeja hasta
cierto punto la historia de la flora del Parque.

Los origenes: cuartel de mmigrantes

El origen de la flora de los Pirineos es bastante complejo y
estd intimamente ligado a los fuertes cambios climaticos
que afectaron la cordillera durante las glaciaciones. La alter-
nancia de periodos frios y calidos provocd, en el hemisferio
norte, que muchas plantas, para mantenerse en las 4reas
favorables para su crecimiento, se desplazasen rogresiva-
mente hacia otros territorios. En épocas frfas la {E|ora artica
y de alta montafia se extendfa hacia las llanuras de la tierra
]oaja, y la flora terméfila se refugia]oa en las orillas del Medi-
terrdneo. Hn los periodos calidos interglaciales las plantas de
ambientes frios migraloan hacia el norte y hacia las cimas de

las montafias, (lejan(lo espacio a otras especies.
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Asf fue posible la entrada, en las montafias europeas
y en este caso en los Pirineos, de plantas proceden—
tes de tierras 1ejanas. Algunas son de origen nérdico
como los mirtilos o aréndanos (Vaccinium m yrti//us
y Vaccinium u/iginosum), pequefias matas de fruto
negro azulado que se pueden encontrar tanto en los
bosques de pino negro del Parque como en cualquier

osque de piceas en Suecia; otras provienen de las
montafias asidticas, como las del género Leontopo-
c[ium, al que pertenece el mitico edelweiss; y otras,
como el hisopﬂo (Sic]eritis lzyssopi][o/ia), que crece
en los terrenos calcéreos soleados hasta 2.700 m de
altitud, son de origen mediterréneo. Esos cambios
climaticos también causaron la extincién o reduc-
cién de las especies terméfilas de tipo tropical que
formaban la flora de Europa antes de las glaciacio—
nes. Un ejemplo de este tipo de flora es Ramonda m yconi
que, refugiacla en las fisuras de las rocas calcareas ha sobre-
vivido hasta hoy. Los Pirineos han sido de este modo con-
quista&os y per(lidos por distintos contingentes de plantas
que iban y venian segin las fluctuaciones climéticas. No
ol)stante, algunas plantas, como la misma Ramonda
myconi, han sobrevivido y se han mantenido aisladas en la
cor&iﬂera, formando un contingente muy especial: la flora
endémica pirenaica. En el polen atrapado en el fondo de los
1agos tenemos, hoy, buena informacién acerca de las varia-
clones mas recientes que ha sufrido la flora de los Pirineos,
es clecir, desde la dltima glaciacién, hace aproximadamen‘ce
10.000 afios. Asf, sabemos que hace entre seis y
ocho mil afios hubo un perfodo célido en el que pre-
dominaron los caducifoﬁ)ios, especialmente los ave-
llanos; que la deforestacion a favor de los pastos y los
cultivos que(lé bien registrada en los yacimientos por
un aumento del polen de gramineas; y que reciente-
mente, desde final del siglo XVI, hasta finales del

XIX tuvo lugar una época fria denominada Pequefia

Edad de Hielo.

Los elementos floristicos

Un elemento florfstico es un conjunto de plantas
que tienen el 4rea de distribucién més o menos coin-
cidente. Los elementos mediterréneo y boreal, por

Sideritis hyssopifolia
crece en los terrenos
calcdreos del Parque.

Ramonda myconi lleva ol
nombre de un gran
pirineista.
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dalera Digitalis
rpurea en la Ribera

Globularia repens,

en ][isuras de roca.
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ejemplo, estan formados por las plantas que viven cerca del
mar Mediterraneo o en las tierras Loreales, respectivamente.
Si analizamos la flora del Parque desde este punto de vista,
el grupo que numéricamente tiene mas importancia es el
que correspon(le al elemento eurosiberiano, y tendrfa mas si
el limite altitudinal del Parque fuese un poco inferior. Lo
conforman principalmente aqueﬂas especies que también se
encuentran hacia el centro de Europa 0 hacia la costa atlén-
tica. Entre los arboles podemos mencionar el haya (Fagus
sy/vatica), el cerezo (Prunus avium), el pino albar (Pinus
sy/vestris) , especies que penetran en el Parque por las partes
]:)ajas de los valles. Se encuentran también numerosas hier-
bas de este grupo, pero siempre en latitudes relativamente
]oajas. La digital o dedalera (Digita/is purpurea), conocida
por sus propiedacles sobre el sistema cardiovascular, o el
drnica (Arnica montana), muy utilizada para curar golpes,
son dos buenos ejemplos.

Por el mismo camino, pero limitadas a las solanas, encon-
traréis un buen néimero de plan’cas del elemento mediterrs-
neo (que bésicamente son propias de las montafias medite-
rraneas). Constituyen un grupito reducido y siempre son
especies raras en el Parque. El espliego (Lavanc]u/a angusti-
][o/ia subsp. pyrenaica) asciende por la solana de Sant Nico-
lau hasta justo deloajo de Aigiiestortes, y por el barranco de
Peguera Hega a una altitud similar. La globularia (G/ol»u/a-
ria repens) crece en las fisuras de las rocas calcareas desde
las zonas més bajas de Parque hasta 2.700 metros. La més
notable del conjunto es seguramente la sabina (Juniperus
salaina), frecuente en el Sola d’ Espot (has’ca 2.100 m) y
muy rara en la solana de Feixants de Sant Nicolau. Esta
mata, de porte postraclo, es
téxica a causa de los aceites
esenciales que contiene y
ha sido utilizada como
abortivo de efectos violen-
tos. Bn los Pirineos apa-
rece como una especie de
area fragmentada y con
poblaciones muy separa(las
entre si.

El elemento floristico mas
evidente es el de los ordhi-
tos alpinos, que contiene
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las plantas que viven exclusivamente en las montafias de
tipo alpino. De hecho sélo representa, aproximada—
mente, el 25% de la flora de alta montafa, pero estd
formada por un niimero elevado de especies bien exten-
didas como el abeto (Al?ies a/Zaa), el pino negro (Pinus
uncinata) o la Campanu/a scheuzcheri. Sin eml)argo,
también pertenecen a este elemento buena parte de las

lantas que son raras en los Pirineos, como la pequefa
Alchemilla pentaplzy//ea de los neveros, que tiene en el
Parque la tinica localidad pirenaica conocida, o Pedicu-
laris tuberosa, que fuera del Parque y en los Pirineos
sélo se le conocen una pocas localidades en el sector
occidental.

Un elemento floristico relativamente bien representado T P
Arnica montana, p/an ta

es el boreo-alpino, determinado por las especies que se pue- . T
P ' P p q P toxica pero medicinal de

den encontrar tanto en las tierras septentrionales del hemis- .
i ) ] uso toépico.
ferio norte como en las montafias alpmas. Sin em]oargo,
muchas de las especies de este grupo no son abundantes. Detalle do una
Algunas de las plantas mds raras, no rama de pino negro.
sélo en el Parque sino también en el
ambito pirenaico, son de este grupo.
Algunas como Draba ][/ac]nizensis
(pequefia crucfera de flores blancas
que vive en las fisuras de las rocas
cumbreras del Parque) tienen un
drea de distribucion muy fragmen—
tada; otras como Dyras octopeta/a
(muy vistosa con grancles flores

Mancas) son més frecuentes e

incluso 1oca1mente a]aun(lantes.

El elemento floristico pirenaico lo forman los endemismos Dryas octopetala coloniza

de los Pirineos, especies que restringen su area de distribu- Jas zonas rocosas
cién a la cordillera pirenaica (aunque frecuentemente tam- calcdreas
bién se incluyen las que Hegan hasta del piso alpino.

los montes cantébricos). Represen-
tan un porcentaje relativamente alto
de la flora del Parque y constituyen
uno de los grupos de especies mas
interesantes desde el punto de vista
Liogeogréﬁco. Sin em]aargo, no por
tener un area res’cringida tienen que
ser plan‘cas raras. Algunas son mas
que comunes, como Festuca eskia,
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Arenaria purpurascens
’

p/anta exclusiva de los

Pirineos centrales.

Lilium pyrenaicum,
en los pastos
sulaa/pinos

de Festuca eskia.
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sin duda la graminea mads emblemé-
tica del Parque. Desde los 1.800
hasta los 2.100 metros no se
encuentran muchos 1ugares donde
esté ausente. Otras son moderada-
mente frecuentes y a]oun(lantes,
como Pedicularis pyrenaica, de
bonitas y complicaclas flores rosas, o
Salix pyrenaica, de los terrenos
rocosos e innivados de los sectores
calcéreos. Hay endemismos pirenaicos que, a pesar de no ser
raros, presentan un area mucho més pequefia y quedan res-
tringiclos a una parte de la cordillera. Asi, Arenaria purpu-
rascens, pequefa hierba de grandes y bonitas flores rosadas
que crece en los pastos calcicolas subalpinos, es endémica de
los Pirineos centrales y tiene en la Pala d'Bixe su limite de
distribucion hacia levante; y Cerastium pyrenaicum, plan‘ca
de los canchales esquistosos, es exclusiva de los Pirineos
orientales y tiene su limite occidental hacia los Estanys Roi,
en la Ribera de Caldes. En cambio la flor de lis (Li/ium
pyrenaicum), de 4rea bastante més extensa (Hega hasta la
Cordillera Cantébrioa), es siempre muy rara.

Contrariamente a estas plantas de 4rea tan restringicla,
encontramos también en el Parque especies de las llamadas
plurirregionales y sul)cosmopolitas , que estan difundidas por
territorios muy diversos. Estas tltimas son muy pocas (y
también muy raras en el Parque) y estdn liga-
das 0 a ambientes acuéticos, como la lenteja de
agua (Lemma minor); o a ambientes muy
influidos por el hom]}re, como Po/igonum avi-
culare, que aparece en los margenes de los
caminos frecuentados.

La a(laptaci(’)n al ambiente

Como ya hemos dicho anteriormente, el clima
hace que las condiciones de vida en alta mon-
tafa sean muy duras. Las bajas temperaturas,
la duracién del perio&o invernal, las heladas
tardias..., hacen que s6lo las plantas que han
desarrollado formas de crecimiento tolerantes a
estas condiciones pueclan sobrevivir en estos
ambientes.
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El desarrollo de las plantas estd muy condicionado por la
duracién del periodo vegetativo (aquel en que la planta tiene
un balance de produccic’)n positivo), y éste se acorta general-
mente con la altitud al disminuir las temperaturas. Asi, en
las partes Lajas de los valles encontramos un elevado nom-
bre de arboles y arbustos de porte elevado, formas de creci-
miento que no se encuentran en las partes mds elevadas del
Parque. Los drboles caclucifolios, como el haya, necesitan
un perioclo vegetativo 1argo y favorable que les permita, ade-
mds de crecer, renovar cada afio todas las hojgs (que repre-
senta un gasto energético muy importante). Estas, cuando
Hega el otofio y el dia se acorta se deterioran, amarilleando
0 enrojeciendo hasta que el viento se las lleva. Los arboles
caducifolios pueden aguantar de este modo un periodo
invernal de temperaturas bastante Lajas y nevadas frecuen-
tes. Cuando el perioclo estival es atin més corto, resulta efi-
caz como forma de vida la que representan los arboles peren-
nifolios, como el abeto y el pino negro. En estos arboles,
cuando Hega el otofio, las hojas se endurecen {isiolc’)gica-
mente de forma progresiva, de manera que evitan ser dafia-
das por las fuertes heladas del invierno, y pue(len seguir fun-
cionando aunque sea a ]3ajo rendimiento. Cuando Hega el
corto verano ya estdn a punto para aprovecharlo. El pino
negro es el arbol que Hega a mayor altitud, pero a partir de
los 2.000-2.400 metros, el verano no es lo bastante largo
ni siquiera para ellos. Mas arriba sélo pueden crecer las
plantas en forma de almohadilla, las cespitosas y en gene-
ral todas aqueﬂas que renuevan cada afio toda su parte
aérea.

Las almohadillas son las formas biolégicas que mejor
resisten las condiciones adversas. Las formas aerodi-
namicas que presentan exponen la minima superfi-
cie de la plan’ca a la accién directa del viento. Los
tallos y hojas se protegen las unas a las otras de la
accidon mecanica ge éste, crean un microambiente en
el cual la humedad relativa es mas elevada por la falta
de turbulencias y, por tanto, el peligro de desecacién
es mas Lajo. Ademés acumulan hojarasca en su inte-
rior que se descompondré allf mismo, produciendo
unos nutrientes que la planta reciclard répiclamente.
Observad algunas plantas como Silene acaulis, que
forma almohadillas con centenares de tallos densa-
mente apretados; o como Androsace vandellii , de las

Abedul con traje
de otorio.
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rocas siliceas, que muestra una multi-
tud de pequefias hojas cubiertas por
una pelusa Manquecina. Ambas espe-
cies pasan casi ina(lverticlas, excepto
en el momento de la ﬂoracién,
cuando se transforman en auténticos
ramilletes de flores. Esta forma de
crecimiento es también muy tipica de
las plantas del género Saxi][raga, espe-
cialmente de aque]las que viven en las

5 fisuras de las rocas, como Saxi][raga
Androsace vandellii moschata, S. caesia o S. nervosa.

on las fisuras de rocas Algunas plantas herbéceas forman unas almohadillas un

graniticas. tanto especiales: las matas cespitosas, muy generalizaclas en
los pastizales. Son hierbas de hojas 1argas y estrechas, que

rebrotan y se ramifican desde la Lase, de manera que resis-

Saxiﬁaga media, ten bas’can’ce bien percler 1as partes extremas, ya sea por pas-
forma tipica toreo o por otra accién mecénica (pisoteo, viento, hielo...).
crecimiento Festuca panicu/ata, Festuca eskia o Festuca gautieri, gra-

en almohadilla.

mineas dominantes de los pastizales de alta montafia, adop-
tan esta estrategia.

La mayorfa de las plantas herbaceas optan por percler la
totalidad de la parte aérea durante la época desfavorable.
Cuando Hega el otofio, que en la montafia sucede siempre
antes que en las tierras bajas, toda la hierba se seca y queda
aparentemente muerta. Si bien esto es cierto para tallos y
hojas, pero en el suelo quedan las bases de los tallos viejos,
os érganos de reserva ?]Duuoos, rizomas y tu]aérculos) y las
raices que, vivas, se encargaran de producir nuevos brotes la
siguiente primavera.

Estacionalidad: oportuni(la(l y eficiencia
i\lacoﬂa
de Festuka eskia. En la alta montaiia la estacionaliclacl es muy manifiesta. La

abundancia de la floracién estival contrasta fuer-
temente con el aspecto invernal, donde las tGnicas
plantas que se mantienen verdes, con frecuencia
cubiertas de nieve, son los abetos y los pinos,
acompaﬁa(los de algl’m arbusto como el enebro
(Juniperus communis su]osp. nana), la gayu]aa
(Aratostaplzy/os uva-ursi) o el piorno (Genista
balansae subsp. europaea).
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Ast pues, la mayoria de las plantas ’cral)ajan durante el
verano y en invierno reposan, no obstante siempre estan las
que van a (les’ciempo. Si pasedis al inicio de la primavera,
justo cuando empieza a fundirse la nieve, os sorpren(leré la
floracion de unas cuantas especies,
que al ser pocas, llaman mucho la
atencién. En las zonas bajas boscosas
veréis las violetas (Viola sp. pl.), las
primulas (Prim ula veris), las anémo-
nas (Anemone nemorosa)..., en los
pas’cizales, los narcisos (Narcissus
poeticus), el croco (Crocus vernus), la
orqui(lea (Orclz s sambucina), y en las
zonas altas, casi tocando la nieve,
Soldanella a/pina, Ranunculus pyre-
naeus o Erytlzronium dens-canis.
Algunas incluso aprovechan el otofio e incluso el invierno
para florecer. Cuando los caducifolios amarillean, Crocus
nuc]i][/orus cubre de flores lilas muchos pastos acidsfilos
desde la base del Parque hasta los
2.100 m; y Galanthus niva/is, entre
enero y marzo, cleja ver las delicadas
flores blancas en algﬁn l)osque,
cuando casi ninguna otra planta se
atreve a florecer.

La longevi(lad en las montanas

Las condiciones limitantes para el
desarrollo de las plantas en alta mon-
tafia hacen que éstas tengan un ritmo
de crecimiento muy len’co, y que para alcanzar tamafios
comparables a las de las tierras ]oajas necesitan muchos ms
afios. Es diffcil evaluar la edad de una determinada planta.
Sslo algunas especies han sido estudiadas con suficiente
detalle como para conocer su crecimiento. Es relativamente
facil conocer las edades de pinos y abetos gracias a los ani-
llos de crecimiento anual (11:3 su madera, pero no sucede lo
mismo con otras plantas. Muestras de madera tomadas en
arboles del Parque han confirmado que no siempre los arbo-
les més grandes son los més viejos. Un arbol de porte majes-
tuoso es, prol)aljlemen’ce, un individuo que ha tenido unas
buenas condiciones de crecimiento, pero pro]oa})lemente no

Orchis sambucina
dan ][/ores tanto

amari//as como rosaclas.

Croccus nudifloras
f/orece en otorio.
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las poclré mantener por mucho tiempo. La pre-
ponderancia por encima de otros individuos lo
hace especia]mente vulnerable y facilmente que-
dara expuesto a rayos o a réfagas de viento en una
turbonada. De estos gigantes hay més de uno en
el Parque, muchos anénimos y otros ca’calogados
como 4rboles monumentales (Avet del barranc de
Morrano, el Pi de Peixarani o el Pi a"Amitges).
No es que los individuos mas viejos pasen inad-
Vertidos, pero deben buscarse en terrenos malos y
poco accesibles. Algl’m pino negro de los que se
ven encaramados en las zonas més rocosas han
estado fechados con mds de 600 afios de vida.

En contraposicién a este esfuerzo de supervivencia,
unas pocas especies en el Parque eligen la vida de

e ] renovaciéon constante. Asf, la pequefa Euphmsia
Viejo Qfemfg\‘}" de pimno minima de los pastos alpinos desarrolla sélo un tallo
negro en el Montanyo con dos o tres pares de hojitas y un puﬁa(lito de flores. En
de L/aCS. ’ 7, .z :

pocos dfas éstas se convertiran en frutos llenos de semillas y
a planta morird. Las semillas, dispersadas por el viento, ger-
lplt ird. L ill cl'p(lpl'tg
minarén el verano siguiente en el mismo claro donde habfa
crecido la planta madre o colonizarén uno nuevo. La misma
estrategia es utilizada por Mucizonia sedoides, que llama la

Eupllrasia minima,

sequramente la planta atencion por sus flores grandes con relacién a la plan’ca, que

mds pequeiia es muy pequefia, y por las gran(les pol)laciones que forma.
del Parque. Cuando esta en flor podéis Hegar a identificarla de

1ejos por el color rosado que toma la superficie del
suelo en el que crece.

Plantas en peligro

Parece extrafio hablar de peligro en una zona de
protecciéon como es el Parque Nacional, pero en
cierto modo es inevitable hacerlo. La idea de
p]anta en peligro va ligada ala posibiliclacl de que
una determinada especie desaparezca de un 1ugar
concreto, o de que sus poLlaCiones se vean poco a
poco reducidas, sobre todo por causas antrdpicas.
También hay causas naturales que acttian contra
determinadas plantas (e indirectamente favorecen
otras), pero la velocidad de estos procesos es
demasiado lenta para que mnosotros podamos
advertir los cambios facilmente.
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Podemos suponer qué especies estan poco favorecidas por
las condiciones ambientales e intentar que nuestras acciones
alteradoras sobre la vegetacion no las perjudiques atin mas.
Asi, por ejemplo, las plantas de los ventisqueros de los Piri-
neos estan pro]oaklemen‘ce en retroceso con respecto al 4rea
que ocupa]oan hace 150 afios, cuando la Pequefia Edad de
Hielo mantenfa en los Pirineos unos neveros mds potentes
que los actuales, y la zona inmediata de neveros ocupa})a
superficies més extensas. Conviene, hoy por hoy, extremar
la conservacién de estos aml)ientes, a fin de mantener las
poblaciones de las especies de nevero, y ademas pensar en
actuaciones de conservacién ex situ (£uera del 1ugar natural
de crecimiento). En este sentido el Parque ha promovi(lo la
creacién de un banco de semillas de 1arga conservacién para
preservar el patrimonio de su flora y poder, en caso extremo,
efectuar reintroducciones sin alteraciones de tipo genético.
Actualmente la existencia de listas rojas, a nivel espaﬁol y
catalén orientan hacia donde se han de dirigir los esfuerzos
de conservacién.

Las turberas y humedales que rodean los ibones son tam-
bién ambientes especialmen’ce propicios en acoger y conser-
var especies con requerimientos muy estrictos y a la vez poco
tolerantes a la competencia de las otras plantas. No es de
extrafiar pues que algunos de estos sistemas tengan el graclo
méximo de proteccion dentro del Parque (reservas integra-

les de Trescuro y Aiguamog).

La mayoria de las plantas raras pasan pero muy desaperciki-
das para el visitante no tan solo por su rareza sino también
por la discrecison de su porte y con ello se aseguran en parte
la conservacién. Por otro 1ado, ello hace que la exploracién
floristica dé todavia novedades interesantes tales como los
haﬂazgos recientes del aréndano de frutos rojos (Vaccinium
vitis ic]aea) y del pequefio helecho
Botzyc}u'um matricarioides.

Mas prol)lemas de conservacién tie-
nen aqueﬂas especies que viven
muy liga(las al agua. Las masas de
agua estan muy influidas por las
actividades humanas y pueden
variar de composicién, de dina-
mica, de nivel de aﬂoramien’co, etc.
Estos cambios pueclen hacer desa-

Mucizonia sedoides
en neveros dcidos.
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parecer muy répidamente una especie de un 1uga1‘
determinado. El control sobre la gestion de la
exp]otacién hidroeléctrica es absolutamente nece-
sario si se desea mantener la diversidad de especies
actual, tanto en las turberas como en los manan-
tiales, arroyos, balsas y 1agos.

Podrfamos decir que todas las plan’cas mantienen
las po]alaciones mas o menos estables si no cam-
bian las condiciones ambientales a las que estan
sometidas, y aceptar que no hay peligro para nin-
guna de ellas. Ahora bien, un territorio que ha
estado sometido durante milenios a la accién
humana pue(le resultar un pozo de sorpresas
cuando esta presién de reduce o cambia de sen-
ti(lo, como pasa en las zonas declaradas de protec-

cion especial, como es el Parque Nacional. Por

Efectos de los aludes ejemplo, la disminucién stbita de la cabafia gana-
Z)ZZZ L;" bosque dera, sin ser sustituida por un pasto natural de animales sal-
o aperos vajes, es un cambio importante. La ausencia de la accién de
los herbivoros en algunos 1ugares puecle favorecer el desliza-

Holocho, miento de masas de nieve y provocar aludes, que a la vez

generardn cambios sobre la vegetacion y
sobre la po]olacic’)n animal que de ella
depencle. No diremos si esto es malo o
bueno para la conservacién de las especies
y el mantenimiento de la diversi(lad, pero
si que cualquier actuaciéon que realice-
mos, directa o indirec’camente, sobre el
territorio del Parque debe ser cuidadosa-
mente valorada con el fin de poder prever
las consecuencias.

Helechos y otros pteri(léfitos

Este colectivo de plantas, que se repro-
duce por esporas pero que tiene una orga-
nizacién de cuerpo vegetativo compara-
ble a la de las plan’cas con flores, consigue
una elevada diversidad en el Parque.
Muchos os sorprenderéis por las elegantes
matas de frondas que iréis desculariendo,
bien en el ]:)osque de abetos, bien en el
bosque mixto o en los gran(les caos de
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Moques granfticos. En
estos ambientes puecle
verse el helecho macho
(Dryopteris ][i/ix—mas), el
helecho hembra (Atlzyrium
][i/ix-][emina) y otros de
aspecto similar  como
Dryopteris expansa. En el
osque de pino negro es
especialmente frecuente el
pequefo helecho Gymno-
carpium c]ryopteris, de deli-
cadas frondas triangulares,
muy bien a(lapta(la ala Laja

intensicla& 1uminica.

En las rocas, también podéis encontrar helechos especiali-
zados en sobrevivir en habitats muy duros. Predominan,
sobre todo, los del género Asp/enium. Asp/enium septen-
trionale, de hojas finas y divididas en unos pocos l6bulos
estrechos es muy frecuente sobre las rocas écidas, mientras
que Asp/enium viride, de raquis verde y pinnas ligeramentes
lo})ula(las, prefiere las rocas
basicas y los ambientes
frios. El Parque guarcla
una de las pocas po]alacio-
nes pirenaicas de C ystopte-
ris montana, helecho gra-
cilmente recortado que
crece en los r Eue&a es cal-

Mucho

més frecuente es, por el

careos 1nniva

contrario, Cryptogramma
crispa, que coloniza las
canchales silicicos de alta
montafa y que se reconoce
facilmente por su aspecto

de perej il.

Dentro de este grupo deben mencionarse también los isoe-
tes, los equisetos o colas de caballo y las selaginelas, plantas
que presentan una organizacién totalmente arcaica y que se
pueden considerar fésiles vivientes. Lycopoa/ium se/ago , que
se asemeja mucho més a un musgo que a un verdadero hele-
cho, es frecuente en los repechos de roca granitica.
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Canchales de piedras

grancles con

Cryptograma crispa.

Lycopodium selago,
pteridé ito

muy primitivo.
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Musgos y lzepciticas

Los musgos y hepéticas constituyen un grupo de organis-
mos que se llaman briéfitos, pero en general se les deno-
mina musgos. La diferencia entre unos y otras no es facil
de discernir a primera vista. Con frecuencia emiten una
especie de pequefios taHos, erectos o postra&os, envueltos
en pequefas hojitas de uno o dos milimetros. En algunas
hepéticas las hojitas son tan pequefias que sélo se pueden
reconocer con la ayu(la de una 1upa, y otras ni siquiera
proclucen estas hojitas. Nunca florecen. Se reproducen por
esporas que liberan desde una pequefa urna, normalmente
situada sobre un pie. A pesar del parecido con las plan’cas
con ﬂores, no estan tan bien adaptaclas como éstas a vivir
en el medio aéreo. No tienen raices verdaderas que absor-
ban el agua del suelo, ni epidermis que impida que se
sequen por evaporacion. Esto hace que necesiten una ele-
vada humedad ambiental. Cuando el ambiente es seco y no
llueve desde hace tiempo, se deshidratan y quedan mustias
y arrugadas. Sin embargo, siel periodo de sequia no es
demasiado largo, se pueden rehidratar con la lluvia o con
el rocfo. Estos requerimientos ecolégicos hacen que los
musgos sean especialmente abundantes en los 1ugares con
agua, sea dentro o mejor en las orillas (méargenes de arro-
yos, manantiales, molleres y turberas, etc.). También son
frecuentes en lugares especialmen’ce héimedos o sombrea-
dos, como los neveros o el sotobosque de los abetales y de
algunos pinares.

Turberas y esfagnos

Las turberas son formaciones Vegetales generalmente
dominadas por unos musgos muy especiales: los esfagnos
(Splzagnum sp.pl.) Estos forman alfombras que tapizan
los suelos empapados (1os histosoles) que hay en las ori-
Has de los 1agos, ]oalsas y arroyos de aguas puras, gene-
ralmente muy po]ares en sales minerales. Son capaces de
absorber agua en gran(les cantidades, como si fueran
esponjas, gracias a unas células vacfas que tienen en las
hojas y en los tallos. Estas células tienen una parecl de
celulosa reforzada por engrosamientos transversales, que
presenta unos cuantos poros grandes por donde entra y
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sale el agua. Se disponen en red y envuelven las células

vivas, de manera que éstas tienen el agua asegura&a aun-
que haya un periodo de sequia. En conjunto tienen un
aspecto vistoso debido a los pequeiios haces de ramillas
que tienen en la parte superior de los tauos, ya las colo-
raciones rojizas que toman algunas especies. Otra parti-
cularidad es su forma de crecimiento. No estdn {ija(los al
suelo y crecen por el extremo superior mientras la parte
baja va muriendo. La calidad del agua hace que no se
descomponga la materia organica, ésta se mineraliza y se
acaba convirtiendo en turba. Los esfagnos son tipicos de
paises atlanticos y frios, pero en el Parque hay una buena
representacién. Como curiosidad, y desde el punto de
vista practico, es interesante saber que estos musgos
habfan sido utilizaclos, secos, como compresas y cata-
plasmas en tiempos de guerra, por sus propieda&es anti-
sépticas y absorbentes.

Los musgos forestales

Si pasedis por el hayedo o por otro Losque caclucifolio,
encontraréis pocos, pero si visitais el abetal o los pinares
uml)rios, no os costard mucho encontraros sobre una
alfombra de musgo. La lenta descomposicién de la hoja—
rasca de las confferas da un cardcter 4cido a la parte
superficial del suelo, que favorece el crecimiento de
determinados musgos frente a las plantas herbaceas.
Hy/ocomium sp/ena’ens, Rlzytialiac]e/plzus triquetrus 'y

Almohadillas
de Sphagnum

en una turlvera.
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Mnium spinossum son algunas de las mas f4ci-
les de ver. Si el abetal es muy oscuro (por la den-
sidad de arboles que hay en fases juveniles), el
so‘col’)osque es casi totalmente inexistente, pero a
poca luz que Hegue, el estrato muscinal ya se
pue&e desarrollar. Donde mejor veréis esta
alfombra de musgo es en el pinar de pino albar
de las umbrfas.

Los musgos en las rocas

Las rocas constituyen un ambiente muy inhés-
pito; sin em]oargo, hay musgos, asi como también

Detalle plantas con flores que consiguen colonizarlas.
de Hylocomium Sobre la pare(l de roca tienen muy poca proteccién; han de
splendens. soportar oscilaciones fuertes de temperatura, vientos

intensos, desecaciones periédicas, pol)reza de nutrientes...
solo algunas sobreviven en este habitat. Entre estos mus-
gos rupicolas destacan las del género Andreaea, grupo muy
especial dentro de los brisfitos por sus caracteristicas pri-
mitivas. Son dificiles de detectar debido a su pequefio
tamafo, pero Haman, hasta cierto punto, la atencion por
el color negruzco que tienen. La rareza de las especies de
este género en nuestro pais hace que debamos considerar
el Parque como un territorio privilegiaclo para su conser-
vacién, ya que de las ocho especies ca’caloga(las en la
peninsula Thérica, siete se encuentran en el Parque y en su

area cle inﬂuencia.

Rllytidia(lelphus
triquetrus.
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Hongos y /fquenes

Los hongos, a pesar de su omnipresencia, estan casi siem-
pre fuera del alcance de nuestra vista. S6lo nos percatamos
de su presencia cuando se reproclucen, es decir, cuando
hacen salir al exterior del medio donde viven los carpéfo-
ros o setas. El mundo de los hongos es muy complejo. Hay
una gran cliversi&acl, tanto en lo que se refiere a sus formas
de vida como de reproduccién. A pesar de que en el Par-
que po&emos encontrar practicamente de Jcodo, comenta-
remos sdlo los que tienen mds importancia ecolégica 0
aqueﬂos que son mas faciles de observar.

Descompone(lores de la materia organica

Por la importancia que tienen como organismos descom-
pone(lores de materia organica, delaemqs hablar de los
hongos sapréfitos que viven en el suelo. Estos, durante la
mayor parte del afio se encuentran en forma de filamentos
(hifas) invisibles a simple vista. Segregan potentes enzi-
mas que les permiten penetrar y deshacer los restos orga-
nicos que se acumulan en la superficie del suelo: hojas,
ramiﬂas, troncos caidos, restos animales, etc. No estdn
solos en la tarea descomponedora ya que las bacterias y
otros microrganismos del suelo también realizan un tra-
bajo pareci(lo. Cuando Hega el otofio se inicia,
para muchas especies, el periodo reproductor ya
partir de esas hifas que no vemos (en conjunto
reciben el nombre de micelio) se forman las
setas. Pueden ser de formas y tamanos muy
variados; todos intentan pro&ucir muchas espo-
ras y dispersarlas bien lejos. Algunos tienen
estrategias muy eficientes para la dispersién de
esporas, como el falo hediondo que con su pesti-
lencia atrae las moscas, excelentes vehiculos
transpor’cadores de esporas.

Un solo micelio puede producir a la vez un buen
ntimero de carpéforos, de manera que cuando
encontréis una seta veréis que la mayoria de
veces no estd sola. Debido a que los micelios cre-
cen radialmen’ce, esparciénclose a partir de un

C arpéforo de fa/o

hediondo (Phauus
inlpuclicus).
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Corro de Z)mjas
de senderuelas

(Marasmius orea(les) .

Lactarius salnlonicolor,

niscalo del abetal.
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punto de origen, frecuentemente
aparecen en forma de corros,
muy visibles en 1ugares abiertos,
como en los pastizales. Un buen
ejemplo lo tenéis en las sende-
ruelas (Marasmius oreaa’es), que
llenan los pas’cizales en prima-
vera.

Las setas (lel loosque

Si queréis elegir diversidad de setas, escogecl un ambiente
forestal. Los buenos observadores os daréis cuenta de que
existe una cierta relacién entre el tipo de 4rbol que forma
el bosque y las setas que se encuentran. Los niscalos apa-
recen en los pinares y no en los hayeclos, por ejemplo.
Esto es debido a que buena parte de los hongos estable-
cen conexiones (micorrizas) entre sus hifas y las raices de
determinadas plantas, sobre todo 4rboles, y a pesar de
que muchas no son especificas, otras pueden serlo
mucho. El nfscalo del abetal es el Lactarius salmonico-
Jor y dificilmente lo encontraréis si no hay algﬁn abeto
cerca. Hay niscalos de diversos
tipos (pertenecen a especies bas-
tante pareci(].as), pero en el Par-
que encontraréis sobre todo Lac-
tarius semisang/i][uus, L.
deliciosus, L. salmonicolor y L.
quietico/or; todos tienen latex de
color rojizo y son comesti]oles,
aunque no igual de sabrosos,
especialmente el dltimo que vive

l)ajo pino negro. De todas formas,
recordad que en el Parque no
debéis coger setas, y que la prue];a de cata la podéis hacer
otro dfa y en otro lugar.

Otras setas que facilmente podréis ver en los ]oosques del
Parque son el boleto (Bo/etus ea’u/is), el rebozuelo
(Cantizare//us ciLarius), las rtisulas (Russu/a sp. pl. ), la
oronja verde (Amanita plza//oia]es), la matamoscas (Ama-
nita muscaria), las manecillas (Ramaria sp. pl.), las cor-
tinarias (Cortinarius sp. pl.), los peclos de lobo (Lycoper-

PARQUE NACIONAL DE AIGUESTORTES | ESTANY DE SANT MAURICI




don sp. pl.), los falos hediondos (P]f/a//us impua]icus) y

tantos otros...)

Llaman la atencion aqueﬂos que no crecen en el suelo,
sino que lo hacen sobre los 4rboles muertos (setas de cepa
o de tocén), especialmente Fomes ][omentarius, que puede
Hegar a pesar unos cuantos kilos ya medir més de dos pal-
mos de didmetro. Antiguamente se utilizaba, conveniente-
mente preparado, como yesca para pren&er fuego.

Los parésitos

Algunos hongos funcionan de una manera parecida a los
sapréfitos pero viviendo sobre materia orgénica viva. Son
los hongos parésitos. Los hay que parasitan animales (pen-

1. Boleto comestible
(Beoletus e(lulis).
2. Rusula (Russula).
3. Oronja verde
(Amanita pl’lauoides).

4. Matamoscas

(Amanita muscaria).

5. Cuesc(i) de lobo
(Lycoperdon).
0. yRchtaria co/:f/or

(Ramaria l)otrytis) .




sad en las micosis clérmicas) y otros
que parasitan plantas (mildius, royas,
carl)ones). De este segunclo grupo,
pocléis encontrar muchos en el Parque.
Sélo tenéis que mirar, especialmente a
finales de verano, los reversos de las
hojas de muchas plantas, y podréis ver
unas manchas rojizas; son las fructifi-
caciones de las royas, a punto de dis-
persar sus esporas. Un hongo parasito

Zlue llama mucho la atencién es Exo-

Exobasidium asidium rlzocloc]endri, que infecta al
rhododendri, rododendro y procluce unas malformaciones sobre las hojas
hongo frdsito recubiertas de esporangios cuando empieza la fructifica-
tﬁl‘/ ro a’endro. Cién.
La simbiosis liquénica
La simbiosis es una forma de vida que los hongos han uti-
lizado con gran éxito. Sobre todo ha sido la simbiosis
1iquénica, entre hongos del grupo de los ascomicetos y
diversas algas verdes, la que mejor ha funcionado. Las
hifas del hongo protegen el alga del exceso de insolacion y
de agresiones directas del medio (viento, cristales de hielo,
etc.), mientras que el alga aporta materia organica elabo-
rada (azticares) hacia el hongo.
En la alta montana, los 1iquenes han ocupado los ambien-
tes climaticamente mas duros. Son pioneros en la coloni-
Liquen crustdceo zacién de muchos medios, y uno de los primeros organis-
(Riizocarpon mos que inician la formacién de suelo. Encontramos
geographicum) liquenes dentro y fuera del agua, en lugares frfos y en
sobre rocas dcidas. ambientes calidos, sobre las pie-

dras, sobre el suelo y también
sobre las plantas lefiosas.

La Colonizacién
de las rocas

En el Parque, los liquenes desta-
can principalmente por la coloni-
zacién que llevan a cabo de las

superficies rocosas. El color ver-
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doso que frecuentemente tiene el
granito es debido sobre todo a Rhi-
zocarpon geograp]qicum, un 1iquen
crustdceo que parece pintado sobre
la roca. Hay muchfsimas especies
de 1iquenes crustdceos que crecen
en las rocas, tanto siliceas como
calcireas. Solo es necesario que os
acerquéis y las miréis con atencién
para po&erlas ver. Otros 1iquenes

forman como escamas grisiceas .
8 Lasaula pustulata,

sobre la roca. Son las llamadas tripas de roca, y la mayo- liquen folideeo sobre

ria pertenecen al género Umbilicaria, aunque una de las I
més notables es Lasallia pustu/ata.

Luchan(lo contra el viento y
la nieve

Otro ambiente en el que se
encuentran ]iquenes colonizadores,
lo constituyen los rasos alpinos,
pastizales pobres donde el viento
arre la nieve y las plantas crecen

con dificultad. El liquen de Islan-

clia, Cetraria 7s/anclica, frecuente Liquen de Is
en toda la zona boreal, es muy comun. En estos pas’cizales (Cetraria islandica).

también podréis encontrar Thamnolia vermicularis o
Cetraria niva/is, ambos tipicos a la vez de las zonas 4rticas
y de los 1ugares més altos de las montafias alpinas. Stere-

Thamnolia Vermicularis,
/iquen
de los pastos a/pinos.
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ocaulon a/pinum, propio s6lo de los macizos alpinos, pre-
fiere los pastizales con mas nieve.

Sobre los arboles

No podemos acabar de hablar de los 1iquenes sin mencio-
nar las ricas comunidades de epifitos. Los 1iquines epifitos
crecen sobre 4rboles y arbustos de los Losques himedos y
frecuentados por la niebla, pero sin provocarles ningdn
perjuicio. Las barbas de fraile (Usnea, Bryoria) cuelgan de
las ramas de los abetos y los pinos, dandoles un aspecto
fantasmagérico. Pseudevernia furfuracea es muy usual
sobre la corteza del pino negro. Vu/picia’a pinastri forma
manchas de color amarillo verdoso, el mismo que presen-
tan los “arbolillos” de Letharia vu/pina, especie muy
comtin en los Alpes y que en los Pirineos se conoce tini-
camente de escasisimas localidades (Andorra y Sierra del
Cadi, ademés de las del Parque). Todos los 1iquenes son
toxicos y se habfan utilizado para envenenar lobos y

zorros. Junto a estos hquenes tan vistosos hay una multi-
tud de muy pequefios, que incrustados en los drboles no
ejan espacios por ocupar.

Mam f][eros

A diferencia de las plantas, los mamiferos son diffciles de
observar, no porque sean pequefios, ya que los hay muy
grandes, sino porque se mueven y suelen huir cuando oyen

ruidos. Incluso en el grupo de nuestros parientes mds cerca-
nos, los mamiferos, encontramos una cierta reticencia a
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establecer relaciones cordiales. Casi todos esquivan al hom-
bre. Lo podréis comprobar tanto cuando tropecéis con un
sarrio, como con una ardilla o con un zorro. Se afiaden
otros inconvenientes para la observacién de los mamiferos y
de los vertebrados en general: la Laja densidad de sus pol)la-
ciones y los habitos nocturnos de un buen ntimero de espe-
cies. Esto signiﬁca que deberéis tener paciencia y ser caute-
losos si queréis hacer alguna observacién directa. De todas
maneras, siempre podéis dedicaros a buscar y estudiar los
indicios de su presencia (hueuas, guariclas, excrementos...).

Los mds comunes y los més desconocidos

Considerando todo el territorio del Parque, dos de los
mamfferos mas comunes ya la vez conocidos por todos son
la ardilla (Sciurus vu/garis) y la liehre (Lepus europaeus). La
ardilla se puec]e observar en la mayoria de Losques, hasta lle-
gar al limite superior del pino negro. Es facil verla dando
saltitos por las copas de los pinos, donde se desplaza tan bien
como si estuviera sobre el suelo. De todas £ormas, os sera
todavia mas facil localizar, ]Jajo los arboles, las pifias que ha
aprovechado. Es més diffcil observar la lichre, a pesar de que
se puede encontrar desde las partes mas Lajas del Parque
hasta las zonas culminales. Su presencia puecle ser detectada
muy facilmente por los caracteristicos excrementos esféri-
cos.

El grupo de mamfferos menos conocidos de la fauna del
Parque es el de los murciélagos. Son pro]oa]olemente poco
frecuentes en este territorio, ya que se trata de habitantes de
cuevas, raras aqui debido a la poca extension de calcareas
cérsticas. Secundariamente viven en edificios viejos, como
pajares y cabafias.

Los pequeiios e inquietos habitantes
su]oterréneos

Los micromamiferos son dificiles de observar, pero hay un
buen ntimero que dejan rastros muy evidentes. Frecuente-
mente veréis unos pequefios montoncillos de tierra esparci(los
por los praclos: son consecuencia de la actividad del topo
(Ta/pa europaea) y de la rata de agua nortena (Arvico/a terres-
tris). En las zonas alpinas se encuentran también buenos
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minadores, especialmente el los pas-
tos de Festuca skia, donde esti la
ratilla campesina (Microtus arua/is), y
en las zonas de canchales, Mycrotus
nivalis. Ambas especies construyen
galerias Lajo tierra, que les permiten
defenderse de los depreclaclores y del
frfo. Mantienen la actividad durante
todo el invierno, alimentandose de
rizomas y bulbos, y de los brotes de
hierba cubiertos por la nieve.

En los pastos y en los Losques més altos viven especies de
micromamiferos como la musarafia y el lirén careto (E/iom ys
quercinus). El lirén gris (G/is g/is) y el ratén de campo (Apo-
demus sy/vaticus) forman parte de la comunidad de pequefios
mamfferos de los bosques mis htimedos del piso montano.

Muy distinto de todos éstos es el desman de los Pirineos
(Ga/em ys pyrenaicus), que por su aspecto recuerda a la musa-
rafla pero que vive en las gélidas aguas de los arroyos. Se
conocen muy pocas localidades debido tanto a sus habitos
nocturnos como a su rareza y restringi(la drea de distribucién.

L.a marmota y otros dormilones

En los espacios abiertos de la zona supraforestal, donde hay
rocas, agua y pastos, un nuevo mamffero de talla mediana
ha colonizado el Parque desde los afios ochenta. Se trata de
la marmota (Marmota marmota), el mas gran&e de los roe-
dores del pafs. Su presencia es debida a la suelta de ejem-
plares proceclentes de los Alpes, en la vertiente francesa de
los Pirineos. La marmota vive en pequefios grupos familia-
res, que pueclen agruparse para for-
mar una colonia. La alimentacién es
casi exclusivamente vegetariana
(gramineas y leguminosas), y se
mantiene activa desde mayo hasta
bien entrado septiem]are. A partir de
estas fechas las marmotas permane-
cen en la madriguera, excavada por
ellas mismas bajo tierra, a buena
profunc]i(lacl, donde dormiran el

largo invierno.
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Esta curiosa estrategia para afrontar los rigores climéticos,
la hibernacién, es compartida también por los lirones y por
un gran mamifero, desapareciclo de esta zona pirenaica en
fechas relativamente recientes, el oso (Ursus arctos). De
hecho, atin perdura el recuerdo de los dltimos ejemplares
presentes en el Parque, entre el principio y mediados del
siglo XX. Actualmente y gracias a la reintroduccisn de nue-

VoS e]emplares en Prancia iniciada en el afio 1996 el parque
recibe de nuevo la visita esporé&ica de este animal mftico.

Los silenciosos carnivoros

Aparte del 080, las especies que
hemos visto permiten la subsistencia
a lo largo del afio de una diversa y
rica comunidad de carnfvoros de
tamafio pequefio y mediano. Los
ratones representan la dieta casi
exclusiva del armifio (Muste/a ermi-
nea), uno de los mamfferos mas sig-
nificativos de este 4rea. Este
pequefio carnivoro, como la peroliz
nival, es de un color blanco inmacu-
lado (excepto la punta de la cola, que
es negra) de noviembre a mayo. Si tenéis la suerte de verlo,
serd por unos breves instantes, apreciaréis sus rapi(lisimos
movimientos entre las pieclras, seguramente para sorprender
algl’m raton despistado.

El zorro (Vu/pes Uu/pes) , de dieta muy generalista, esta pre-
sente en todos los ambientes. La marta (Martes martes) vive
en los ]:)osques de pino negro y en los abetales, mientras que la
gar(luﬁa (Martes ][oina) es m4s abundante en altitudes meno-
res, a pesar de que hay sectores en los
que coinciden. El tejon (Me/es me/es)
preﬁere los sectores forestales hame-
dos y la gineta (Genetta genetta) sélo
ocasionalmente se (leja ver en las
zonas mas profun(las de los valles.

Otro carnivoro, de habitos noctur-
nos o crepusculares, presente en el
Parque durante ciertos meses al afio
y de muy diffcil observacion es la

Armino con pe/aje
verano.

Nutria.
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nutria (Lutra /utm). Depende totalmente de los cauces de
agua de las partes ]oajas de los valles y de algﬁn estany, donde
captura peces, anfibios, y ciertos reptiles de 4mbito acuatico.
Quiza observaréis més facilmente el caracterfstico rastro en
la arena o en el barro de las oriuas, o bien algl’m excremento
que delimita los dominios de esta especie territorial. Si que-
réis tener el placer de ver este simpatico animal, lo pO(léiS
acer, aunque sea en cautividad, en el Centre de reprocluc-
cié 1 recuperacio de //Lic{rigues (Centro de reproduccién y
recuperacion de nutrias) que hay en Pont de Suert.

El gato montés (Fe/is sy/vestris) es otro de los carnfvoros
escasos, pero se encuentra en una situacién mucho mejor
que el lince (Lynx / ynx), el otro felino que habfa sido comtn
en los Pirineos. La presencia de
lince en el Parque es incierta, hay
observaciones fideclignas de determi-
nados indicios pero faltan prue]oas
concluyen‘ces. De todas formas,
aceptando la posibﬂiclacl de su pre-
sencia, estarfa en el umbral de la
extincion.

Fl sarrio, sin competencia

El mamffero més caracterfstico de la
alta montafia pirenaica es el sarrio, llamado isard en la zona
(Rupicapra pyrenaica), el tnico que pasta de forma natural
os pastos suprafores’cales desde la extincion del arrui o cabra
salvaje pirenaica (Capra pyrenaica), especie (lesaparecida
pero con referencias seguras en la Vall de Bof a mediados
del siglo XIX. No es muy diffcil ver isards si os pasedis por
las zonas altas del Parque. En las horas centrales de los dias
de verano, observad los neveros que atin se mantienen en las
umbrfas y quiza veréis alg{m macho
solitario o algunas hembras con las
crias del mismo afio o del afio ante-
rior.

La situacién actual del sarrio es bien
distinta de la de mediados de siglo,
cuando sufrié un fuerte descenso en
el 4mbito de toda la cordillera pire-
naica debido a una gran presién
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antrépica (caza directa y competencia con los numerosos
rebafios domésticos). En el Parque, actualmente, parece
que hay una estabilizacién en la poblaoion despues de un
aumento en los tltimos afios. El Parqu ue, por un aclo,
garantiza estricta protecciéon de las pob aciones de sarrio
en su interior, y por otro, actia como foco de cllspersmn,
ya que los excedentes polalacionales permiten una coloni-
zacién progresiva hacia 4reas vecinas. Es en éstas donde se
produce la regulacic’)n de las po]alaciones mediante su ges-
tién cinegética, ya que sélo el éguila dorada acttia como
controlador natural. También deben considerarse otros
factores limitantes para la especie, como los aludes o cier-
tas enfermedades infecciosas. Esta importante pol)lacién
permite una alta tasa de reproduccién del que]aran’cahue—
sos, al proporcionar una elevada disponi]ailidacl de ali-
mento a lo 1argo del ano, a diferencia de los rebafios
domésticos presentes, que s6lo suponen un aporte de pre-
sas durante el verano.

Gran(].es her]oivoros {:orestales

Otro ungulaclo con una buena situacién actual es el corzo
(Capreo/us capreo/us). Este timido mamifero practica-
mente se extinguié en gran parte de la cordillera pire-
naica. Poco a poco, gracias a reintroducciones puntuales,
a la buena tasa reprocluc’cora ya la mejora del habitat por
cambios de uso del territorio, el corzo ha ido colonizando
los dominios antiguos y ha Hegaclo a alcanzar una presen-
cia regular, con densidades pun‘cuales notables. Es f4cil
que, en ambientes forestales medio abiertos con pastos o
en el mismo })osque, 0igais unos ruidos que os recuerden
al ladrar de un perro. Son los avisos de alerta del corzo,
que seguro que os impresiona-
rén la primera vez que los escu-
chéis.

La presencia del gamo (Dama
a’ama) en el Parque se debe a
una serie de reintroducciones
que tuvieron 1ugar cerca del par-

que a mediados del siglo pasado.

Otro gran mamffero que muy
recientemente ha colonizado el
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Parque es el ciervo (Cervus e/apl/us) a partir de las pol)la—
ciones de la vertiente septentrional de los Pirineos. Lo
podréis ver sobre todo en los abetales y en los l)osques de
pino negro de las riberas aranesas y del Pallars Sobira.

El oso pardo, que fue o]njeto de una persecucién activa
durante muchos afios por parte de los habitantes de la
montana, fue nuevamente reintroducido en los Pirineos
centrales con unos pocos ejemplares provenientes de
Eslovenia el afio 1996. Hoy dia las po]alaciones de drsidos
parece que se han adaptado a su nuevo habitat y se han
extendido por las montafias méas cercanas al valle de Aran

y norte del Pallars.

El omnipresente ja]:)ali

Para cerrar el grupo de los grandes mamfferos, no poclemos
olvidar la importante poblaoién de ja]oali (Sus scro][a) que
lqay en esta drea. En la zona estricta de Parque, a diferen-
cia de la mayor parte de la cordillera pirenaica, no hay una
limitacion al incremento de la poblaoién por la caza. En
este caso parece evidente que faltan los deprecladores natu-
rales de la especie, los cuales mantienen una po]olacién sana
y en numero adecuado ; depre&adores extinguidos desde
hace muchos afios en la practica totalidad de los Pirineos.
Deberfa evaluarse detenidamente el papel de la especie
como alterador de los sistemas naturales con pastos (a
causa de su gran actividad hurgadora) y como clepreda(lor
natural de las especies de vertebrados que nidifican en el
suelo, como el urogaﬂo o las per(lices, que por esta via pier-
den buena parte de las nidadas. A pesar de todo, la impor-
tante poblacién de jal)ali del Parque, durante los meses de
invierno en que hay mas nieve, realiza desplazamientos
hacia las partes ]:»ajas de los valles donde, fuera del 4rea pro-
tegicla, la actividad cinegética la regula un poco.

Pcijaros

Probablemente los pajaros, tanto pequefios como grancles,
en el contexto de toda la fauna, son el grupo mas buscado
por cualquier visitante de un espacio protegido como el
Parque. La fauna de montafia, sin eml)argo, suele ser
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arisca, por este motivo debe tenerse paciencia y ser buenos
observadores. En numerosas ocasiones os tendréis que con-
formar con escuchar sus voces y cantos o con ver sus ras-
tros.

A la entrada del Parque

Las comunidades ornfticas de fondo de valle son numero-
sas, densas y diversas, ya que se trata de paisajes muy varia-

0s; inﬂuyen basicamente la orientacion, la altitud, las for-
maciones Vegetales... y el graclo de antropizacién. En el
piso montano atin se mantienen algunos praclos y ciertos
cultivos herbaceos (en camino de desaparici(’)n por aban-
dono). Son ambientes abiertos, paisajisticamente armoni-
cosy variados, con una riqueza y diversidad ornitica impor-
tante.

El cernfcalo Vulgar (Fa/co tinnuncu/us) y el ratonero
comtn (Buteo buteo) son las rapaces mas comunes, asi
como alglin aguilucho péli&o (Circus cynaeus) y éguila
culebrera (Circaetus ga//icus) , que se alimentan depredanclo
pequeiios animales. Si nos ﬁjamos un poco podremos loca-
lizar un conjunto de animalillos (insectos y 1agartijas, entre
otros) enganchados en las puntas de las zarzas y de los rosa-
les: es fruto de la actividad del alcaudén (Lanius co//urio),
que almacena las presas de esta curiosa manera. Se trata de
una especie estival, como la codorniz (Cuturnix cuturnix),
el escribano cerillo (Eméeriza citrine//a) y la curruca mos-
quitera (S y/via Z)orin). Las especies sedentarias como la
urraca (Pica pica) y la corneja (Corvus corone), los escriba-
nos, mirlos y tordos completan una 1arga lista de especies
e amplio espectro centroeuropeo.

Cerca del agua

Asociados a los cauces de agua encontramos la lavandera
blanca (Mo tacilla allm), y mas arriba la lavandera cascadefia
(Motaci//a cinerea). El mirlo acustico (Cinc/us cinc/us) es
un péjaro frecuente en la practica totalidad de los ambien-
tes acudticos del Parque, hasta altitudes importantes en
cualquier época del afio. Si tenéis suerte, y sobre todo
paciencia, observaréis cémo este pajaro se zambulle en el
agua para volver a salir unos metros mas aﬂé, al cabo de
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unos pocos segunclos. La alimentacién se fundamenta en la

iminuta pero numerosa microfauna acuética: come larvas
de insectos, moluscos e incluso pequeiios vertebrados, en
general huevos de peces y anfibios.

En los lagos de Llebreta y Llong pocléis ver algl’m 4nade
azulén (Anas p/atyrlzynclzos), que hasta el momento es un
nidificante habitual. En primavera, po&éis deleitaros con la
observacién de la hembra seguicla de los poﬂuelos. Aparte
de especies nidificantes o migradoras parciales, podemos
ocasionalmente observar otros pajaros que se paran o pasan
durante las 1argas migraciones. Este es el caso de muchas
anatidas y limicolas o de las ruidosas bandadas de gruuas
(Grus grus). Mencién aparte merece otro emigrante, la
garza real (Arc]ea cinerea), que tltimamente ha experimen-
tado un fuerte incremento po]alacional asi como una
ampliacién de su 4rea de distribucién. En el Parque, y
sobre todo en los valles del entorno se pue(le observar a
menudo, ya que frecuenta los lugares donde hay abundan-
cia de truchas.

En el loosque

En las formaciones caducifolias y en los pinares de pino
aﬂ)ar, hasta aproximadamente 1.700 m, encontraréis una
buena variedad de especies, principalmente de tipo centro-
Pito negro. europeo y algunas muy emblemaéticas. El
~  esquivo pito negro alcanza elevadas densida-
es en estos ambientes, especialmente en
]oosques donde hay arboles viejos, sean abe-
tos, hayas u otros caducifolios. Los tipicos
golpes en los troncos vacios de los arboles
muertos, en los que construye el nido y se ali-
menta, os delatarén su presencia. Debido a
sus requerimientos ambientales, es una
buena especie indicadora de la salud de nues-
tros Losques.

En las umbrfas, donde hay bosques de abeto
o de pino negro (mas raramente de pino
albar), con buen so’col)osque de rododendros
o de arandanos, quiza oigais el caracteristico
vuelo nupcial de la chocha percliz durante los
meses de mayo y junio. Este pdjaro pasa aqui
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el verano, incubando los huevos (construye los nidos en el
suelo, con una puesta media de cuatro huevos) y criando
los pouuelos. A finales de octubre se irén para evitar los
rigores del invierno.

A pesar de la importancia del piso montano para numero-
sas especies forestales de pajaros, prol)alalemen’ce el piso
Subalpino, dominado por el pino negro y por los abetales,
tiene una significacién mas relevante para algunas aves
escasas y amenazadas. Nos referimos al urogauo y al
mochuelo boreal.

El espléncli(lo uroga-
llo (Tetrao uroga//us)
es relativamente
abundante en el Par-
que, a pesar de que en
algunas zonas parece
estar en regresion.
Tiene un comporta-
miento (liscre’co,
excepto en la época de
reproduccién. Enton-
ces, para atraer a las
hembras, los machos
escogen 1ugares espe-
ciales en el bosque, desde donde hacen ofr su canto (1os
cantaderos) y que mantienen afio tras afio. Las hembras
(gaﬂinas) crfan los po”uelos hasta que son totalmente inde-
pendientes, pero la tasa de éxito de la reproduccién es baja.
No es facil que podéis observar directamente el urogaﬂo,
pero puede que encontréis alguna pluma o los caracterfsti-
cos excrementos.

El mochuelo boreal (Aego/ius][unereus) es una especie muy
rara en los Pirineos, y precisamente la primera citacién fue
en el Parque. Vive en los abetales subalpinos como la Mata
de Valencia, en los laosques de pino negro y en las zonas de
transicién con pino albar. Se alimenta principalmente de
micromamiferos (insectivoros y roedores) )y complementa
la dieta con pequefios pajaros forestales. Bs dificil de ver.
Inicia la actividad al anochecer y sevaa dormir con la pri-
mera luz del dfa. Como mucho, hacia el mes de mayo,
poclréis ofr la caracteristica y inconfundible voz territorial.
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Otras especies de rapaces nocturnas presen-
tes en el Parque son el bho real (Bulao
Zaulro), francamente escaso; el biho chico
(Asio otus) y el cérabo comtin (Strix a/uco).

Por encima de los l)osques

En los espacios abiertos supraforestales, es
decir, por encima del limite arbolado, encon-
traréis, en las zonas més altas, el acentor
alpino (Prune//a co//aris), la collalba gris
(Oenantke oenantlze) , el bishita riberefio
alpino (Antlms spino/etta), el cernicalo vul-
gar, el colirrojo tizon (Plloenicurus och ruros),
la chova piquigual(la (Pyrrlzocorax gracu/ us) y
a chova piquirroja (Pyrrlzocorax pyrrlzoco-
rax), todos E

podéis observar la per&iz pardiﬂa (Pera’ix perJ1'x) mads propia
de las solanas, y la emblematica per(liz nival (Lagopus muta),
de un exquisito color blanco durante la época invernal. Se
trata de una de las pocas especies capaces de mudar entera-
mente de plumaje, como una de las aclaptaciones mas espec-
taculares al frio, y también como defensa de los (lepre(la(lo—
res, ya que pasa inadvertida tanto sobre los pastos veraniegos
como sobre las nieves invernales. Se alimenta de tallos, hojas
y frutos de hierbas y arbustos, que buscara incluso l)ajo la
nieve construyen(lo galerias subterrdneas. Es uno de los

écilmen’ce olaservalales. También

pocos vertebrados que permanece durante todo el afio en
estos inhéspitos y gélidos ambientes. Tiene las patas recu-
biertas de plumas y presentan una especie de escamas en las
plantas de los dedos con el fin de no hundirse en la nieve.
Debe tenerse en cuenta que se trata de
una de las especies mas diffciles de ver
a causa de su mimetismo y de su dis-
crecién, asi como por el escaso ntmero
en que se encuentra.

Los sefiores del cielo

Compartien(lo los espacios abiertos del
Parque con los pajaros mencionados,
podréis observar con mucha facilidad
los magniﬁcos voladores y planeadores
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de la zona: 1as grancles rapaces. El
buitre comtn (Gyps ][u/vus) estd pre-
sente durante muchos meses a afo,
y aprovecha los caddveres tanto de
animales salvajes como principal-
mente del ganado doméstico. Hacia
el mediodia y a primera hora de la
tarde aprovecha las corrientes de aire
caliente para elevarse sobre las zonas
mas escarpaclas y después planea en
busca de alimento. El éguila real
(Aqui/a ckrysaetos) es relativamente {recuente; tiene en el
Parque varias parejas repro&uctoras, pero es mas diffcil de
observar que el buitre. El que]oran’cahuesos (Gypaetus barba-
tus), auténtica joya del Parque, se pue(le observar en cual-
quier rincén del espacio, con suerte, a la Lﬁsquecla de cads-
veres y restos de animales que
ningtn otro vertebrado po&ria ya
aprovechar. Su alimentacién
esté totalmente especializa(la en
cartﬂagos, huesos y pieles de los
despojos del gana&o ovino y
caprino, asi como de los rebecos.
El Parque es uno de los 1ugares
con mds trascendencia para la
recuperacion del que]arantahue-
sos, ya que tiene un notable
incremento anual. Asi aumen-
tan las posibﬂidades de coloniza-
cién de nuevos territorios de esta
emblematica especie, catalogada en peligro de extincién.

Reptiles Y an][il)ios

Los animales ectotermos, aqueﬂos que (lepenclen de la tem-
peratura ambiental para desarrollar su activiclad, muestran
poca diversidad en las 4reas de alta montafia, como ocurre
en el Parque, que contiene una herpetofauna relativamente
po]are en especies. A pesar de esto, las peculiari(la(les del
habitat han favoreciclo, en grupos bien aclaptaclos al me&io,
el aislamiento y las consiguientes diferenciaciones en espe-
cies de 4rea restringicla, o endemismos. De las cinco espe-

Quel)ran talz uesos.




L(l sa/amana[ra no
es rara en /aS zonas

ijas del parque.
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cies de anfibios y reptiles endémicas de los Pirineos, dos
estan representaclas en el Parque: el tritsn pirenaico
(Ca/otriton asper) y la lagar’cija pirenaica ([bero/acerta
bonna/i).

Més que una barrera, los Pirinecos constituyen el punto de
encuentro de un conjunto de especies de faunas bien dis-
pares. Asi pues, en el Parque y aledafios viven especies de
tipos septentrional (centroeuropeo) o muy ubicuas, que son
muy comunes en el resto de Europa y que ocupan en los
Pirineos un amplio rango de altitudes, como, por ejemplo,
el sapo y la lagartija roquera. También encontramos,
alguna especie de tipo meridional (mediterrénea), como la
lagartija ibérica (Poa’arcis his-
panica), presente en los 1uga-
res mas secos y soleaclos, y
asociada con frecuencia a
muros y a otras construccio-
nes. No suele encontrarse por

encima de los 1.500 m.

Entre ¢l agua
y la tierra

Ademés de los lugares mas
l)ajos, que pue(len mostrar
una  notable  influencia
humana, el piso montano, pais de hayeclos y pinares de
pino a”aar, presenta una fauna tipicamente eurosiberiana,
0 europea, con especies como el sapo (Bu][o lvu][o), el sapo
partero (A/ytes olastetricans) y la salamandra (Sa/amana]ra
sa/amanc]ra), que de dfa se ocultan en grietas y agujeros o
bien permanecen escondidos loajo tron-
cos y pie(lras, saliendo de noche a cazar
os pequefos invertebrados de los que se
alimentan. No es raro, sin em]aargo,
observarlos durante en dia, en rincones
héimedos o (lespués de un aguacero de
verano. El sapo y la rana roja (Rana
temporaria) acuden al agua en gran
néimero en primavera para repro&ucirse,
mientras que la salamandra (que es ovo-
vivipara, es decir, que clesarro?

vos en su interior) y el sapo partero (el

a lOS hue-
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. e 1.1 “ i ALY [T .': # o T e Ui [ A
La rana roja se reproduce ale ][orma Sapo partero, ][recuente en fuentes Yy
exp/osiva durante el deshielo. estanys.

macho del cual carga con los huevos hasta (ue nacen los
renacuajos) deposi’can las larvas en aguas mansas o en las
pequefas fuentes, donde se desarrollan.

Todas estas especies se ven muy afectadas por el riguroso
clima de alta montana, de manera que su reproduccién,
temprana en las zonas Lajas, suele retrasarse hasta el
verano en los 1agos a més altitud. Ademas, la escasez de ali-
mentos y las Lajas temperaturas
hacen que la etapa de renacuajo se
pro]ongue, en ocasiones durante
varios afios, y entonces Hegan a
alcanzar tamafios realmente nota-

bles.

El tritén pirenaico (Ca/otriton
asper) habita aguas claras, muy
frias y oxigena(las, tanto si se trata

e aguas corrientes como calma-

as, y permanece medio escondido
entre las piedras durante el dfa. A
pesar de ser bastante comtin, e incluso localmente abun-
dante, algunas poblaciones han desapareciclo debido a la
introduccién de truchas o de otros salménidos depredado-
res en los 1agos donde habitaba.

Tritén pirenaico,
muy comun
en los riachuelos.

Apl‘OVGCll&l’l(lO la energia solar

Los reptiles necesitan mucho més sol que los anfibios, por
eso es més frecuente observarlos en espacios abiertos, cerca




Podarcis muralis
es muy abundante
en muchos /ugares

del Parque.

Lécerta bilineata

vive en prac]os
7] laosques abiertos.

Zootoca vivipara

es propia de los

tizales hiimedo
3l Toe humerdalos
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de los lagos, en pistas forestales o cami-
nos o en los inmensos roquedales que
ocupan gran(les dreas del Parque como
resultado de fensmenos periglaciares.
Cerca de los caminos, en los taludes
soleados o en la vegetacion de los aleda-
flos podéis observar fécilmente saurios.
La 1agartija roquera (Poa]arcis mura/is)
es muy abundante en estos ambientes y
muy frecuente en casi todo el Parque,
desde las zonas m4s Lajas hasta por encima de los 2.400 m.

En las zonas mas ]aajas y soleadas quizas pocléis ver el
lagarto verde (Lacerta Z)i/ineata), bien merecedor de su
nombre ya que presenta un bonito color verde hierba, mas
0 menos moteado de negro, y a veces rallado por dos lineas
claras en las hembras. Los machos desa-
rrollan en primavera una vistosa papa(la
azul y se pelean entre ellos a fin de con-
seguir los mejores territorios.

Mas dificil de observar es el lucién
(Anguis ]/ragi/is), que suele estar presente
en los lugares htmedos pero soleados,
con abundante vegetacion herbacea que
disimule sus lentos movimientos. El
nombre cataldn “serp de vidre” (serpiente
de cristal) se refiere a la facultad que tienen de desprenderse
de la cola para huir; en realidad, a pesar del aspecto, no son
serpientes sino una especie de 1agartos que han per(li(lo sus
patas a lo largo de la evolucion. En ambientes similares,
pero mas héimedos, como en las turberas, esté la 1agartija

vivipara (Zootoca vivipara), que a pesar del nombre se
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reprocluce en los Pirineos mediante
huevos, como los saurios. De colo-
res apagaclos y costumbres (liscretas,
es facil verla entre la hierba o los
matorrales.

En las zonas més elevaclas, ya por
encima del limite del loosque o bien
entre los pinos negros dispersos,

atn podéis encontrar algunas de las

especies mencionadas, la 1agartija —
! Therolacerta laonna]i,

una /agartija exclusiva
los Pirineos.

roquera y la 1agar’cija vivipara; sin em]oargo, es en estas alti-
tudes donde vive la verdadera joya de la herpetofauna del
Parque: la 1agar’cija pirenaica (]Lero/acerta Z?onna/i). Pre-
sente en po]olaciones aisladas a lo largo de los Pirineos cen-
Jcrales, encuentra aqui su limite oriental de distribucion.
Habita zonas rocosas por encima de 2.000 m y es muy pro-

bable que Hegue a sol)repasar los 3.000 m en el Parque, La culebra
siempre en oblaciones pequenas y en 1ugares bien a]origa- verdiamarilla es muy
dos y soleacf)s. répida y agresiva.

Arrastréndose sin hacer ruido

Qcasionalmente podéis ver ser-
pientes tomando el sol en algﬁn
camino. Entre eHas, llama mucho
la atencion la culebra verdiamari-

lla (Cu/ulver viriali][/avus), con

ejemplares que frecuentemente

superan el metro de 1ongituc1 y se
desplazan a gran velocidad. Su color verde oscuro, casi

negro, moteado de amariuo, explica su nombre. Se ali- La culebra lisa
menta principalmente de roedo- (Coronella austriaca).
res, limitando de este modo las
poMaCiones de éstos. Otra ser-
piente mucho més lenta y de
dimensiones méas modestas es la
culebra lisa (Corone//a austriaca),
presente alli donde se encuentren
sus presas, las Lagartijas. También
cerca de los rios y de las charcas,
a no mucha altitud, po&éis ver
algunas culebras de agua (Natrix
natrix y Natrix maura).

107




Rosalia alpina,
escara[aajo tipico
o los hegedbs
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Cerca de los caminos, y principalmente en zonas pedrego—
sas y muy soleadas, podéis observar la vibora éspid (Vipera
aspis), que Hega a gran(les altitudes. Es el tnico reptil
venenoso presente en el Parque, y a pesar de que no se
pue(le descartar un accidente por tocarlo con la mano o
por pisarlo inadvertidamente, debe decirse que se trata de
un animal lento y timido, que prefiere retirarse cuando
nota la presencia humana. En general, con un buen cal-
zado y un poco de atencién al mirar donde ponéis las
manos es suficiente para evitar accidentes. El veneno es
potente, pero gemeralmente no resulta mortal, excepto en
personas con pocas defensas (ancianos, nifios pequefios...);
normalmente todo queda en un susto y con el miembro
afectado muy inflamado durante unos dfas. No obstante,
esta especie es una eficaz controladora de las poblaciones
de roedores y una pieza fundamental en la red tréfica de
los ecosistemas montanos, por tanto, debe respetarse .

In verte[orcwlos

A causa de la diversidad y la extensién de los grupos que

se incluyen en los invertebrados, es dificil dar una sintesis
suficientemente significativa. Por este motivo sélo trata-
remos los grupos mas notables, especialmente los insectos,
sin duda el grupo mas variado y significativo de los que se
encuentran en el Parque.

Los escarabajos, de mil colores y tipos

El grupo de los coleépteros, caracterizados por sus alas
cluras, que les cubren el cuerpo, contiene los tipicos
escaral)ajos, grandes y pequefios. Practicamente no

ay sustancia en la naturaleza que no pue(la servir
de alimento a alguna especie de coleéptero: teji(los
Vegetales Verdes, madera, restos de plantas en des-
composicién, cadaveres o fragmentos de cadaveres
animales, excrementos..., todo sirve para unos u
otros.

La madera es refugio y alimento para coleép’ceros
tan espectaculares como son los escara]aajos 1ongi-
cornus, armados de largas antenas vueltas hacia
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atrds. Uno de los més raros es Rosalia
a/pina, que se puecle encontrar sobre

ayas viejas o muertas. Es un viejo esca-
ral’)ajo de color azul ceniza y con man-
chas negras, y el macho, tiene una ante-
nas bastante més largas que todo el
cuerpo. Sobre coniferas veréis diversas
especies de colores apagaclos, aunque de
aspecto particular, como son los Prio-
nus coriarius o Rlzagium sycoplzanta.
Una de las més raras, Tragosoma c]epsarium, vive en el
limite superior del ]Josque, en el interior de troncos de
pino negro aparentemente estériles; en un hébitat tan
poco nutritivo y bajo temperaturas tan extremas, la larva
tarda unos cuantos afios en desarrollarse.

Entre los curculinidos, pequefios escaral)ajos con una
especie de 1argo hocico, es bastante frecuente Hy/olﬂus
abietis. Otros coleépteros que comen tejidos o detritus
Vege’cales son algunos elatéridos como Ctenicera cuprea o
Agri/us, identificables por las antenas en forma de
pequefio peine.

Los escarabeidos se encuentran representados por nume-
rosas especies, muchas de las cuales viven de los excre-
mentos animales. Entre ellos destacan Geotrupes yAp]f/o—
a’ius, que excavan galerias en las Loﬁigas del ganado
vacuno; se suceden unas especies a las otras y hacen desa-
parecer en pocos dfas gran parte de estas deposiciones.
Otros escarabeidos, como Trichius ][asciatus, se desarro-
llan en la madera muerta, pero en verano visitan las flores
para comer su polen.

Los escarabajos cazadores, los carél)iclos, son prol)able—
mente el grupo de invertebrados mejor conocidos del Par-
que. Algunos son diurnos y los podéis observar cazando al
descubierto en los caminos soleados como, por ejemplo,
Cicindela campestris. Otros llevan una discreta vida noc-
turna, como los carsbidos Megaa]ontus purpurascens 'y
Clzrysocaralms sp/ena]ens, que de dia permanecen escondi-
dos ]Jajo las piedras y troncos, y salen de noche para cazar,
generalmente otros invertebrados. Dentro del mismo
grupo, en las zonas més altas, cerca de la nieve que se
funde en los neveros, veréis el cardbido de los Pirineos

niopachys pyrenaeus), interesante especie reliquia de la
]'plzypy int te especi 1qd1

Hormiguero

de Formica lug’u})ris.
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Era Terciaria, que tiene los parientes mas cercanos proxi-
mos a las nieves del 1ejano Céucaso.

En muchos ambientes acuéticos del Parque poclréis ver
diversas especies de distiscidos y de hidrofilidos. También
se pueden encontrar luciérnagas (Lamprohiza sp/ena’i-
rju/a), principalmente en las 4reas calcdreas y con abun-

ancia de pequefios moluscos, que son sus presas. Aqui y
alli veréis las pequefias mariquitas (coccinéli(los), que en
verano se dedican a cazar pulgones, sus presas preferi as,
por los brotes tiernos de las plantas. Cuando Hega el frio
se relinen en grupos de entre pocas docenas hasta cente-
nares de individuos, protegidos en alguna grieta o cavi-

dad.

Los que pican, molestan o pellizcan

Los himenépteros resultan omnipresentes y con frecuen-
cia bastante notables. Observaréis facilmente tanto las
laboriosas a]aejas de la miel (Apis me//ifica), como las espe-
cies mds comunes de avispas y de aljejas solitarias, fre-
cuentes cerca del agua, sobre las flores, o atrafdas por los
1iquidos dulces y fragantes de algunos frutos.

Las hormigas también se encuentran por todo el Parque.
Entre las especies de més altitud del Pirineo est4 el grupo
de hormigas rojas, principalmente Formica /ugulﬂis.
Construye ]normigueros en forma de cﬁpula, con agujas de
pino y otros restos Vegetales, que mantienen en el interior
un microclima favorable para el desarrollo de las larvas.
Hurgan incansablemente el so’co]oosque, y las colonias,
con diversas reinas y formadas en algunos casos por millo-
nels de individuos, mantienen a raya posil)les plagas fores-
tales.

También hay dipteros por todas partes. Mientras algunos,
como las moscas, s6lo son molestos, otros resultan irri-
tantes tanto para el ganado como para los visitantes, como
los tabanos (Haematopota sp. pl., Tabanus sp. pl.), que

atormentan con sus dolorosos aguijonazos.

Los ortépteros (saltamontes, cigarras...) son muy faciles
de encontrar, especialmente hacia final de verano, cuando
Hegan a alcanzar densidades de poblacién impresionantes.
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Entre las especies mds interesantes
pocléis ver Gombocerus sibiricus,
Coplzopoa]isma pyrenaea 'y Podisma
pec[estris, las dos dltimas apteras, es
decir, sin alas, una aclaptacién con-
vergente en muchos insectos de
altitud. Entre las cigarras, ]sop]f/ia
pyrenaea es endémica de los Piri-
neos.

Las tijeretas (dermépteros) son
menos aparentes, sin em]oargo as

Iias buscais bajo las piedras o de noche, cuando
salen a comer restos Vegetales. Algunas son muy tipicas o

veréis si

exclusivas de los Pirineos, como la abundantisima Ane-
chura Zyipunctata, que se reconoce facilmente por las dos
motas claras sobre los litros, o bien Chelidura pyrenaica,
armada con una enorme pinza terminal.

Las mariposas, un vuelo de colores

En el Parque hay un buen ntmero de mariposas diurnas,
0 ropaléceros. La mas emblematica es la mariposa apolo
(Parnassius apo//o). De gran(les alas blancas satinaclas, que
lucen motitas negras y grandes ocelos rojos, esta mariposa
tiene un vuelo complejo, ahora batiendo las alas, ahora
clejéndose llevar, planeanclo veloz ladera al)ajo. Las larvas,
de aspecto aterciopela(lo, son negras y con puntitos rojos;
las podéis encontrar donde abunden los sedos (Sea’um sp.
pl) y siemprevivas (Sempervivum sp. pl), plantas crasas de
as que se alimentan.

Acompafian a esta reina de la montafia otras pequenas
mariposas de colores parclos o
negruzcos. Son del género Erebia,
bien aclaptadas a los climas de alti-
tud. Son capaces de captar radiacion
solar y de calentarse, incluso en los
dfas nu]ala&os, gracias a sus tonos
oscuros. Su Vuelo, Lajo e irregular,
les permite mantenerse en las lade-
ras elevadas sin ser arrastradas hacia
alaajo por las corrientes de aire.
Otras especies, como ]naclzys o

Podisma peclestris.
La ausencia de alas es
][recuente en insectos

a/pinos.

Parnassius apol]o, una
especie emblematica
de montaia.




Heodes virgaureae, Las bellas zigenes advierten de su mal sabor
un licénido abundante con brillantes colores.

en verano.

Ag/ais urticae, o los omnipresentes licénidos, son de
ambientes mds Lanales, de manera que las veremos en los
lugares mas antropizados o frecuentados por los rebafios.

Las mariposas nocturnas, los hetersceros, tienen represen-
tantes diurnos muy vistosos. Asf, las bellas zigenes, de
vuelo pesado y zumbador, llaman la atencién por sus colo-
res rojos y negros. Oe trata de colores aposematicos, que
advierten a los posi]oles (leprecla(lores de su mal sabor o que
son toéxicas, a causa de una sustancia derivada del cianuro
que sintetizan.

Los que se arrastran por 1ug'ares htimedos

Variedad naranja Los moluscos son dificiles de observar fuera de las prime-
ien ater. ras horas del dia o que los busquéis con

do Avi hots e di o gue s busge

g ] tenacidad. Los mas espectaculares son

» £
s 4 las gran(les babosas negras (Arion ater),
que veréis cruzando caminos u otros
rincones héimedos. Estdn por todo el
Parque hasta altitudes elevaclas, y
durante las horas de mas calor perma-
necen escondidas en grietas o ]Jajo tron-
cos 0 piedras, en ambientes frescos. Los
caracoles estdn més diversamente repre-
sentados. Algunos, como Cepaea nemo-
ra/is, exhiben conchas Variegadas de
bellos colores y disefios variados. Otros,
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como Pyrenearia carrasca/opsis, las
tienen menos vistosas, de color grisé-
ceo y finamente estriadas helicoidal-
mente. Hsta dltima especie es un
endemismo de las zonas rocosas alpi-
nas de los Pirineos centrales, princi-
palmente centrada en el macizo de la
Maladeta y en el Parque Nacional de
Aigiiestortes i Estany de Sant Mau-

rici.

/F cosistemas y paisaje

alta montana

Pyrenaearia
Carrascalopsis, caraco
de alta montana.

Los organismos que hemos visto en el capi’culo anterior
estén relacionados entre sf por un buen ntimero de factores

ambientales, sean de tipo fisico o Liolégioo. Muchos com- Abetal con
parten un mismo hébi’ca’c, en el que compiten por explotar rododendro, un
los mismos recursos o se condicionan unos a otros al formar ecosistema t’Z"'CO el
parte de complejas pirémi(les tréficas. Hablar piso subalpino.

de este conjunto de organismos que ocupa un
espacio fisico es hablar de ecosistemas. La
manera més facil de identificarlos es con rela-
cién a las plan’cas que allf viven. Estas, al no
poder desplazarse, se convierten en los organis-
mos mds sometidos al ambiente. Taml)ién,
como procluctores rimarios que son, condicio-
narén a todos los i)emés organismos incapaces
de sintetizar su alimento. Asi, cuando habla-
mos del ]aosque de pino negro nos referimos no
s6lo a este érbol, sino también a todas las
demés plantas que le acompafan, los animales
que se alimentan de ellas, los que las utilizan
como refugio... y a los organismos Fue des-

componen la materia organica del suelo




Paisaje granitico:
/a Punta A/ta desde
el Estany Roi.
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Los ecosistemas se distril)uyen en el espacio depen-
diendo de mﬁltiples factores ambientales. En un
area geogréﬁca determinada, cuanto mayor sea la
diversidad de am]oientes, més variacién de ecosiste-
mas o comunidades podemos encontrar. Hsta mul-
’ciplici(la(l, o diversificacién, puesta sobre un
soporte geol(’)gico real, origina lo (ue conocemos
como Paisaje.

Cuan(lo hemos hablado de geologia, ya hemos
comentado cémo la mayoria de los visitantes del
Parque lo que mas valoran de su visita es el paisaje,
un paisaje extraordinariamente variado, como
variados son los factores que condicionan en la alta
montafia. Ll Parque, incluso sin organismos, ten-

drfa un paisaje geol(’)gico muy diverso. Las distintas
rocas esculpi(las y lal)raclas, primero por el hielo y
clespués por el agua, han generado un relieve espectacular.
Este paisaje, que era exclusivamente sélo mineral hasta
hace sélo 12.000 afios, ha sido conquistado poco a poco
por los organismos. Estos han conseguido organizarllz) de
una manera eficiente, compleja y ciertamente armoénica a
nuestros ojos.

El agua y el calor man(].an

En un paisaje de alta montafia como éste, la causa princi-
pal de variacién son los diversos climas particulares que se
dan. La complejidacl fisiogréfica hace que cada ladera, cada
honclonada, cada cumbre... esté afectada por un micro-
clima par’cicular. La orientacién y la inclinacién determi-
nan la cantidad de radiacién recibida, el régimen térmico
y la evapotranspiracién; y, en altimo lugar, la disponibih-
dad de agua de cada comunidad. La altitud conlleva un
descenso general de las temperaturas, de forma que, indi-
rectamente, condiciona el metabolismo de organismos y
sistemas. También las situaciones de cresta, de puerto, de
pie(lemonte... originan par’ciculari(lac[es climéticas a causa
de la circulacién de vientos. Consecuencia directa de este
mosaico de climas particulares es, en gran me&ida, el
mosaico de ecosistemas que observamos en cualquier 1ugar
del Parque. Subiendo la montaia empezamos a ver bos-
ques de pino negro, por ejemplo, cuando otros arboles
forestales (pino albar o silves’cre, el haya y el abeto) ya no
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son suficientemente competitivos.

Mis arriba estos pinares se acaban
donde el verano es demasiado corto
y ceden el paso a los pastizales alpi—
nos. Los contrastes entre solanas y
uml)rias, con frecuencia muy nota-
Mes, son también una manifesta-
cion de los diversos microclimas.
En las solanas, Lajo temperaturas
mas favorables para el crecimiento
Vegetal, el verano puecle ser un peri-
odo hmi‘cante, ya que el agua se evapora facilmente. En las
um})rias, en caml)io, siempre lqay mas humedad, pero las

lantas crecen poco, a causa de las temperaturas mas

p
bajas.

Todo va cuesta al)ajo

Los fuertes desniveles del Parque hacen que en su paisaje
tenga una gran importancia la dindmica de la vertiente.
Como hecho general, las 4reas culminales y las partes
altas de las laderas sufren una erosién constante. El agua
de lluvia corre ladera abajo, llevandose nutrientes disuel-
tos y tierra en suspensién. El viento también se lleva
arcillas y limos y, frecuentemente,
se producen desprendimientos en =
masa, de tierra y rocas, que loajan
cuesta abajo. En contraposicién a
estas zonas de erosién més o
menos activa, los fondos de Vaﬂe,
los rellanos y los pie&emontes son
zonas de acumulacién tanto de
agua como de nutrientes y de par-
ticulas de suelo. En general, los
suelos de 1ugares elevados son
menos profundos, mas inmaduros,
y con menor reserva de agua y de
nutrientes que los de 1ugares mas
Lajos. Estas diferencias se obser-
van claramente alrededor de una
honclonada, que ha recibido tierra
de las laderas circundantes durante
mucho tiempo.

El Sola dEspot,
re][ugio de p/antas

terméfilas.

La Ribera de Sant
Nicolau ilustra
la dindmica
de vertiente.
o -



La roca condiciona

Un tercer aspecto de variacién lo constituye la
diversidad de substratos. Si nos fijamos en la roca-
madre, gran parte del Parque, el nticleo central se
halla sobre granitos pero también lqay diversos tipos

e rocas esquistosas. Por las consecuencias que
tiene sobre los organismos, debemos destacar las
calcdreas devonianas de Els Encantats, del Mon-
tanyo de Llacs, del Teso de Son y del Montsent de
Pallars. Substratos calcareos por un 1aflo, y rocas
4cidas por otro, representan cfos mundos bastante
diferentes por lo que a vegetacion se refiere, y tam-
bién al de algunos grupos de invertebrados, como

+=- % son los moluscos,' en general, las 4reas calcareas

Cresta de Besiberri.
¢Qué duda cabe de Por encima de estas diferencias de rocamadre, los suelos
que la roca condiciona? que se han £ormaclo, clepen(lien(lo del relieve, de la dina-

son mas ricas.

mica de la ladera y de otros factores, constituyen un com-
plejo mosaico en cualquier zona del Parque. Los de las
zonas calcéreas son especialmente diversos, ya que (lepen-
diendo del grado de edafizacién se encuentra toda la gama
posible, desde suelos muy carbonata(los, los mas incipien-
tes, hasta otros completamente lavados y écidos, pol)res en
nutrientes.

Montsent de Pa/‘/jrlas CC[Z/;Z‘ZS marcan 1
un paisaje especi ntro Parque (arriba).
Zona esquistosa de la Plana dels Aires

(Va// (J’ESpot) (clereclza).
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La vegetacién: formando pisos ladera arriba

Como hecho paisajistico muy general, relacionado con
buena parte de las caracteristicas mencionadas anterior-
mente, observaréis en el Parque una zonacién altitudinal.
De acuerdo con este fenémeno, el incremento de altitud
comporta una variacién en diversos parametros ambienta-
les (temperaturas, precipitaciones, calidad de suelos...) que
se manifiestan en ciertos cambios de vegetacion relativa-
mente bruscos. Valga como ejemplo el caso ya citado de
los bosques de pino negro y la interrupcion de los pastiza-
les amacollados en las zonas cumbreras. Segtin estos cam-
Lios, cuando tengdis una buena perspectiva, observaréis
facilmente unas ﬁanjas més o menos horizontales en el
paisaje, que identificaréis por la vegetacién que presentan,
y que se denominan pisos de vegetacién. En el Parque se
pue(len reconocer hasta cuatro: montano, su]aalpino,
alpino y subnival. estatge.

El piso montano, un paisaje me(lioeuropeo

El Parque tiene un 4rea més externa, principalmente en la
Zona periférica de proteccién, que corresponcle al piso
montano. Este piso, que ladera arriba acaba entre los
1.600 m (en las umbrfas mas frescas) y los 1.800 m (en
algunas solanas céli(las), lo identificaréis porque los bos-
ques estan formados por caducifolios o bien por pino
albar. También podréis observar en este piso, pastizales

Esquema idealizado de
la zonacion altitudinal
en el Parque, Jefinida
por los pisos de
vegelacion: Em,
montano; Esa,
sulJa/pino; Ea, a/pino;
Esn, subnival.
1, pastos y laosquetes
caalucifo/ios; 2, pinar
xeréfi/o de pino a/[aar;
3, pinar xero'fi/o de
pino negro; 4, pioma/
astos secos;

5, almtaf
pino negro con
roaloclenalro 7, ladera
rocosa so/ana,
0, pasto duro xeré][i/o
(rexistdsico);
10, pasto alpino;
11, pasto duro
meséfi/o dn’otésico);
12, ventisqueros;
13, /ago;
14, vegetacién dispersa

é p1nar C]Q

culminal.

Esn

Ea

Esa

Em

'Ea

Esa

Em




i i &o
Hayedo con abetos
en Caldes de Boi.

Los ][rutos del acebo
estdn maduros en

Z\Taviclad, cuando la

comida no sobra.
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montanos, algunos Loje(lales o avellanares, e incluso algﬁn
praclo (de siega). Desde el punto de vista de la flora y la
auna, muchos de sus componentes son de tipo centroeu-
ropeo, como el haya, los robles, el pino albar...

El haye(],o y el l)osque mixto de abeto y llaya. El haya

(Fagus sy/vatica) solo la podréis observar en la zona de
poniente del Parque, ya que en el Pallars Sobira es muy
rara. Forma Losques bastante extensos en la ribera de Cal-
des, y pequefos bosque’ces en la solana de Sant Nicolau.
Las hayas del Parque con frecuencia forman pol)laciones
bastante clesiguales; observaréis arboles viejos de tronco
sinuoso, a veces maltratados por los rayos, al lado de roda-
les de 4rboles jovenes, muy apreta-
dos. De})ajo del haya 0 aprove-
chando los claros crecen los
avellanos (Cory/us ave//ana), sauce
cabruno (Sa/ix caprea), abedules
(Betu/a pena’u/a), Lojs (Buxus sem-
pervirens) y algﬁn acebo (]/ex aqui-
olium), en general muy raro en el
Parque, pero facil de observar en la
zona de Caldes. Si se trata de un
bosque cerrado, en el suelo ]nay
pocas hierbas, pero donde entra un
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poco de luz, o en los margenes de caminos y
en los claros, el ambiente del hayedo es muy
rico en hierbas de hojas tiernas, algunas bas-
tante vistosas o par’ciculares, como Pulmona-
ria a][][inis o la convalaria (Conva//aria maja-
/is). En los arboles viejos y en los troncos
muertos podéis encontrar numerosos insectos,
incluso la espectacular Rosalia a/pina, de color
azul metalico. Bn las laderas mas o menos
umbrfas, el haya se mezcla con el abeto (Aéies
a/l;a), y aparecen bosques frescos y oscuros, con frecuencia
ominados por este dltimo. El sotol)osque es bastante més
pobre, encontraréis musgos y grandes helechos, como
Dryopteris ][i/ix-mas o Gymnocarpium clryopteris.

Los bosquetes mixtos de caducifolios. Estos bosquetes des-
tacan en algunas laderas més bien hﬁmedas, que no llevan
]Josques de otro tipo porque son demasiado rocosos o por-
que estdn en una zona de aludes demasiado frecuentes;
también se dan en algunos claros de los bosques de coni-
feras. Son comunidades muy variadas, en las que el ave-
llano (Cory/us aue//ana) suele abundar. En medio, un poco
mas altos, veréis diversos ar]aoliuos, con frecuencia medio
torcidos o maltrechos: serbal de cazadores o capurrio (Sor-
bus aucuparia), abedul (Betu/a penalu/a), fresno (Fraxinus
exce/sior), sauce cabruno (Sa/ix caprea)... Los arbustos y
hierbas también abundan. Entre otras, siempre es agrada—
ble encontrar, por sus apreciaclos frutos, la frambuesa
(Rulvus ia’aeus), los grose”eros (Rilv/es petraeum, Ribes
a/pinum) y la fresa (Fragaria vesca). Estos y otros bosques

La convalaria consigue
formar po[a/aciones
extensas Zyajo ciertos

caa/uci)[o/ios.

Bosque mixto en el

Gerdar de Sorpe y
grosa//as de Ribes
petracum (clereclza).

4
.




Los pequeiios aréndanos

alimentan
a muchos animales.
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caducifolios son bastante ricos en setas, como Amanita
muscaria, Boletus edulis (el apreciado cep) o Cantharellus
cibarius (re]aozuelo) ; también se encuentra alguna planta
micotréfica que vive asociada a un hongo saproﬁ’cico,
como la orquidea (Neottia nidus—avis), de color ]alanque-
cino.

Los pinares de pino albar. El pino
albar o pino silvestre (Pinus sy/ves—
tris) forma bosques en las laderas
poco htimedas, sobre todo tipo de
substratos. En las solanas del
Escrita y de Sant Nicolau, por
ejemplo, podéis ver algunos de gran
extensién hasta casi 1.900 de alti-
tud. Son pinares poco densos, con
matas de piorno (Genista europaea
su]osp. Zaa/ansae), de enebro (Junipe-

rus  communis), de  brecina

(Ca//una vu/garis)... En medio atin se pueclen encontrar
manchas de pastizales montanos en los claros, de forma
que se trata de un ambiente un poco diverso. Los pinares
de um]oria, en cam]aio, son mds cerrados y som]:vrios, tie-
nen menos arbustos y frecuentemente se caracterizan por
presentar una alfombra de musgos; encontraréis principal-
mente Hy/ocomium sp/enciens, facil de reconocer porque
presenta como unas ramillas en forma de pluma, dispues—
tas en pisos. También se encuentra el arandano (Vacci-
nium myrti//us) y algunas hierbas de hoja estrecha como
Desclftampia ][/exuosa o Luzula nivea.

Los matorrales. En el Parque, los matorrales montanos no
son demasiado extensos. Normalmente no se trata de
matorrales (lensos, uniformes, sino mas bien de formacio-
nes mixtas en las que alternan manchas de arbustos con
recortes de pastizales. En algunas laderas deforestaclas,
sobre substratos éciclos, veréis formaciones de piorno.
Forman pol)laciones en algunas solanas mas bien rocosas,
donde destacan junto, con el amarillo dorado y el olor
intenso de su floracisn. En lugares todavia mas rocosos
pocléis encontrar formaciones hajas de brecina, mata de
florecillas rosadas que se abren al acabar el verano. En
alguna solana poco éci(la, como en Sant Nicolau, el ]30]'
consigue establecer algunas masas entre los pastizales;
siempre le acompafia algﬁn rosal silvestre o escaramujo
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El brezal de Calluna
vu/éqaris ala][e de la

po

Q/ SMQ/ o.

reza de nutrientes en

(Rosa canina) y a veces también el avellano, algﬁn brinzal
de fresno, etc.

Los pastizales. En el piso montano, los pastizales
son comunidades secundarias que depen(len de la
actividad del gana&o. Sin la explo’cacién gana(lera
secular, se em})astecen, se llenan de matorral y
acaban perdiénclose. Por este motivo su manteni-
miento es una tarea especialmente delicada en la
gestion de un espacio protegido, como es el Par-
que. Encontraréis pastizales muy tipicos en algu-
nos rellanos o laderas suaves de Sant Nicolau, de
la ribera de Caldes, del Escrita, de Son... Se trata
de pastizales muy densos, en los que suele domi-
nar una graminea de hojas muy finas, casi como
cabellos: Festuca nigrescens. Entre el césped que
forma, observaréis un llantén mediano de hojas
anchas y bien agarra(las al suelo, Plan tago media,
y quiza también el cardo blanco (Eryngium bour-
gatii) y alguna carlina (Car/ina acanth i][o/ia
subsp. cynara, C. acau/is). Siel ganaclo pasta con Pastizal montano
intensida(l, al consumir principalmente festuca y otras bue- en plena floracion.

nas forrajeras, las carlinas y otras hierbas pinchudas se
hacen mas a]aundantes, e incluso podéis encontrar algl’m
cardo como Cirsium erioplzorum.

Hay una rica poblacién faunistica 1iga(la a los pastizales,
aparte de los propios rebafios. A]aejas y mariposas polini-
zan durante todo el verano la fantastica variedad de flores
que aparecen, mientras los escarabajos de diversos tipos
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Zigena sobre f/ores
de Salvia pratensis.
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(escarabéiclos, carébiclos, coccinéliclos) buscan pequefas
presas, roen hojas o bien viven en las abundantes ]ooﬁigas
que &eja el gana(lo. Bajo tierra, los bulbos y otros 6rganos
de reserva de las plantas pradeﬁas conducen a los topos a
excavar complejos taneles y a los jabalies a hurgar y a
arrancar gran(les cuajos.

El piso su]oalpino, un paisaje nérdico

Por encima del piso montano estd la parte central del
Parque, la alta montafia. Muchos de los organismos que
aqui viven se encuentran también en las montafias de los
Alpes y de macizos similares, y algunos también en la
franja boreal de Europa; otras son par’ciculares de los
Pirineos, o de 4reas més reducidas. El pino negro y el
al)eto, ejemplos del primer grupo, son los tinicos 4rboles
capaces de formar }Josques de alta montafia. Ascienden
laderas arriba, principalmente el pino, y pue(len Hegar a
formar masas forestales ralas hasta cerca de los 2.500 m.
Los pinares de pino negro, y también los abetales en las
laderas mas favorables, definen el paisaje sul)alpino, que
acaba entre 2.300 y 2.500 m, dependiendo de la orien-
tacion y de la Esiograﬁa de cada ladera. Debe tenerse en
cuenta que, en muchos 1ugares, los pinares fueron arran-
cados para aumentar la super{icie de pastos. Por eso el
paso del piso subalpino al alpino, que se encuentra por
encima, con frecuencia es poco evidente. Como caso
extremo, en los valles de Capde”a y de Llessui el piso
Sulaalpino se encuentra casi enteramente cubierto por
pastizales secundarios.

El abetal. El l)osque de abetos (Al)ies a/ZJa) es una comus-

nidad vege‘cal bien evidente en algunas zonas del Parque.
Es especialmente emblematico el extenso abetal de la
Mata de Valencia y del Gerdar de Sorpe, y también des-
taca el Avetar d’Espo‘c. Se extienden como una oscura
capa continua, desde la mitad del piso montano hasta la
mitad del piso su})alpino, siempre en laderas umbrfas y
més bien htmedas y frescas. Se trata de un Losque domi-
nado enteramente por el abeto, arbol que procluce una
amplia sombra y limita mucho las posil)i]iclades para otras
plantas mas pequefas, de manera que los estratos arbus-
tivo y herbaceo son po})res y dispersos. Aqui y alla podéis
encontrar alguna mata de ardndano (Vaccinium myrti//us)
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o de Lonicera nigra, y brinzales del propio abeto, en gene-
ral 1argos y de]ga(luchos por la falta de 1uz. En el suelo hay

algunas hierbas boscanas, como la violeta (Vio/a sy/ves—

tris), y manchas de musgo (Hy/ocomium sp/ena/ens,
Mnuim spinosum...), entre superficies cubiertas de hoja-
rasca y ramillas de abeto.

En los claros aparecen l)osquetes de sauces cabrunos y
abedules hasta que el abeto vuelve a crecer y lo oscurece
todo con su sombra. Tanto en el Avetar d'Espot como en
la Mata de Valencia podréis ver algunos gran(les rodales
de caducifolios que (li]aujan antiguos claros ya casi cerra-
dos. En estos 1ugares més abiertos encontraréis una
buena diversidad de hierbas ﬂoridas, mucho més desarro-
lladas que del)ajo de los abetos, y también una notable
actividad de insectos. También es el 1ugar redilecto
donde buscan alimento algunos notables animaﬁ)es, como
el uroga”o.

Los l)osques de pino negro. El pino negro (Pinus mugo
sul)sp. uncinata) es la especie que mejor define el piso
Subalpino y esto sucede en ambientes bastante diversos.
Tanto puecle aparecer en umbrfas frescas como en las sola-
nas rocosas o en crestas venteaclas, o incluso en hondona-
das empapadas de agua, entre los trampales o molleres
(humedales de montafia), y sobre cualquier tipo de roque-
dal. Con el foﬂaje verde oscuro, la corteza gris y la copa
conica y espesa, resiste todo tipo de condiciones adversas.
Ahora ]Jien, en los ambientes m4s favora]ales, como en las

El abetal es un lvosque
muy umbrio (izquiera[a)
Yy cino reciente

(c cZereclza).
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Bosques de pino negro

remontando

el valle de Ratera.
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laderas suaves y bastante secas, presenta un
tronco alto y recto, y forma bosques bastante
densos, mientras que los de las peores zonas son
de tronco acllaparrado y torci(lo, y formando
poblaoiones (Jispersas, ralas, que casi no pueden
llamarse ]:)osques en propie(lacl. Las plan’cas que
acompafian estos pinos también difieren de un
1ugar a otro, de manera que con poco que Os
fijéis podréis distinguir dos o tres tipos de pina-
res distintos.

El pinar con rododendro (Rizoclodenalron ][errugi—

neum) es una de las comunidades forestales mas
tipicas del Parque, y también de las mas extendi-
das; la encontraréis en muchas umbrfas su})alpi—
nas. Bajo la sombra del pino aparece un estrato

muy notable de rododendro, con sus hojas oscuras
y brillantes, perennes. Por (le]oajo, y mezclado con
este ar})us’co, suelen encontrarse ardndanos (Vac-
cinium myrti//us), unas pocas hierbas y manchas de musgo
como Hy/ocom uim sp/enclens 0 Rlzitic!iaa’e/plzus triquetrus.
A menudo, en el suelo veréis montones de acfculas secas de
uno o dos palmos de altura; son hormigueros, formados por
colonias de hormigas (Formica lemani ), muy caracteristicas
de estos ambientes. El sotobosque también es el habitat de
la becada o chocha per(liz (Sco/opax rustico/a), que anida a
nivel del suelo. En las umbrfas mis favoral)les, con mejor
substrato y no muy altas, el abeto se mezcla con el pino, y
componen un ]oosque mixto, intermedio entre el pinar con

rododendro y el abetal.

En los ]aosques dispersos de las solanas Hega mucha luz al
sotobos ue, y el suelo se seca mucho en verano. Por este
motivo ?1estacan manchas m4s o menos extensas de matas
xerdfilas, que soportan bien tanto la sequia estival como
los frfos intensos sin proteccién de la nieve, en invierno.
Podréis ver la gayuba (Arctostapk y/os uva-ursi), de hojitas
gruesas; y el enebro (Juniperus communis suljsp. nana)
que presenta hojas en forma de espina, rigiclas. Ambas son
matas bajas, de tronco medio postrado y proclucen peque-
flas bayas, una rojas y las otras azul oscuro, que son un
buen recurso para pajaros y mamiferos en invierno.

Los matorrales de alta montafia. En los 1ugares en que el
]:)osque no puede establecerse, como en el caso de vertien-
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tes rocosas o medio cubiertas de Moques rocosos, pies de
riscos o corredores de alud, pocléis encontrar matorrales de
alta montana, formados en buena parte por las mismas
matas que ya encontrdbamos en los Losques de pino negro.
En las orientaciones umbrias domina el rododendro, aqui
mads espeso que Lajo los pinos, y
bajo éste los arandanos (Vaccinium
myrti//us, V. u/iginosum). En
medio podéis ver al fragante rosal
alpino (Rosa pendu/ina), diversas

ierbas, como por ejemplo Gen-
tiana burseri o Homogyne a/pina,
helechos, matas de musgo y algtn
retal de pastizal. En las solanas, por
el contrario, con frecuencia veréis
el matorral Lajo de gayul)a y ene-
bro, a veces con alg{m piorno
(Genista balansac suljsp. europaea) y con hierbas en los
lugares secos.

Los herbazales de megaforbios. Estas son comunidades
que ocupan poco espacio, ﬁ)ero que destacan por la majes-
tuosidad o la vistosidad de

frecuencia encontraremos Valeriana pyrenaica yAalenosti-
les alliariae, ﬁ[ue producen gran(les hojas orbiculares y

as plantas que 1as forman. COH

ramilletes de florecillas rosaclas; los aconitos, muy toéxicos,
tanto el de flores azules como el de flores amarillas (Aco-
nitum nape//us y A. vu/paria)... y algunos helechos. Son
plantas que necesitan tener el suelo siempre hémedo y
muy fértil, de manera que s6lo encontraréis estas comuni-
dades formando linderos de pequefios torrentes y de casca-
das, que aseguran un aporte constante de salpicaduras o en

algtin repechén de risco umbrio y htimedo. A veces se
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el pino negro, pero
nunca juntos.
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Iris latifolia constela de
f/ores los pastos
de Festuca paniculata
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entremezcla alg{m arbol o ar]ooliuo, como los abedules
(Betu/a pena’u/a, B. pulwscens) 0 alguna salenca (Sa/ix
plzy/icifo/ia sulasp. Z)asa/tica).

El pastizal de Festuca paniculata. Festuca panicu/ata es
una graminea que crece en forma de macollas de
hojas gruesas, rigiclas y unos tallos de més de medio
metro con muchas espiguiﬂas amarillas en la parte
superior. Forma un tipo de pasto muy particular,
que aparece en las laderas soleadas, calidas pero no
excesivamente secas, con un suelo profundo y esta-
ble. En general, no ocupa grandes superficies, a
menudo entre riscos y Losque‘ces, pero os llamars la
atencién por la diversidad de hierbas de flor vistosa
que allf se encuentran. Se mezclan el blanco puro
de Paradisea liliastrum o del asfodelo blanco (Asp-
hodelus a/laus), el azul de Campanu/a ][iscaroiales y
C. g/omerata o el eshelto Iris /ati/[o/ua, el amarillo
de diversos dientes de leén (Leontoa]on llispic]us,
Hieracium lzypeuryum ), el rosado de los claveles
(Diantlzus lzyssopi][o/ius), etc.

El pastizal de cervino. En muchas 4reas subalpinas,
donde el hombre ha eliminado los Losques, se extienden
unos pastizales formados por cervuno (Naralus stricta); es
una graminea de hojas finas y rigidas, que hace unas
macollas muy densas, bien agrega&as. A menudo veréis
matas arrancadas por encima del pasto, ya que el ganado a
veces las rechaza &espués de haberlas arrancado debido a
su sabor amargo y a su tacto aspero. El cervuno se mezcla
con otras gramineas parecidas, como Festuca nigrescens o
bien Festuca eskia, de manera que entre todas componen
un tipo de pasto muy cerrado, principalmente sobre relie-
ves suaves, en 1ugares sin erosién. Estas prac]erias, aunque
muy espesas, no llaman mucho la atencién del naturalista,
ya que se observan pocas flores vistosas; de hecho, es poco
diverso. Podsis ver aqui y alls algl’m cuajaleche o hierba
sanjuanera (Ga/ium verum), algunos Dianthus a’e/toiales,
la milhojas (Aquiﬁea mi//e]/o/ium )... y con frecuencia tam-
bién regaliza (Trifo/ium a/pinum).

Los pastiZales calcicolas. En las pocas areas calcareas del
Parque, a menudo se encuentra un mosaico de pastos muy
ricos florfsticamente. En las laderas un poco pedregosas,
mds 0 menos erosionadas y secas, con frecuencia domina
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Festuca gautieri. Es una graminea que crece en
forma de macollas semilunares separadas unas de
las otras, con hojas aguclas y rigidas, un poco pin-
chudas. En medio, clejanclo atin bastante suelo a
desoubierto, veréis un buen ntimero de hierbas y
pequenas matas, muchas con flores vistosas: ley-
mus nervosus, Sideritis lzyssopifo/ia, Astraga/us
sempervirens, Vicia pyrenaica... En las superficies
no tan inclinadas ni secas, con suelo estable y una
cobertura de nieve importante, pocléis ver pastizales
mas &ensos, compuestos principalmente por Fes-
tuca nigrescens. Son muy ricos ﬂoristicamente, ya
que se encuentran plantas netamente calcicolas
como Primula elatior su]osp. intricata o Gentiana

verna, junto con algunas acidofilas ya que los sue-
105, superﬁcialmente, estin descarbonatados. A
menuclo, en los lugares un poco peclregosos, se mezcla un

Primula intricata
/OT"QCQ con /()S imeros
tipo de sauce endémico de los Pirineos y de la Cordillera f n

caiores

Cantgbrica (Sa/ix pyrenaica), pequefio arbusto de uno a de la primavera.

os palmos de altura con hojas verdes grisdceas.
Jos palmos de altura con hojas verdes griss
Por encima de los drboles: el piso alpino
El piso alpino propiamente llamado es el piso de los pasti-
Zfatlels naturalels.'Los pastlz'ales 1(le Festuca eskia y 1(/)5 ‘pas- Los pastos de
tizales rasos alpinos, por ejemplo, son muy caracteristicos. Festuca eskia ocupan
Ademis el relieve es més abrupto que en el piso su]oalpino, mucha Supe,f,'c,'e
y aclquieren mads importancia los fensmenos erosi- en las zonas dcidas.

vos. Son especialmente frecuentes las superficies
rocosas de todo tipo: canchales, gleras y pedregales,
riscos, crestas y picos... Por lo que respecta a la
po]alaci(’)n laiolégica, esto supone una especia
representacion de las comunidades de 1ugares espe-
ciales: lugares rocosos, pedregales, neveros o ven-
tisqueros, trampales, fuentes y barrancos.

Los pastizales de Festuca eskia. Festuca eskia
(gesp) es una de las plan’cas mds abundantes en el
Parque. Es una graminea que crece en forma de
macollas densas y gran&es, formadas por hojas
cilindricas, como las de un pequefio junco, pero
curvadas, duras y puntiagudas. Domina extensos
pastizales de alta montafia, sobre substrato 4cido.
En los rellanos y en las laderas suaves, cuando el
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suelo es estable y se mantiene mas o menos
hﬁmedo, Festuca eskia protagoniza extensos y uni-
formes pas’cizales, que no (lejan nada de suelo al
&escu})ierto; hablamos entonces de pastizales bioes-
taticos. Hn los 1ugares mas pendien‘ces, por el con-
trario, el suelo se erosiona y se desliza, (lespacio,
ladera a]aajo, de manera que Festuca eskia no Hega
a formar un pastizal cerraclo, sino que lo que obser-
vamos son macollas semﬂunares, separadas entre si
por suelo descubierto. Las macollas de Festuca
eskia constituyen algo pareci(lo a escalones, y la
tierra descubier’ca, pequeiios rellanos. Estos pasti-
zales se denominan rexistéticos.

En los pastizales bioestaticos, entre las hojas pun-
tiagudas de Festuca eskia no se ven muchas plan-

Fondo del 70 vall

de()/%onfanijegueno " tas mas. Podéis encontrar la regaliza (Tri][o/ium a/pinum),
de Llacs tap,'za‘j[o por un @ Veces muy abundante, cervuno (Narc]us stricta) y alguna
pasto biostdtico de otra hierba clispersa (Campan ula scheuchzeri, Gentiana
Festuka eskia. a/pina...). También suele ser bastante abundante el rantin-

culo del Pirineo (Ranuncu/us pyrenaeus), que durante
buena parte del afio pasa ina&ver‘ciclo; a principios de
verano, sin eml)argo, 0s pue(le sorprender, justo al fun-
dirse la nieve, cuando constela de innumerables florecillas
blancas la praderia atin medio seca.

Los pastizales rexistaticos los hallaréis sobre todo en las
solanas mas pen(lientes. Buena parte de las ascensiones
en alta montafia sacan provecho de las extensas graderias
naturales que conforman estas comunidades. Mezcladas
con el Festuca es]eia, veréis distintas hierbas resistentes a
la sequia, algunas de flor bien vistosa como Cam pan ula
ficarioiales, tomillos (Tkym us po/ytrichus), Hieracium
lzyperyum, H. lactucella, verénicas (Veronica ][ructicu-
/osa), regaliza, etc. En estas formaciones llaman la aten-
cién los agujeros hechos por los ratones, asf como la can-
tidad de saltamontes (ortépteros) que en ellas se mueven,
sobre todo los dfas de mas calor y hacia el final de
verano.

Las hondonadas con pastizales de cervuno y los humeda-
les de montafa. El fondo de las cubetas glaciales suele
aﬂ)ergar un ambiente diverso. Observamos torrentes de
curso tortuoso, charcas, trampales (mo//eres),dpastizales y

pedregales. Al acumularse grosores consi erables de
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nieve, la vegetacion es mas bien tardfa. Abunda una espe-
cie de pastizal higréfﬂo de cervuno (Naralus stricta) muy
denso. Entre las macollas se puede observar Selinum
pyrenaicum, una umbelifera muy constante, la regaliza
(Tri][o/ium a/pinum) y algunos carexs, hgados a suelos un
poco empapados. Hacia las zonas donde se deposita mas
nieve, como en los piedemontes um]orios, el cervuno deja
pequeilos espacios entre macolla y macoua, y se afiaden
plantas de nevero: P/antago a/pina, Sibbaldia procum-

Z)ens...

Por el contrario, en los 1ugares mas hﬁme(los, rodeando
charcas y pequeflos torrentes, encontraréis los Jcrampales 0
molleres, un tipo de comunidad poco extendida pero muy
caracterfstica de la alta montafia del Parque. Son forma-
ciones bien densas, dominadas por
hierbas de hoja estrecha de la fami-
lia de las ciperdceas. Enrafzan en
suelos empapados, negros, con
mucha materia organica que se des-
compone lentamente. Suele encon-
trarse en abundancia Carex nigra,
con las hojas de color verde gris,
mezclado con otras especies del
mismo género y con las vistosas
Emoplzorum angustifo/mm o bien .
Scirpus cespitosus, una especie de pequefio ]unco En
medio de estas plantas poco vistosas, a menudo os sor-
prenderén las flores celestes de Viola pa/ustris, las blancas
de la hepética blanca (Parnassia pa/ustris) , las rosadas de
la orquidea de hojas manchadas (Orclzis macu/ata)... ; O
las de las grasiﬂas (Pinguiau/a vu/garis y P. grana’i][/ora).
Estas plan’cas atrapany (ligieren pequefios mosquitos sobre
las hojas, que son de un color verde péliclo brillante, y de
tacto viscoso. En la parte mas empapacla del trampal, o)
entre las macollas de los carexs, a menudo veréis unas
masas de un musgo muy par’cicular, son los esfagnos

(Splzagnum sp.).

Los pastiZales rasos de alta montafia. En las superficies

poco inclinadas de las zonas altas, como son los collados y

divisorias anchas, o rellanos, a menudo veréis un tipo de

pas’cizales rasos formados por Festuca eskia de hoja corta.

Son pastizales relativamente Variados, formados por hier-
p p

bas que forman pequefias macollas, o en forma de almo-
q peq

MOS(ZICO ale lmmeala/es
Yy TI(ZCZIMQIOS l7a]0 IOS

Lacs de Saborsdo.
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Pastos culminales

acialéfi/os en el Port de
Ratera (fzquierda).
Phyteuma
hernispllaericum, como
otras p/antas a/pinas,
tiene ﬂores mds oscuras

(derecha).
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hadilla. Sobre granito son frecuentes Carex curvu/a, de
hoja rigi(la y un poco curvada; Oreochloa disticha, grami-
nea que produce una espiga corta y densa, azulada; Gen-
tiana a/pina, pequefla pero con una enorme flor en forma

Edal que sale a ras de suelo, y bastantes
miés. En los terrenos calcéreos veremos Carex curvula
Su]osp. rosae y Kobresia myosuroicies, hierbas graminoi(les

cle campana o

de hoja delgacla, rigicla; Oxytropis campestris su]asp. azu-
rea y Astraga/us a/pinus, pequenas 1eguminosas de flores
azuladas. Gentiana verna, de flores tempranas de color
azul oscuro... y muchas pequenas hierbas que pasan inad-
vertidas.

Los ambientes especiales de alta montafia

Las comunidades de roca. Las superficies rocosas son
ambientes inhéspitos para las plan’cas. Encontraréis algu-
nas en fisuras y pequefas repisas, aprovechando la poca
tierra que allf se esconde. Consiguen prosperar a pesar de
la po]ore reserva de agua y nutrientes que encuentran. Un
género que se encuentra bien representado es Saxifraga,
nombre que literalmente signilfica rompe-pie(lras. Saxi-
][raga nervosa, Saxifraga moschata... hacen pequenas
almohadillas perennes, constelados de pequefia flores blan-
cas o amarillentas. También veréis algunas crasuldceas, de
pequenas llojas carnosas como los sedos (Sealum a’arsyplz I-
llum, S. ZJrevi][o/ium) y las siemprevivas (Sempervivum
montanun, 8S. araclmoideum); y pequefios helechos
(Asp/enium septentriana/e, A viride, Cystopteris ][ragi-
/is...) més bien re{ugiados en los 1ugares sombrios. Las
superficies de roca 1isa, que representan un medio imposi-
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ble para las plantas Vasculares, son el soporte de muchos
iquenes y de algunos musgos.

Las comunidades de canchal. Los canchales (tarteres), tan
extensos en muchas 4reas del Parque, son medios donde se
observa poca o muy poca vegetacién. Las p]an’cas que alli
moran, con frecuencia no las descubriréis hasta que obser-
véis detenidamente las rocas, ya que suelen ser pequenas y
poco vistosas. Algunas, incluso presentan una coloracién
pareci(la ala propia piedra como Linaria a/pina o Crepis
pygmaea. Son plantas aclapta(las al lento deslizar de las
pie(lras ladera alaajo, capaces de rebrotar y volver a enrai-
zar. En los berrocales de pieclra mas gran(le, y en los caos
de Moques, la vegetacion esta muy (lispersa, formada por
helechos, refugiados en algﬁn intersticio sombrfo y fresco,
o por plantas pioneras, como la margarita Leucan tlzemop-
sis a/pina, Doronicum granc]i][/orum, de vistosas flores
amariuas, o el mismo rododendro.

Los neveros. En aqueﬂas clepresiones del terreno en las
que se acumula bastante nieve, que no se funde total-
mente hasta bien entrado el verano, crecen unas comuni-
dades un tanto especiales. Las forman plantitas capaces
de renacer muy répido, florecer y fructificar en un corto
verano. Entre éstas sorprende encontrar algunas peque-
flas matas, muy menudas, del mismo género que los sau-
ces arboreos. En el Parque es muy comtn Salix kerljacea,

Rocas y canchales

son ambientes

muy dominantes

en el Parque (izquiera[a).
Muchas de las zonas
rocosas aiin no han sido

colonizadas por las
p/antas (c[ere’:;la).
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Salix herbacea invierte

casi tanto en ][/oracio'n Y

fructi][fcacio’n como en

crecimiento.
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que emite brotes medio enterrados, con dos o tres hojas

redondeadas en cada uno. Forma poMaoiones no muy
extensas, a ras de tierra, que tapizan el suelo hﬁmedo,
sobre substratos 4cidos. En lugares semejantes, pero
sobre roque(lal calcareo, pue&en observarse otros sauces
enanos, principalmente Salix reticulata, con las hojas
mds gruesas, con el reverso Manquecino y con la superfi-
cie del anverso arrugada.

El piso subnival

En las 4reas més altas del Parque, crestas y picos situados
en general por encima de los 2.700 m, las condiciones
climaticas son més desfavorables que en cualquier otro
1ugar. Las temperaturas en general ]aajas, el viento cons-
tante, la poca tierra clisponi]ole... hacen que muy pocas
plantas pue(lan prosperar, y ain menos que puedan Hegar
a formar pas’cizales densos. Hsta zona de praderias disper—
sas constituye el piso subnival, de transicién hacia el
nival, o de nieves perpetuas, que no estd representaclo en

el Parque.

En el estado subnival, las plantas enrafzan en las fisuras,
en pequeflas repisas con un poco de suelo o bien en las
concavidades protegidas, entre pefas. Constituyen un
buen ejemplo algunas de las especies que Hegan a mayor
altitud en la zona, como Saxi][raga Z)Vyoiales, S. oppositi-
][o/ia o Silene acaulis. Crecen en forma de almohadilla y,
acompaﬁa(las de alguna pequefia graminea (como Festuca
Z)orc]eri) dan una fisionomfa especial a las pra(lerias cum-
breras.
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La huella del hombre

Incluso en la alta montana, el paisaje muestra
importantes efectos de las actividades del hombre.
Destaca principalmente la ausencia de bosques en
extensas 4reas en los que poclrian desarrollarse,
progresivamente deforestadas a lo 1a1‘go de la his-
toria. Allora, con unas cabafias ganaderas muy
inferiores a las de afios atrds, se da una cierta recu-
peracién espontdnea. Matorrales y Losquetes
secundarios se extienden a muchos 1ugares del piso
montano. En caml)io, en la zona de pino negro, la
recuperacion forestal resulta muy lenta, de manera
que permanecen extensos paisajes alpiniza(los, sin
drboles. En el aspecto de la deforestaoién, desta-
can los valles de Capdeua i de Llessui, extensa-
mente (]espo]ala(los de kosques desde antiguo ya
que su relieve, relativamente suave, es muy favorable para
el pasto. En algunas laderas (especialmente en la Vall
Fosca) ya hace algunas décadas se efectuaron repoMacio-
nes forestales, sobre todo de pino albar o silvestre y de
pino negro, que han tenido cierto éxito, exceptuanclo los
sitios mds altos.

La mayor parte de los Losques también se encuentran ale-
jados de su estado original. La explotaoién forestal ha ten-
dido a simpliﬁcar la estructura del kosque, uniformizando
las edades de los arboles y eliminando los individuos vie-
jos. Sélo los bosques situados en los 1ugares mas inaccesi-
bles (en general sitios rocosos), se han librado de la
influencia humana.

En lo referente a los pastos, ya presentes en el paisaje
prehistérico, destaca la extensién que fueron tomando por
obra del hombre. Se extendieron sobre todo ladera abajo,
a la vez que los Losques retrocedfan, un fenémeno que
conocemos como alpinizacién. Ademis de extenderse, los
pastos también se han visto modificados a causa del pro-
pio aprovechamiento. Los rebafios propician el enrareci-
miento o la extensién de ciertas especies, mas o menos
comestibles. Y también aumentan la fertilidad del pasto, a
causa del aporte abundante de estiércol, cosa particular—
mente evidente en ciertas hondonadas o pieclemon’ces muy
frecuentados por el ganaolo.
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Car]ina cynara se

l’l(lCQ alnmc[cmte con

(Z/ exceso C/(Z pastorco.

E/ Planell d ’Aigiiestortes

recibe millares de

visitantes en agosto.

GUIA DE VISITA

134

En las zonas més Lajas del Parque,
la influencia del hombre es atin mas
patente. Los prados de guadaﬁa, las
Zarzales, los setos de fresno, los
pastos extensivos de las solanas...,
resultado de una actividad secular,
constituyen un mosaico complejo,
aunque muy armonico

Los valores paisajisticos del Parque,
que motivaron su creacién, inclu-
yen también esta huella humana.
La preservacién de este paisaje, mas o menos humanizado,
no es una tarea facil. Pasa por encontrar un equﬂi]ario
entre las actuaciones de mantenimiento y las de recupera-
cién o cambio. Bn esta linea, el Parque controla la cabafia
ganadera que pasta en su interior, la evolucién de ciertas
especies reintroducidas N también, la accién antrépica que
surge de la propia declaracion de Parque Nacional: la
visita turistica.

No se puede menospreciar el impacto causado por la fre-
cuentacién de visitantes. Tierra de excursionistas desde
antafio, acoge ahora una gama de visitantes mucho maés
variada. Los alpinistas y escaladores, relativamente poco
Nnumerosos, son los que mas se desperdigan por los rin-
cones del Parque. Los naturalistas, tampoco muy nume-
rosos se interesan con frecuencia por sectores poco visi-
tados. Y el gran pﬁl)lico, que busca sobre todo el paisaje
més espectacular, se concentra mucho en una pocas
rutas de acceso y en unos parajes determinados (princi-
palmente alrededor del Estany de Sant Maurici, o en el
Planell d’Aigﬁestortes). Unos y otros interaccionan con
el medio en aspectos distintos y con intensidades diver-
sas. Debemos tenerlo en cuenta y procurar causar la
minima alteracién, para que puedan
mantenerse las poblaciones de orga-
nismos y los sistemas en un estado
lo més natural posi]ole. Es justa-
mente este cardcter natural lo que
ha propiciaclo el aumento de estu-
dios por parte de la comunidad cien-
tifica y no es raro ver en el parque a
los investigadores desarrollando sus
tareas.
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uatro comarcas,

dos puertas y muchas

dateras

Valle del Escrita.
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El Parque N acional reparte su territorio entre
cuatro comarcas: la Alta Ri]aagorga, el Pallars
Sobiré, el Pallars Jussay la Val d'Aran. De hecho,
la zona de Pe&rque estricto corresponde a las dos
primeras y el Area periférica de proteccion afecta a
las cuatro. El acceso habitual al corazén del Par-
que se efecttia por las dos entradas histéricas:
Espot (Paﬂars So]:»iré) y Boi (Alta Ri]aagorga). En
estos dos pue]o os encontraréis los centros de aco-
gida del Parque, informacién, servicios basicos,
medios de transporte y diversa oferta turfstica. El
resto de los accesos os permitiran acceder al Par-
que a través de la Zona periférica de proteccién,
que hay fuera de los valles de Espot y de Bof, casi
sin daros cuenta. En algunos 1ugares se han insta-
lado paneles informativos, en otros encontraréis
un cartel anunciando que entrdis en el 4rea del
Parque; sin em]aargo, la creacién de la Zona peri-
farica de proteccion es demasiado reciente para que
los otros valles de sientan muy implicados.

Centros de acogi(la y de informacién

Las "Casas del Parque" son los centros princi-
pales de informacién, divulgaci(’)n, acogicla y interpretacién,
ya la vez los centros de administracién y de coordinacién de
las actividades del Parque N acional. Hay dos, localizadas en
Espot y en Bof, debido a la separacion geogréfica de los dos

accesos principales.

Tanto en el centro de Espo‘c como en el de Bof encontraréis
documentacién l)ésica, orientacién sobre las condiciones del
territorio y de acceso. Por otro latlo, ambos centros ofrecen un
abanico de posi]:»iliclades para desarrollar durante todo el afio.
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Encontraréis gufas interpretadores (ue 0s mos-
trardn y pondrén la naturaleza a vuestro alcance,
tanto en verano como en invierno. Con raquetas
de nieve podréis penetrar en el Parque siguiendo
alguno de los itinerarios aconsejaclos. Otras acti-
vidades que dan vida a los centros son las expo-
siciones, los campos de tra]oajo, los cursos y las

conferencias.

En los puelalos de Llessui, en el Pallars Sobira y
Senet en la Alta Ribagorga se encuentran sendos
centros de informacisn del Parque. El de Llessui
es también 1a sede del Bcomuseo de los pastores
del valle de Assua desde donde se organizan diver-

sas actividacles relacionacles con el mundo de 1os

= R

Casa del Parque
Nacional en Espot.

pastores; ademés cuenta con una exposicién per-
manente sobre la actividad gana(lera de este valle.
El de Senet clispone de una interesante exposi-
cién permanente sobre las diversas relaciones
existentes entre el ser humano y la fauna pire-
naica. Finalmente en la estacién superior del
teleférico de Estany Gento existe un pequefio
centro de informacién que abre durante los meses

de julio, agosto y septieml)re coincidiendo con el
periodo de funcionamiento del teleférico. Todos
estos cuentan con persona] de informacién y ser-
vicio de guias interpre’ca(lores.

Descle Semana Santa ]nas’ca noviem]are encontra-
réis personal cle informacién en los puntos &e
control de acceso de la Palanca de la Molina

(ri]aera de Sant Nicolau) , Plans de Toirigo (ri]aera
de Caldes) , y Prat de Pierrs V all &'Espot). Y, en
Aligiiestortes y en Sant Maurici, durante Semana
Santa y los tres meses de verano.

TR E =5 {
= v

| Caseta de
de Pierré.

Desplazamiento

Para disfrutar del Parque, entrar en contacto sin incidir
demasiado... y también para olvidar el estrés de la vida coti-
diana, la organizacion de la visita estd pensada para realizarse
a pie. Se puede acceder con vehfculo particular hasta las 4reas
de aparcamiento del Prat de Pierrs, la Presa de Cavallers y
Palanca de la Molina. Desde estos puntos empiezan los itine-
rarios a pie.
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Las personas poco acostumbradas a caminar, o que preﬁeran
una aproximacion répi&a, tienen la posﬂ)ﬂidad de acceder hasta
Aligiiestortes o Sant Maurici con el servicio de transporte
pﬁbhco. Este servicio, que funciona mientras no lo impi(le la
nieve, se ha organiza&o en colaboracién con los ayuntamientos
y las asociaciones de taxistas con el fin de dar respuesta a la ini-
ciativa local ya las necesidades de los visitantes.

En el Valle de Aran existe también un servicio de taxis 4x4
que durante pleno verano acercan a los visitantes a los valles de
Colomers y Valarties desde los aparcamientos de los Banhs de
Tredss y el Pont de Réssec respectivamente. Cabe destacar
también el funcionamiento de julio a sep’ciem]ore del llamado
Bus del Parc. Este servicio de autobts une los pueblos de Bof
y Espot dos veces al dfa pasan(lo por el valle de Aran facili-

tando de esta manera la realizacién de travesfas por el parque.

Existe la posil)ili(la(l de obtencién de permisos especiales para
personas cliscapacitadas que no puedan adaptarse a las condi-
ciones de transporte pﬁ]alico. Se aconseja utilizar preferente-
mente las rutas a pie y caminar por la red de caminos sefiali-
zados, evitando tomar atajos. Ademis existen zonas de
reserva con acceso cerrado. Oi el riesgo de alud alcanza el nivel
4, el acceso de vehiculos permanecerd cerrado.

Propuestas para visitar el Parque

Con la intencién de facilitaros la visita, hemos seleccionado
diversos recorridos para que podéis escoger el que credis con-
veniente. En el mapa acljun’co (anexo 3) encontraréis 20 iti-
nerarios que inc]uyen los dos GR, el circuito de los refugios
y Camins Vius. Los hay cortos y 1argos, para gente excur-
sionista y para menos andarines, para los que desean pasar
una semana con la mochila en la espalda y para los que sélo
estén de paso. Todos ellos, sin em]aargo, son bonitos y agra-

dables.

Asf pues, el conjunto de itinerarios que se describen es repre-
sentativo de las principales dreas del parque, tanto de la zona
estricta como de la Zona perilférica de proteccién, y os propor-
cionardn un conocimiento bastante real del medio en que os
encontréis. Existen numerosas gufas excursionistas que tratan
del Parque, en las que podréis encontrar resefiados los recorri-
dos mas clasicos, pero aqui os ofrecemos una visién un poco
mas na’curalista, haciendo referencia a los elementos de interés
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natural que os iréis encontrando a lo 1argo de
cada itinerario.

La mayorfa son itinerarios pensados para efec-
tuar en una mafiana o en una tarde. Los hora-
rios son indicativos y varfan en funcién de
muchos factores: forma ﬁsica, meteorologia,
presencia de nieve... Tened presente que sélo se
describe en un sentido, y por tanto debéis pre-
ver el tiempo que tardaréis en efectuar el tra-
yecto de retorno, que normalmente se realiza
por el mismo recorrido. Estan pensados para
ser realizados desde un punto de salida al cual
se puecle retornar el mismo dfa, en caso contrario ya se advierte
en la &escripcién del itinerario. Cuatro de los itinerarios tienen
un cariz muy distinto a los demds; son travesfas 1argas en las
que se pue(len invertir varios dfas para efectuarlas: las dos

variantes del GR-11, la travesfa de los re{:ugios y Camins Vius.

Los itinerarios estén trazados por caminos en buen estado y
debidamente seﬁaliza(los, de todos modos, en algunos, y por
condiciones particulares (ascensién a una cumbre, visita a un
estany...), encontraréis algﬁn tramo sin camino que no os
representara ningin proljlema. La dificultad que se indica en
las breves fichas técnicas que acompafian cada itinerario se
refiere a una valoracién glo]oal del recorrido: (luracién, desni-
Vel, grado de pendiente, tramos sin camino, etc.

Recomen(laciones

Recordad que estdis en una zona de alta montafia donde las
condiciones meteorolégicas pueden ser un grave pro]alema y
los cambios de tiempo y de temperatura pueclen ser inespera-
dos y bruscos. En especial en verano, son muy frecuentes las
tormentas a media tar(le, por tanto, es conveniente ir debida-
mente equipa(los: agua, comicla, botas para caminar, pan‘calo-
nes 1argos, ropa de a]arigo, impermea]ale y crema de proteccion
solar son imprescindi]oles. Solicitad informacién bien antes de
iniciar cualquier travesfa de las condiciones meteorolégicas y
del riesgo de aludes en invierno. Procurad salir acompaﬁados,
compartiréis experiencias y no os encontraréis solos en caso de
necesidad. Medid vuestras fuerzas y las de vuestro grupo. En
caso de emergencia, todos los refugios, con guarda o sin, dis-
ponen de un equipo de radio conectado con el servicio de res-
cate de la Generalitat de Ca’calunya.
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ITINERARIO 1

RUTA DE L'ISARD O SARRIO:
CAMINO AL ESTANY DE SANT MAURICI

[tinerario: Aparcamiento del Prat de Pierrs - Estany de
Sant Maurici.
Acceso: clescle Espo’c por 1a carretera cle Sant Maurici llasta

el aparcamiento que hay en la entrada del Parque.
Duracién del recorrido: 1 hora 15 minutos (i(la).
Dificultad: itinerario fécil, adecuado para cualquier persona

que puec]a caminar esta hora 1arga. Los 450 metros ini-

ciales se encuentran adap’ca(]os para personas con movi-

lidad reducida.
Desnivel: 260 metros (1.650-1.910).
Epoca recomendada: de abril a noviembre.

Observaciones: itinerario que transcurre entre pastizales y
]oosques, por la parte mas Laja del Parque Nacional; per-
mite también observar muestras de la actividad ganaclera
del valle, una de las explo‘caciones tradicionales de la
zona. En el camino se encuentran carteles sobre la flora
y la £auna, yen la cabafia del “Pont de Pallers” una expo-
sicién sobre la explotaoién tradicional del ]:Josque en

estos valles pirenaicos.

DESCRIPCION GENERAL

Una vez alcanzado el aparcamiento debemos continuar por
un camino muy bien sefializado que sale a la derecha de la
barrera que marca la entrada al Parque. La primera parte del
camino, que se adentra por el abetal bordeando el rfo
Escrita, es una pasarela de madera, adaptacla para ser reco-
rrida en silla de ruedas que Hega, al cabo de unos 15 minu-
tos, hasta un bonito puente de madera. Después de cruzar
el tfo continuaremos por la ladera de solana del valle, entre
antiguos prados. Poco después, cruzaremos la carretera y
entraremos de nuevo en el Losque ganando altitud entre
magnificos ejemplares de pinos, abetos, abedules y serbales,
hasta que volveremos a cruzar un pequefo torrente, cerca ya
de la ermita de Sant Maurici, que clejaremos a la derecha del
camino. Desde este punto, después de diez minutos de
Subida, Hegaremos al Estany de Sant Maurici.
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PUNTOS DE INTERES

1. El abetal: constituye un buen ejemplo del ecosistema
forestal que se encuentra en la parte mas ]oaja del piso
subalpino. Observad las zonas deforestadas que
corresponclen a los corredores por donde se precipitan
los aludes en afios de nieves abundantes.

2. Puente del Toll de la Gorga: pequeno puente que
cruza el rio Escrita y que comunica la solana y la
umbrfa del valle. Una vez situados en la solana, po&re—
mos contemplar el abetal en toda su extensién y las
masas de pino albar o silvestre que se extiende a nues-
tra espalcla por las empina&as laderas del Pinets.

3. Ermita de Sant Maurici: co]oijacla Lajo un umbral

rocoso se encuentra la pequefa ermita dedicada a San

Mauricio, lugar de devocion y de encuentro de los veci- ik e
nos del valle de Espot, que se retinen en este 1ugar dos Estany de Sant
Maurici.

veces al afio para honrar a su patron. Enfrente se eleva la
eshelta silueta de Els Encantats (2.747 m).

4. Estany de Sant Maurici: a pesar de la presa, que ha
hecho subir el nivel de las aguas, el lago conserva una
gran belleza y su cardcter emblemético. A unos 10
minutos est4 el refugio Ernest Mallafré, buena base para

efec‘cuar numerosas ascensiones.

ITINERARIO 2
EL VALLE DE MONESTERO

[tinerario: Estany de Sant Maurici - Estany de Monestero.
Acceso: clesde Espot por la carretera de Sant Maurici hasta

el aparcamiento del Prat de Pierr6 y &espués por el iti-
nerario 1 hasta la caseta de informacion del lago.
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Duracién del recorrido: 1 hora, 30 minutos.

Dificultad: Laja, camino bien sefalizado.

Desnivel: 260 metros (1.910-2.170).

Epoca recomendada: de junio a octubre.

Observaciones: itinerario no muy largo que permite la obser-
vacién de fenémenos como las aigiiestortes, que son muy
representativos del Parque. A partir del Estany de Mones-
tero, es posi]ole acceder al valle de Peguera, por el collado
de Monestero o a la zona lacustre de Capcleua por el
collado de Peguera. Ambas son excursiones indicadas
para visitantes muy acostumbrados a la alta montafia.

DESCRIPCION GENERAL

Saliendo de la caseta de informacion del Estany de Sant
Maurici y siguiendo los carteles indicadores del vallede
Monestero, bajaremos hasta el refugio Ernest Mallafr y
después de seguir un pequeilo tramo de pista,
encontraremos la entrada del valle. Desde allt hay
una vista inmejora]ole sobre Els Encantats (2.747
m). El camino asciende por el interior del abetal
que, alrededor de los 2.000 m, se convierte en un
Losque de pino negro con rododendro. Un poco
mas tarde, (lespués de atravesar un pedregal, Hega-
remos a los Fangassals de Monestero, zona de
aigiiestortes de gran belleza. Empren(lemos otra
subida, en la cual el bosque se vuelve poco denso y
forma mosaicos con canchales y pequefios pastos,
para Hegar a un extenso pastizal. A partir de aqui,
el camino asciende bordeando el rfo hasta Hegar a
un escalén rocoso formado por un pequeflo caos de
]oloques de granito, que se puecle atravesar con faci-
lidad. Después de bordear una pequefa 1aguna [le-
gamos, finalmente, al Estany de Monestero.

PUNTOS DE INTERES

1. Estany de Sant Maurici: magni{ico ejemplo de lago de
fondo de valle y punto de par’ci(la de la mayoria de itine-
rarios del sector oriental del Parque N acional. Situado
en la parte ]oaja del piso subalpino, esté rodeado de un
cinturén de bosques de abeto y pino negro coronados
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por elevadas cumbres rocosas. El paisaje de los alrededo-
res es muy variado. Pra(lerias, matorrales de piorno y
enchro, pedregales y zonas rocosas (ue rompen el bos-
que, se col)ijan en las solanas; mientras que en la umbrfa
el pinar con rododendro y el abetal forman Losques tupi-
dos. La vegetacion de barrancos y pequefios manantiales
también estd bien represen’cada.

. Els Encantats (2.741 m): formados por calizas devéni-
cas, es una montafia mitica en los Pirineos y un verda-
dero simbolo del Parque. Entre estas dos cumbres es
posible ver las pequefias siluetas de los dos cazadores que
fueron convertidos en piedra, segiin dice la leyen(la, por
haber (leja(].o de lado sus deberes religiosos el dia de San
Mauricio. Debido a la naturaleza calcarea de la zona
aqui nos encontramos con comunidades y especies muy
raras en los Pirineos, como la 1agar’cija pirenaica (Ibero-
lacerta Z)onna/i).

. Los Fang’assals de Monestero: 1ugar muy pintoresco
constituido por una antigua cubeta glacial, llena de sedi-
mentos, y que ha dado 1ugar a una pequefla zona de
aigtiestortes. Aqui po&remos ver buenos ejemplares de la
flora adaptada a estas zonas encharcadas, como las vio-
letas de agua y los musgos de las turberas.

. Estany de Monestero: situado a 2.150 m de altitud
entre pare(les graniticas y al pie del circo del mismo
nom]:)re, este pequeno 1ago se encuentra rodeado por un
cadtico amon-
tonamiento de blo-
ques rocosos que
constituyen  una
presa natural. Esto
hace que, en afos
secos, })aje mucho
el nivel, y que no lo
recupere hasta la
Hegada de 1as [lu-
vias. Hn sus alre-
dedores es facil
efectuar buenas ob-
servaciones de sa-
rrios a primera hora
de la mafiana o al
oscurecer.
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ITINERARIO 3
LA CASCADA DE GERBER

Itinerario: Bosque del Gerdar (aparcamien‘co del Caﬂau) -
Pla de la Dinada - Mirador de la cascada de Gerber.

Acceso: por la variante de los Avets, siguiendo el trazado

antiguo de la carretera del Puerto de la Bonaigua.

Duracién del recorrido: 1 hora 15 minutos (ida).

Dificultad: baja, el camino es practicamente llano excepto la
tiltima subida hasta el mirador.

Desnivel: 180 metros (1.560-1.740).

Epoca recomendada: de mayo a octubre.

Observaciones: la cascada de Gerber es muy visible desde la
carretera que cruza el puerto de la Bonaigua. La recupe-
racién del antiguo camino que utilizaban los arrieros del
puerto de la Bonaigua y la construccién del mirador de
Gerber permite acercarnos facilmente hasta los pies de
esta cascada que cae desde el valle suspendiclo de Gerber.
Durante las dltimas glaciaciones hace 40.000 afos, el
glaciar que ocupa})a el valle principal excavd su lecho
rocoso mucho mas intensamente que en el vecino valle de
Gerber. Este hecho explica la existencia de este salto.

DESCRIPCION GENERAL

Desde el re{'ugio del Gerdar parte un camino que se adentra
en el kosque del mismo nombre en donde encontraremos
magniﬁcos ejemplares de abetos. Siguienclo siempre el sen-
dero marcado con estacas amarillas, atravesaremos una zona
clesprovista de drboles a causa de los fuertes aludes que se
clesprenclen de las laderas del Pui de la Bonaigua. Muy
pronto cruzaremos la antigua carretera del puerto de la
Bonaigua y Hegaremos a un extenso praclo llamado el Pla de
la Dinada. El sendero se adentra de nuevo en el hosque en
donde aparecen ya muchos ejemplares de pino negro y abe-
dul. Después de una corta pero fuerte subida, cruzaremos
algunos riachuelos por unos pequefios puentes, hasta que
Hegaremos al pie de la dltima pendiente que nos llevara
hasta la plataforma de madera que se encuentra justo (le]:)ajo
de esta magniﬁca cascada. Hay que prestar atencién a no
reshalar en el suelo moja(lo.

PARQUE NACIONAL DE AIGUESTORTES | ESTANY DE SANT MAURICI




PUNTOS DE INTERES

1.

Bosques de la Mata y el Gerdar: es el mayor abetal, en
superficie, de la vertiente meridional de los Pirineos,
con la singularidacl de ser una masa forestal sin frag-
mentacién. A pesar de su explotacic’)n secular, consti-
tuye uno de los ecosistemas forestales mejor conserva-
dos, con una poblaoién faunistica muy diversa.

Zona de aludes en el Pui de la Bonaigua: En esta zona
se pueolen apreciar numerosos efectos de los aludes
invernales sobre la vegetacion. El l)osque sufre ciclica-
mente estos efectos que se manifiestan por la presen-
cia de grancles claros procluciclos por las avalanchas
con numerosos restos de arboles por doquier que nos
muestran la fuerza de la nieve en movimiento.

Valle colg‘a(]o de Gerber: el valle de la Bonaigua es el
valle principal por donde discurrfa el glaciar principal
al que desembocaba el valle de Gerber. Al fundirse el
hielo el valle de Gerber que sufrfa una erosién menor
que el principal queclé colgado respecto a este. Ahora
poclemos ver el gran desnivel existente entre los dos

valles por donde se precipita la cascada del Gerber.
Cascada de Gerber: espectacular cascada que salva el
desnivel entre los valles de Gerber y la Bonaigua.
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ITINERARIO 4
HACIA LAS AGULLES D'AMITGES

[tinerario: Estany de Sant Maurici - Casca(la de Ratera -
Estany de Ratera - Estanys de Amitges.

Acceso: A pie desde el aparcamiento del Prat de Pierré o con

el servicio de transporte pﬁ]olico hasta el Estany de Sant
Maurici.

Duracién del recorrido: 1 hora, 45 minutos (ida).

Dificultad: l)aja hasta el Es’cany de Ratera, moderada hasta los
1agos de Amitges.

Desnivel: 480 metros (1.910-2.390).

Epoca recomendada: desde mediados de mayo hasta finales de
octubre.

Observaciones: itinerario clésico que permite disfrutar de
una vista espléndicla sobre los valles que rodean el Estany
de Sant Maurici y visitar las espectaculares zonas lacus-
tres de Ratera y Amitges. El refugio de Amitges es un
buen punto de particla para efectuar numerosas ascen-
siones, entre ellas la del Tuc de Ratera, el Tuc de Sabo-
redo, el Pic &’Amitges 0 la cima del Bassiero, y travesias
hacia el circo de Colomérs, el de Saboredo o el valle de
Gerl)er; todas ellas, sin em]oargo, estén reservadas a
montafieros con experiencia.

DESCRIPCION GENERAL

La ruta comienza al lado de la caseta de informacién
situada junto al Estany de Sant Maurici y toma el
camino que, bordeando al 1ago, va a la cascada de
Ratera y enlaza més adelante con la pista de Amit-
ges, a la altura de un pequefo puente. Continuare-
mos por la pista hasta el Estany de Ratera. Bn este
tramo po&emos coincidir con el servicio de trans-
porte pﬁblico que va hasta los 1agos de Amitges.
Después del Estany de Ratera abandonamos la pista
principal y seguimos en direccién al Port de Ratera,
Siguienclo las sefiales rojas y blancas (ue marcan el
sendero transpirenaico llamado GR-11. En poco
tiempo alcanzamos el Estany d’Q]oagues de Ratera.
Desde allf hay que tomar el sendero sefializado con
estacas amarillas en direccién al re{ugio de Amitges.
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Poco antes de éste, hacia los 2.300 m, habremos deja(lo atras
el pais del pino negro (piso su})alpino) para entrar en el domi-
nio de los pastos alpinos, donde sefiorea una planta cespitosa
y pinchosa: el alambrsn (Festuca esleia). Los 4rboles no pue-
den crecer bien a estas altitudes, y sélo malviven dispersos
algunos de ellos. Lo po&réis comprobar dando una vuelta por

1os lagos dels Barbs, de 1a Munyiclera y por el Gran de Amit-
ges.

PUNTOS DE INTERES

1. L'Ordig‘al: punto estratégico desde el que se pue(len apre-
ciar con mucha claridad los valles glaciares de Monestero y
Su]aenuix, asf como el Portarré de Espot, paso natural
hacia la ribera de Sant Nicolau.

2. Estany de Ratera: pequefio y bello lago situado a 2.100 m
de altitud que cuenta con una buena muestra de la vegeta-
cién tipica de los 1agos de alta montada: po]alaciones de
Carex rostrata y Carex vesicaria en las orillas y tapices flo-
tantes de rantnculo acudtico (Ran unculus aquati/is).

3. Puiador (leAmitg'es: Subiendo por el sendero indicado nos
ahorramos esta fuerte subida final hacia el re{:ugio de Amit-
ges. Poco antes de Hegar ala pista, es un lugar ideal para
hacer interesantes observaciones de las colonias de marmo-
tas que tienen su habitat en el pedregal que se encuentra
un poco mas abajo.

4. Estanys (l'Amitges: casi al lado del reﬁlgio, los 1agos Gran
de Amitges, dels Barbs y dela Munyi-
dera ocupan el fondo de antiguas
cubetas glaciares. La fuerte sobreexca-
vacién hace que sus riberas sean muy

empinaclas y que el Es’cany Gran de
Ami’cges alcance la profundi&ad na&a

desprecial)le de 26 m.

5. Ag‘u]les (1'Amitg'es: detras del Estany
Gran de Amitges se elevan dos agujas
que, recortadas en el cielo, se reﬂejan
en las aguas del lago. Estas masas gra-
niticas queclaron aisladas en medio del
gran glaciar que las erosions sin poder
acabar de deshacerlas. Hoy en dia,
esheltas y altivas, dan testimonio de las

glaciaciones cuaternarias.
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ITINERARIO 5

EL MIRADOR
DEL ESTANY DE SANT MAURICI

[tinerario: Estany de Sant Maurici - Cascada de Ratera -
Estany de Ratera - Mirador del Estany de Sant Maurici.
Acceso: a pie desde el aparcamiento del Prat de Pierré o con

el servicio de transporte pﬁ]alico hasta el 1ago de Sant
Maurici.

Duracién del recorrido: 2 horas 30 minutos (no es necesa-
rio prever el regreso, ya que se trata de un itinerario cir-
cular).

Dificultad: Laja.

Desnivel: 300 metros (1.910-2.210).

Epoca recomendada: desde finales de mayo hasta finales de
octubre.

Observaciones: itinerario ideal para tener una visién gene-
ral de la cuenca alta del rfo Escrita y que permite obser-
var durante todo el recorrido un paisaje realmente espec-
tacular.

DESCRIPCION GENERAL

Desde la caseta de informacién de Sant Maurici tomamos el
camino que va hacia la cascada de Ratera y que enlaza con la
pista que sube al Estany de Ratera, un poco antes de Hegar a
éste dltimo. Una vez que hemos clejado atras este lago
encontramos una bifurcacién que se encuentra al lado de un
pequefio riachuelo. Tomamos el camino de la izquiercla que
nos llevara al mirador. El 1ugar hace honor a su nombre e
invita a (lejar vagar la vista y el espiritu en un paisaje gran-
dioso. Si seguimos a(]elante, ﬂanqueanclo los contrafuertes
del pico del Portarré por un sendero bien marcado, encon-
tramos el camino que baja desde el collado del mismo nom-
bre y que conduce en sentido descendente hacia el Estany de
Sant Maurici.

PUNTOS DE INTERES

1. Cascada de Ratera: es una de las cascadas mas especta-
culares del Parque Nacional, que salva el desnivel exis-
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tente entre el valle colga&o de Ratera y el
principal de Sant Maurici.

. L'Orclig’al: punto estratégico desde el que
poclemos observar con mucha claridad los
valles glaciares de Monestero y Sube-
nuix, asi como el collado del Portarrs de
Espot, paso natural hacia la ribera de
Sant Nicolau.

. Estany de Ratera: uno de los lagos mds

caracteristicos de este sector, donde las

Estany de Sant Maurici

mas o menos confiadas, sin temor a los pesca(lores. desde el mirador del
. El Mirador del Estany de Sant Maurici: situado en el Estany.

camino que comunica 1as (los 1a(1eras del Vaﬂe del rio

truchas nadan y saltan dentro del agua

Escrita, es un paraje tnico para
contemplar el relieve que os rodea.
Aqui hay una tabla de orientacién
que ayu(la a la identificacién de los
principales accidentes topogréficos
de la zona.

. Barranco de Subenuix: la zona cer-
cana al barranco presenta una magni-
fica muestra de los })osques su})alpinos
del Parque. Encontraremos bonitos
ejemplares de abeto, pino negro, ser-

]3a1, aljedul, sauce caljruno, etc.

ITINERARIO 6

CAMINO DE SANT MAURICI
AL PORTARRO DE ESPOT

[tinerario: Estany de Sant Maurici - Portarrs cl'Espot.

Acceso: a pie, desde el aparcamiento del Prat de Pierrs, o

con el servicio de transporte pﬁ]alico hasta el Estany de
Sant Maurici.

Duracién del recorrido: 2 horas, 30 minutos (i(la).
Dificultad: moderada.

Desmvelz 525 metros (1.910-2.424).

Epoca recomendada: de junio a finales de octubre.
Observaciones: este itinerario forma parte de la travesfa
entre el valle del rio Escrita (Paﬂars Sobiré) y la ribera
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de Sant Nicolau (Alta Rﬂ)agorga) , que se ha convertido
en una ruta clasica del Parque. Durante los meses de
verano, se puecle ]3ajar hacia el Estany Llong y Aigiies-
tortes y volver por la tarde en autobts desde Bof (con-
sultar horarios). Si pensdis rehacer el itinerario a pie,
valorad el tiempo y vuestras fuerzas.

DESCRIPCION GENERAL

Desde la caseta de informacién de Sant Maurici tomamos el
camino que Laja hacia el refugio Ernest Mallafré y que conti-
nta, siguien(lo las indicaciones, hacia la derecha. Después de
una corta subicla, el camino vuelve a
Bajar hasta casi tocar al 1ago. A partir de
aqui siempre ird gananclo altitud, pri-
mero suavemente por el interior del bos-
que hasta el harranco de Subenuix, y
después con fuerte pen(lien’ce hasta lle-
gar a un pequefio llano llamado la Coma
de Aigua]oeﬂa. Desde aqui se empren(le

la dltima subida por un camino muy

bien marcado que nos llevara al Portarré
de Espot (2.424 m). Desde el mismo

Portarrs d’ESpOt' coﬂa(lo, girando a nuestra (lerec]na,podemos enfilar por una
empinacla cuesta de hierba y pieclras que nos llevarfa a la cum-
bre del pico del Portarrs. También podemos descender un poco
por la vertiente opuesta para disfrutar de la vision de los lagos

Reds y Llong que no se ven desde el collado.

PUNTOS DE INTERES

1. Los zigzags del Port: curvas del camino con muy buena
panordmica sobre las cimas de la Roca del Estany y Els
Encantats, a la, izquierda y la zona de Amitges y la
Coma del Abeller, a la derecha.

2. Coma de Aigualae]la: pequefa cubeta llena de sedimen-
tos, situada a la entrada del pequefio circo glaciar
cerrado por las cumbres de la aguja y el pico del Porta-
rr6. Los diversos cursos de agua se cruzan por unas pasa-
relas de madera que evitan el pisoteo de esta zona tan
sensible. Antes de entrar, fijaros en los ejemplares de
pino negro que hay al lado del camino, y en las colonias
de marmotas de los pe(lregales préoximos.

GUIA DE VISITA
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3. Portarré6 de Espot: anchisimo
paso que comunica los dos valles
principales del Parque. Durante
las glaciaciones cuaternarias fue
ocupado por un glaciar de pla’ca-
forma que alimentaba los dos
valles. Bajando un poco desde el
collado podéis observar el Estany
Llong, ya en la vertiente ri]aagor-
zana, y el magnifico circo de

Colomers de Espot presi(lido por el Gran Tuc de
Colomers (2936 m).

ITINERARIO 7
A CABALLO DE LAS MONTANAS

[tinerario: Refugio Pla de la Font - Collado de Fogueruix
- Lo Planell. .

Acceso: desde Espot, por Jou, o desde Esterri d’Aneu, por
Valencia d’Aneu y Son, y después por la pista forestal
de 8 12m, hasta el aparcamiento situado a 500 m del
refugio del Pla de la Font. También se puecle acceder
des de Les Planes de Son, a pie, en coche o BTT.

Duracién del recorrido: 1 hora (ida).

Dificultad: baja, aunque el primer tramo, hasta el collado
de Fogueruix, tiene un desnivel considerable.

I,)esnivelz 300 metros (2.000-2.300).

Epoca recomendada: de mayo a noviembre.

Observaciones: desde el collado de Fogueruix, a unos 15
min. del refugio, se disfruta de una gran panordmica
sobre el pueblo de Espo’c y, al otro 1aclo, en direccién

norte, sobre las cimas que separan las Valls d’Aneu de
los valles del Ariege A continuacién el camino se aden-
tra en un laosque de pino negro, hasta Hegar al Planell,
final del itinerario y donde se acaba el buen camino.
Desde allf se ve el Estany de Sant Maurici desde lo
alto. Si se quiere continuar un rato mads siguiendo el
ancho lomo de la montafia por un sendero bien sefia-
lizado con hitos, a caballo de los dos valles y obser-
vando el paisaje que vamos dejando a ambos lados,
poclremos Hegar hasta el pico del Pinets (2.627 m.),

uno de los vértices del Parque Nacional estricto.
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DESCRIPCION GENERAL

Llegados al refugio, tomamos un camino muy evidente en
direccién sur que asciende por un pas‘cizal hasta el Coll de
Fogueruix, donde una tabla panoramica nos indica los nombres
de los picos y valles que se ven desde allz. Después de pasearnos
por el amplio collado y disfrutar de las vistas, tenemos que des-
cender un poco, hasta una sefial que nos indica el camino del
Pinet6. A partir de este 1ugar nos adentramos
en un l)osque de pino negro siguienclo los sen-
deros hechos por el ganaclo que sube en verano
para pacer en la montafia. Un amplio llano se
abre a nuestro frente y nos permite contemplar
unas vistas espec’caculares de la parte alta del
valle del rio Bscrita que incluyen al Estany de
Sant Maurici. Si se quiere continuar, ascen-
diendo por una ancha loma cubierta de hier]aa,
LEEE bien sefializada con hitos, poclremos Hegar, en
una hora y media mds, hasta la cumbre del pico del Pinets
(2.627 m), uno de los vértices del Parque Nacional estricto.

PUNTOS DE INTERES

1. Toda la ruta de acceso: interesante ya que permite observar
con mucha claridad el cambio que experimenta la vegeta-
cién a medida que ganamos altitud. Pasaremos por Losques
de pino albar o silvestre con gayuba (Arctostaplz y/os uva-
ursi), por lf)osques de abeto y pino negro, por lf)osques de
caducifolios que cierran claros abiertos por la explotacién del
]aosque, etc. y Hegaremos hasta el piso alpino, donde sola-
mente los pastos crecen a placer, entre las rocas.

2. Collado de Fogueruix: pequefio collado estratégicamente
situado en la linea de cumbres que separa el valle del
Escrita y el de Son. Ubicado en una zona calcérea y piza-
rrosa, presenta una acusada disimetrfa entre su vertiente
norte muy suave, y la vertiente sur que tiene un desnivel
de casi 700 m sobre el fondo del valle del rfo Escrita. En
la solana poclréis ver algunas matas de sabina (Juniperus
sabina), planta muy rara en los Pirineos y que es frecuente
en las zonas altas del Sistema Ihérico.

3. Lo Planell: llano cubierto por un denso pas’cizal de cer-
vuno (Nardus stricta) que nos ofrece un buen 1ugar para
descansar y tomar un bocado antes de iniciar el regreso o
hien, si nos sobran fuerzas, emprender la subida a la loma
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llamada Mil Potros.

La forma de esta
loma, redondeada y
suave es muy dife-
rente de las que pocle-
mos observar en el
sector granitico. Los
calcoesquistos, que
constituyen el subs-
trato 1it016gico, favo-
rece la formacisn de suelos y el establecimiento de prade-
rfas de Festuca gautieri. Es un observatorio magnifico
para con’cemplar grandes rapaces que, como el buitre, el
éguﬂa real y el quel)rantahuesos, se observan a menudo.

ITINERARIO 8

RUTA DE LOS ABETOS:
LA MATA'Y EL GERDAR

Itinerario: Bosque del Gerdar (aparcamiento del Caﬂau) -
Plans de Breviari - AParcamiento del Callau.

Acceso: desde Esterri cl’Aneu, por la carretera del puerto de
la Bonaigua (C-28) hasta el niicleo de los Avets y el refu-
gio del Gerdar.

Duracién del recorrido: 3 horas (recorri(lo circular).

Dificultad: entre ]3aja y moderada por la fuerte pendiente del
itinerario.

Desnivel: 340 metros (1.560-1.800).

Epoca recomendada: de junio a octubre.

Observaciones: itinerario ideal para recorrer el abetal mas
importante de la Peninsula Ihérica: la Mata de Valencia.
A pesar de no contar con las espectaculares panordmicas

de otros itinerarios, os proporcionara la sensacién magica
de estar rodeados de naturaleza por todas partes. Los mds
andadores pueden alargar la excursién visitando el Estany
Negre de Cabanes o completando un circuito espectacu-

lar, uegando a pernoctar en el refugio del Pla de la Font.

DESCRIPCION GENERAL
Desde el aparcamiento (lel Caﬂau, en el Losque (lel Gerclar

(gem’ signiﬁca frambuesa en catalén), sale una pista no tran-
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sitable para vehiculos que asciende en
fuerte penclien’ce siguiendo el cauce del
barranco de Cabanes. Al final de la
pista tomamos un camino que sigue
por el Losque hasta unos pas’cizales.
Después de cruzarlos debemos seguir
subiendo hasta el mismo barranco de
Cabanes y cruzarlo. Dejaremos a nues-
tra derecha el camino que sube (en

unos 45 minutos mas) hacia el Estany
L?\Mat“ de Valencia de Cabanes y seguimos un pequefio sendero que ]3aja suave-
d'Aneu. mente hasta los llanos del Breviari. Desde aqui el camino
loaja en fuerte pencliente por el laosque de la Mata hasta que

Cruza de nuevo el l)arranco, poco antes (1e Hegar otra vez al

aparcamiento y al re{:ugio del Gerdar.

PUNTOS DE INTERES

1. Costa Solana: zona de pastizal, donde el Losque se abre, con
restos de paredes de pie(lra que se utilizaban como corrales
para el gana(lo. Si mirdis hacia los contrafuertes del Pui de
la Bonaigua podréis ver el espectacular contacto entre el gra-
nito y las calizas.

2. Vado de Cabanes: llanos situados (lelJajo de los contrafuer-
tes del Teso de Son, por donde cruzamos el barranco de
Cabanes. En esta parte del itinerario es relativamente fre-

cuente sorpren(ler algunos COrzos que van a

beber al torrente.

3. Llanos del Breviari: zona de pas’cizal
situada entre el vado de Cabanes y el
collado del Pas del Coro. Observad la
recolonizacién de esta zona, muy clara,
por arboles caducifolios pioneros como
el abedul.

4. Bosque de la Mata: es el mayor a]oe’cal,
en superficie, de la vertiente meridional
de los Pirineos, con la singulari(lacl de
ser una masa forestal sin fragmenta-
cién. A pesar de su explotacién secular,
constituye uno de los ecosistemas fores-
tales mejor conservados, con una polola-
cién faunistica muy diversa.

GUIA DE VISITA
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ITINERARIO 9
UN VALLE COLGADO: GERBER

[tinerario: Aparcamiento de la Peiilla (Vaﬂe de la Bonai-
gua) - Estany de Ggrl)er.

Acceso: desde Esterri d’Aneu (Paﬂars Soljiré) o desde Salardd
(V. al d’Aran) seguiremos la carretera del puerto de la
Bonaigua (C-28 ) hasta el aparcamiento de la Peiilla, a
unos 2 km de la ermita de la Mare de Déu de les Aves.

Duracién del recorrido: 1 hora 30 minutos (ida).

Dificultad: Laja; el camino parte de una buena altitud y
facilita ast el acceso al valle de Gerber.

Desrﬁvel: 230 metros (1.920 — 2.150).
Epoca recomendada: de junio a octubre.

Observaciones: itinerario muy adecuado para observar fenéme-
nos de erosién glaciar. No po&emos (lejar de ver la impre-
sionante cascada del Gerber cerca de la ermita de la Mare de
Déu de les Ares. En la cabecera del valle est4 el refugio vivac
Matars, lilore, con 16 plazas, desde don(le, los expertos en

alta montafia pue(len realizar buenas ascensiones y travesias.

DESCRIPCION GENERAL

Desde el aparcamiento de la Peiilla situado al lado de los pri-
meros remontes de la estacién de esqui, y donde encontramos
un panel informativo del Parque Nacional, el camino sube en
una (liagonal ligeramen’ce ascendente hasta la entrada del valle.
Un poco més arriba y después de encontrar un cartel de deli-
mitacién del Parque, Hegaremos a un pequefo 1ago que borde-
aremos por la derecha. Después de subir al rellano y hacer una
pequefia Laja(la, el camino vuelve a discurrir entre las rocas y
pinos que crecen en el ]Jarranco, Hegando al Estany Mitja, que
po&remos bordear por la ribera izquier(la segtin e
sentido de la marcha. Después de una breve y
fuerte su]oi(la, la grancliosa cubeta ocupacla por el
Estany de Gerber queclaré a nuestro alcance.

PUNTOS DE INTERES
1. Cascada de Gerber: visible desde la carretera si

se sulae desde el Pa]lars. Esta espectacular cas-
cada salva el desnivel existente entre el Va]le

colgado de Gerber y el valle de la Bonaigua.
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2. Clot Gran: este punto, aparte de constituir el
punto de particla del itinerario es el 1ugar ade-
cuado para observar la zona de praclos de alta
montafia donde pacen los rebafios de vacas y
yeguas de los gana(leros del valle. Si miramos
hacia el este poclremos observar también la
diferencia entre las dos vertientes del valle, y el
extraordinario ]aosque de abetos de la Mata de
Valencia, ecosistema forestal de gran valor eco-
16gico por su extensién, que cubre como una
obscura alfombra toda la vertiente de umbrfa.

3. Estanyola de Gerber: pequefo 1ago con
vegetacion lacustre en las orillas. Rodeado
de ejemplares de pino negro, sus aguas con-
tienen un gran ntimero de truchas que se
esconden a la menor sefial de movimiento a

su alrededor.

4. Rellano sobre 17Estany01a de Gerber: legaclos a este punto
se hace manifiesto la gran fuerza erosiva que debfa tener el
glaciar que ]aajaba por este Vaﬂe; las rocas graniticas estan
completamen’ce lisas y puliclas por la accisn del glaciar. Aqui
podemos ver también rocas al)orrega(las, con sus caracterfs-
ticos lomos redondeados.

5. Estany de Gerber: gran lago de contorno muy redondeado,
cerrado por espectaculares paredes rocosas. Si queremos
disfrutar de una buena visién del 1ago debemos ascender un
poco por el camino que sube por su lado izquierdo.

ITINERARIO 10

RUTA DE LA NUTRIA (LLUDRIGA):
HACIA LLEBRETA Y AIGUESTORTES

Itinerario: Palanca de la Molina - Estany de Llebreta - Pla-
nell d'Aigiiestortes.

Acceso: desde Bof por la carretera de Caldes (L-500) hasta
al aparcamiento de la Molina.

Duracién del recorrido: 2 horas, 30 minutos.

Dificultad: ]:)aja ; itinerario de prolongado ascenso que trans-
curre por caminos bien conservados y sefializados al lado
del rfo de Sant Nicolau.

Desnivel: 430 metros (1.400-1.830).

EPOC& recomen(lada: de mayo a novieml)re.

GUIA DE VISITA

156 PARQUE NACIONAL DE AIGUESTORTES | ESTANY DE SANT MAURICI




Observaciones: es un recorrido muy peclagégico por el
«mundo de los glaciares cuaternarios» y permite obtener
una buena visién del piso montano del Parque; reco-
mendado para grupos reducidos.

DESCRIPCION GENERAL

La ruta se inicia al lado de la Caseta
del Parque por la ribera izquierda
del rfo. Conocido tradicionalmente
como el camino del Pago (camino
de la uml)ria) , el itinerario remonta
rfo arriba hasta ﬂegar ala palanca
de Pey (puentecito de hormigén),
donde tendremos dos opciones:
continuar por la umbrfa o cruzarla
hacia la solana. Si escogemos esta

tltima opcién pasaremos al lado de

Estan Y de Llchreta.

la ermita de Sant Nicolau, poco antes de volver a unirse los
dos caminos. Desde aqui el camino contintia remontando el
valle, (lejanclo atrés el Estany de Llebreta y la cascada de
Sant Esperit para Hegar finalmente a la caseta de Aigiies-
tortes.

PUNTOS DE INTERES

1. Riu de Sant Nicolau: modela a su paso paisajes muy
variados. Sus aguas descienden consecutivamente por
materiales graniticos, calcareos y pizarrosos, y permiten
el desarrollo de ecosistemas acuaticos de gran diversidad.
Siguiénclolo aguas arriba, la nutria penetra en el P arque
en determinadas épocas de al afio.

2. Estany de Llebreta: originaclo después de las glaciaciones
por un corrimiento de tierras de la orilla izquiercla a
pesar de existir ya una pequefia cubeta de origen glacial
Presenta una flora acuética muy rica y es un buen habi-
tat para diversas especies de pajaros acudticos y de anfi-
bios. En la umbrfa se desarrolla uno de los mejores bos-
ques mixtos de caducifolios y coniferas del Parque; en la
solana encontraréis la ermita de Sant Nicolau, rodeada
de pas‘cizales y ]oojeclales. No muy 1ejos, vierte sus aguas
el vecino valle de Sarrads.
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3. Cascada de Sant Esperit: magnifico ejemplo geomorfo-
1égico de la accisn de las aguas sobre el lecho rocoso

que da lugar a un perfil del rio escalonado, formando
diversas pozas llamadas “marmitas de gigante”. Hay un
mirador con barandas de madera para contemplar y
fotografiar con tranquilida(l la espec’cacularidad del
salto de agua.

. Mirador de Sant Esperit: punto panordmico situado
encima de una roca a]oorregada, a cinco minutos de la
caseta del Planell &'Aigﬁestor’ces y que nos permite con-
templar a vista de péjaro practicamente toda la Ruta de
la //Lia’riga (nutria). Observad las dos laderas del valle y
veréis el fuerte contraste que hay entre solana y um]aria,
tanto desde el punto de vista de constitucion del terreno
como de la vegetacion.

. Planell (],'Aigiiestortes: surcado por mil brazos del rfo que
pierde aqui su fuerza salvaje para volverse dulce y encal-
mado. Rodeado de pastizales y Losques de pino negro, y
cerrado a la vez por altas montafias, da lugar a uno de los
paisajes con mas renombre de los Pirineos. Si queréis
conocerlo un poco més seguid el itinerario 11.

ITINERARIO 11
CIRCUITO DE AIGUESTORTES

GUIA DE VISITA

Itinerario: Ruta circular por el Planell d‘Aigﬁestortes.

Acceso: desde Bof hasta el aparcamiento de Aigiiestortes
(con el servicio de transporte pﬁl)lico) o hasta el aparca-
miento de la Molina (con vehiculos particulares) y des-
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pués, siguienclo el itinerario 10 hasta al Planell d'Ai-
giiestortes.

Duracién del recorrido: 45 minutos.

Dificultad: l)aja, camino f4cil y sencillo para todo el mundo.
Hay un tramo habilitado para personas discapaoitadas.

Desrﬁvel: 60 metros (1.830-1.890).

Epoca recomendada: de mayo a noviembre.

Observaciones: itinerario recomendado a todos los visitan-
tes del Parque, que permite conocer uno de los lugares
mas plécidos de todos los Pirineos.

DESCRIPCION GENERAL

El Planell (J'Aigﬁestortes es un antiguo estany
de origen glaciar, situado en la confluencia del
valle de Morrano (vertiente uml)ria) con el valle
principal, que durante miles de afios ha sido
colmatado por sedimentos arrastrados por las
aguas de alta montafia. La poca consistencia de
este substrato ha permiti(lo que el agua serpen-

tee con facilidad, abriendo y trazando pequefios

meandros, entre pas’cizales y Losques. El camino, que sale de
la caseta de informacion, bordea toda el rato unas aguas
nitidas para adentrarse hacia el corazén del })osque, cru-
zando por puentes y pasarelas de madera los numerosos cau-
ces en (ue se rompe el rio principal. Si continuamos hasta
el mirador de Sant Esperit, tendremos un magniﬁco mira-

dor sobre todo el llano y la ribera de Sant Nicolau.

PUNTOS DE INTERES

1. Cartel de la normativa de proteccién: usto al empezar el
recorrido, encontraremos un cartel con unos pictogramas
que nos indican cual debe ser nuestro comportamiento
hacia la naturaleza durante toda la excursién. Disfrute-
mos la naturaleza sin dafiarla.

2. Bassa de les Truites: la trucha (truita), que vive en los
rios y barrancos de los alrededores, no alcanza un tamafio
muy grande. Si las observamos con atencién veremos que
tienen el cuerpo moteado de manchitas rojizas.

3. Pont de Morrano: es el puente de madera mas 1argo
de Aigiiestortes y desde donde empieza una pasarela
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4. Mirador de Sant Esperit: excelente mirador del sector de
Aligiiestortes, situado encima de una roca pulida por el
g]aciar que hace unos cuantos miles de afios descendia
por este valle. Hacia el norte, descubriremos la Vall de
Contraix, suspendi(la en la solana del valle principal, y
més al este, los contrafuertes del Portarrs d'Espot, el
collado de montafia que nos comunicaria con el Estany
de Sant Maurici. Hacia el oeste, descubriremos el
Estany de Llebreta y hacia el sur, la ribera de Llacs, un
valle donde preclominan rocas calizas y pizarrosas."
Observad la extension que toman los bosques de pino
negro y como a partir de una determinada altura desa-
parecen para ceder 1ugar a los pastizales y las rocas.

ITINERARIO 12

CAMINO DEL ESTANY LLONG
Y EL PORTARRO D'ESPOT

Itinerario: Planell (l'Aigiiestor’ces - Estany Llong - Estany
Reds - Portarrs &'Espot.

Acceso: desde Bof hasta al aparcamiento de Aigiiestortes
(con el servicio de transporte pﬁ]olico) o hasta al apar-

camiento de la Molina (Ve}liculos par‘ciculaxes) y des-
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pués, siguien(lo el itinerario 10 hasta al Planell d'Ai-
gliestortes.

Duracién del recorrido: 3 horas.

Dificultad: moderada; el itinerario discurre todo el tiempo
por una antigua pista forestal.

Desrﬁvel: 600 metros (1.830-2.430).

Epoca recomendada: de junio a octubre.

Observaciones: el trayecto presenta un perfil longitudinal
escalonado que hace que el paseo sea muy agradable.
Poco antes de Hegar al primer 1ago, encontraremos el
refugio guardado de Estany Llong, con servicios de
comida y alojamiento durante los meses de més afluen-
cia de visitantes. Desde el Portarré poclemos ir hasta
Espot (miracl el itinerario 0).

DESCRIPCION GENERAL

La pista forestal que sale de la caseta de Aigiiestortes se
convierte en un magnifico itinerario a pie que nos dirige,
de oeste a este, hacia la cabecera de la ribera de Sant
Nicolau, y que nos permitird descubrir, tanto en la solana
como en la umbria, los diferentes valles que se mantienen
colgados sobre el fondo de la ribera principal (Morrano,
DeHui, les Cor’cice”es, Contraix, Coma de Amitges,
Gavatxos y Colomérs d'Espot). El primer tramo es muy
sencillo y discurre entre Losques y pastizales. Encontrare-

mos dOS fuentes, 1a clel Planeﬂ Gran y 1a (161 FOI’l’l de 1a

Pega. Poco clespués de ésta podremos apreciar la fuerza

destructiva de los aludes, antes de ir, un poco mas ade-

Estany L/ong.
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lante, hacia los Prats cl'Aiguadassi, antiguo 1ago hoy con-
vertido en una formidable alfombra de pastizales y hume-
dales de montafia por entre la que ﬂuye el agua. Empieza
entonces la subida hacia el Estany Llong, situado al
limite de los 2.000 m. Un poco mas arriba, en plena
ladera solana, encontramos el Estany Redé, con su carac-
teristica morfologia circular, tipica de los 1agos de fondo
de circo. Si retrocedemos hasta el Llong, podremos con-
tinuar hacia el Portarrs &'Espot, paso natural para saltar
al vecino valle del Escrita, donde se encuentra el Estany
de Sant Maurici.

PUNTOS DE INTERES
1. Font del Planell Gran: las aguas de esta fuente nacen en

una pe&regal situada en la vertiente solana, habitat per-
fecto de un de los animales m4s carismaticos del Parque
Nacional: la vibora. Poco &espués, el mismo camino nos
conduce, en poco mas de 50 metros, del fragor de las
aguas a un silencio penetrante.

2. Prats (l'Aig'ua(lassi: tltimo llano antes de la ascension al
1ago, en el cual se encuentra, dentro del })osque (pres‘cad
atencion a la seﬁalizacién) , el refugio de la Centraleta,
que permanece abierto cuando est4 cerrado el de Estany

Llong. Antes, a vuestra espalcla, descubriréis las cimas
del Montanyé de Llacs, una de las pocas zonas donde
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predominan las rocas esquistosas y las calcareas en el
Parque.

3. Estany Llong‘: es un 1ago alargado, en forma de media
luna, donde se concentran las vacas y yeguas que apro-
vechan en verano los pastizales alpinos. La orilla
izquierda estd cubierta por un bonito ]oosque de pino
negro con rododendro, mientras que la derecha esta
deforestada. Las praderias de Festuca gautieri que la
cubren y los pe&regales que se entremezclan son uno de
los 1ugares pre(lilectos de los rebecos. Al fondo, vere-
mos un amplio puerto de montafia: es el Portarré d'Es-
pot.

4. Estany Reds: es uno de los lagos més bonitos de la
ribera de Sant Nicolau. Destaca en la orilla este, mas
soleada, una pequefia isla que ya ha sido colonizada por
un pino negro. Encima del 1ago, una imponente cresta
une el Gran Tuc de Colomérs con el Portarré.

5. Portarré (J.'Espot: ampho puerto que es, por la su situa-
cién geogréfica, el om]oligo del Parque. Qriginado por
un glaciar de plata£orma, conserva atn hoy una rica
vegetacion de neveros que incluye especies muy raras en
los Pirineos.

ITINERARIO 13

RUTA DE LA MARMOTA:
HACIA EL ESTANY NEGRE

Itinerario: Presa de Cavallers - Planell de Riumalo - Estany
N egre.

Acceso: desde Bof por la carretera de Caldes (L-500) hasta
al aparcamiento de Cavallers.

Duracién del recorrido: 2 horas, 15 minutos.

Dificultad: moderada; sendero bien marcado.

Desnivel: 350 metros (1.780-2.130).

2

Epoca recomendada: de junio a octubre.

Observaciones: debe tenerse mucha precaucién con los
cambios stibitos de meteoro]ogia. Encima del Estany
Negre, estd el refugio Ventosa i Calvell, con servicios de
comida y alojamiento durante los meses de més afluen-
cia de visitantes.
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Estany Negre
visto desde

el macizo

de Besiberri.
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DESCRIPCION GENERAL

El camino nos conduce hacia la cuenca alta de la ribera de
Caldes. Los rebafios que van a pastar a las praderias de la
Val d'Aran utilizan también esta ruta para cruzar por el
Port de Caldes hacia Colomers. Una vez avistemos las aguas
de Cavauers, un camino bien trazado va bordeando el
embalse, que segin la época del afio, ofrece una imagen mads
o menos bella. Cuando Hegamos a la cola del embalse, se
inicia una 1igera subida hasta Hegar al Planell de Riumalo.
Después viene el trayecto con mds desnivel: las Llastres de
la Morta. Zigzaguean&o entre las rocas puli&as por el hielo,
veremos finalmente el Estany Negre, hundido, justo debajo
de nosotros.

PUNTOS DE INTERES

1. Embalse de Cavallers: extraordinariamente encajaclo
entre altas pare(les de granito, da una visién de rudeza
muy propia de la alta montasia granitica. Mds que bos-
ques, hay pequefios grupos de arboles colgaclos entre el
roquedal, y los pas‘cizales son solo retales que tapizan las
grietas de las rocas que afloran aqui y alls. Un paisaje
tan escarpaclo y adusto es el testimonio que ha dejaclo de
su paso el glaciar que descendia por la ribera de Caldes

hace no mas de 34.000 afios.

i
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2. Cascada de Riumalo: espectaoular salto de agua de més
de 20 metros de altura, por donde l)aja veloz la Noguera
de Tor, que queda un poco escondido hacia la izquierda
de nuestro itinerario.

3. Planell de Riumalo: extensa superficie de colmatacién
donde poclemos disfrutar de la observacién de la mar-
mota, uno de los animales mas simpaticos de los Piri-
neos. Los pastizales de Festuca eskia, cerca de los can-
chales son su habitat predilecto. Hacia el oeste
encontramos el valle de Malavesina, ruta cldsica de
ascensién al macizo de Besiberri.

4. Llastres de la Morta: conjunto rocoso con espectacula-
res supen[icies de pu]imento glacial con numerosos sal-
tos de aguay humedales de montafia. Reciben este nom-
bre en memoria de una mujer de Taiill que, yendo hacia
Francia fue asesinada en extrafias circunstancias siglos
atrés.

5. Estany Negre: este 1ago de 35 metros de profun&idad y

e aguas oscuras, es una clara muestra del poder erosivo
del hielo. Es un buen punto para iniciar otras excursio-
nes hacia el valle de Colieto, los lagos que hay ]aajo las
Aguﬂes de Travessani o para alcanzar la cumbre del
Montardo. La vista sobre el macizo de Besiberri magni-

fica el caracter alpino clel Parque.

ITINERARIO 14
LOS ESTANYS GEMENA

Itinerario: Caldes de Bof - Planell de Llu]ariqueto - Estanys
Gémena.

Acceso: desde Bof por la carretera de Caldes (L-500) hasta
al aparcamiento de Toirigo (o de Caldes de Boi).

Duracién del recorrido: 3 horas.

Dificultad: moderada; senderos bien marcados, aunque de
fuerte desnivel.

]?esnivel: 810 metros (1.460-2.270).
Epoca recomendada: de junio a octubre.

Observaciones: recorrido ejemplar para ver la zonacién de
pisos altitudinales. Aconseja]a]e solo para grupos reduci-
dos. No hay refugios en caso de mal tiempo.

165




DESCRIPCION GENERAL

Saliendo de la caseta de control de
visitantes de Toirigo, un camino
de fuerte desnivel cruza un laosque
mixto de haya y abeto ((le un cro-
matismo excepcional en octubre)
hasta Hegar al nivel de base del
valle suspencli(lo de Llu]oriqueto.
El desnivel entre el fondo de los

' dos valles es salvado por la especta-
cular cascada de la Sallent. Poco después se Hega al Planell
de Llubrique’co (o Pla de la Cabana) donde debemos (lejar el
camino que va hacia el Estany Roi y el collado de Fenarroi
para tomar, hacia la derecha, un sendero escarpaclo que va
superan&o diversos canchales y corredores de aludes hasta
situarnos a la vista de los Estanys Gémena. La panordmica
desde la salida de aguas del primer 1ago es magnifica, espe-
cialmente hacia el este, donde podemos descubrir la ribera
de Sant Martf, con los escondidos pue]alos de Bof y Taiill.

PUNTOS DE INTERES
1. Cascada de la Sallent: también conocida como la Cua de

Cavall (cola de cal)a]lo), esta cascada de agua supera en
cafda libre los 100 metros de altura y es visible desde la
misma carretera de Caldes de Bot. El ]oosque de abetos y
hayas que acompafa a este salto de agua testimonia el
cardcter atlantico de la Ribera de Caldes y es re{:ugio de un
buen néimero de especies que faltan en los otros valles del
Parque.

2. Fuente de Llu]ariqueto: punto estratégico donde se bifur-
can los caminos para subir hacia los Estanys Gémena o
continuar hacia la cabecera de los Estanys Rois. Estd
situada en una antigua cubeta de sobreexcavacién que,
primero la sedimentacién glacial, y después la coloniza-
cién Vegetal, ha transformado en un llano idilico. Las
aguas heladas de la fuente permiten el crecimiento de una
comunidad especial de musgos exclusiva de estos ambien-
tes, que acoge también la rara Saxifraga acudtica, planta
endémica del sector centro-oriental de los Pirineos.

3. Cascada de los Gémena: exquisito y afinado salto de agua
que se precipita desde el umbral rocoso del Estany
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Gémena de Baix hasta el llano donde
ests la fuente de Llubriqueto.

4. FEstanys Gémena: Conjunto lacustre
donde destacan los dos Estanys
Gémena ((lel latin stagna gemina,
que significa ulagunas gemelas"): el
Gémena de Baix y el Gémena de
Dalt. Més arriba estan los Estanys
Gelats, justo ]Jajo las primeras estri-
baciones del macizo de Besiberri.
Desde el umbral del primer 1ago

odéis ver l)ien, hacia la cabecera de
0s Estanys Rois, la aureola de meta-
morfismo que afecta los esquistos en la zona de contacto
con el granito. Enfrente mismo tenéis el pico de 'Aiit d'E-
rill, donde las comunidades calcicolas aﬁainas estan muy
bien representaclas.

ITINERARIO 15
HACIA LOS ESTANYS DEL PESSO

Itinerario: Pont de Sant Martf - Boiga de Sala - Estanys
del Pessé.

Acceso: desde Bof por la carretera que lleva a la estacion de
esqui de Boi-Taiill hasta Hegar al puente sobre el rfo de
Sant Marti.

Duracién del recorrido: 3 horas.

Dificultad: moderada.

Desnivel: 800 metros (1.700-2.500).

Epoca recomendada: de junio a octubre.

Observaciones: sendero bien marcado (coinci(le con el
GR-11) hasta la Boiga de Sala, donde hay una cabasia
de pastores en ruinas, después s6lo sefialado con mojo-
nes. Desde alli se puede acceder al Port de Rus, paso
natural hacia la Vall Fosca (itinerario del GR-11

variante sur).

DESCRIPCION GENERAL

Sin cruzar el puente de la carretera, se toma el camino
que bordea el rio de Sant Marti. Despusés de cruzar un
canchal empieza la subida que nos llevaré hasta la Boiga
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de Sala, donde un cartel nos indica la direccion que debe-
mos tomar para subir a los Estanys del Pessé. A partir de
este punto, la pendiente se vuelve muy pronuncia(la,
siguien(lo el cauce del barranco del Pessé hasta Hegar al
primer 1ago. Media hora después, se Hega al Estany Gran
del Pessé, de 32 metros de profuncliclacl, punto final de

nuestro recorrido.

PUNTOS DE INTERES

1. Riu de Sant Marti: este curso ﬂuvial, afluente de la
Noguera cle Tor, recoge 1as aguas que ]aajan cle los
Caps de Rus y de las Cometes de Moré. Presenta una
diversidad de especies animales y vegetales muy alta.
Durante la época estival, podemos descubrir un buen
ntimero de plantas de ambientes htmedos que bor-
dean sus riberas (po]alaciones de megaforl)ios).

2. La Serra de Casesnoves: la ladera solana de la ribera
de Sant Marti est4 muy deforestada. Podemos ver
buenas extensiones de piornales y pastizales de Fes-
tuca eskia.

3. Boiga de Sala: tierra de cultivo gana(la al ]oosque
donde antes se sembraban cereales. Hoy es un espacio
de pastizales que aprovechan los animales en verano.
Al lado del barranco podéis observar los efectos de los
aludes.

4. Estanys del Pessé: situados de forma escalonada entre
los 2.400 y 2.500 m, son dos de los lagos mas apre-
ciados por su belleza por caminantes y deportistas.
Situados a caballo entre la zona granitica y la esquis-
tosa, estan rodeados por pedregales rojizos caracteristi-

cos de 1a zona (le metamorfismo (].e contacto.
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ITINERARIO 16
EL CAMINO DE RUS

[tinerario: Estany Gento - Collada de Font Sobirana -
Estany Tapat - Port de Rus.
Acceso: desde Capcleua seguimos la pista que va al Pla de

Sallente y allf se puecle tomar el teleférico del Estany
Gento, o bien a pie por la canal de Pigolo.
Duracién del recorrido: 3 horas 30 minutos (ida).
Dificultad: alta; Itinerario largo aunque bien sefalizado.
Desﬁvel: 450 metros (2.150-2.600).
Epoca recomendada: de junio a octubre.
Observaciones: es necesario informarse del horario del tele-
férico, sélo funciona de julio a septiembre.

DESCRIPCION GENERAL

Desde el teleférico tomad el camino en direccién al 1ago
Tort y al refugio de Colomina. No tardaremos en encon-
trar las marcas rojas y blancas del GR 11-20, que debere-
mos seguir hacia nuestra izquierda. Hasta el collado de
Font Sobirana, el camino va rodeando la cubeta glacial
ocupacla por el embalse de Sallente, con magniﬁcas pano-
rémicas de la Vall Fosca. Pasado este collado, emprendere-
mos una répida bajacla hacia el Estany Tapat hasta Hegar al
valle de Riqiierna, donde nos encontraremos con uno de los
caminos tradicionales mas importantes de los Pirineos, que E/Cli\/lfl:ts/ent dej:a”ars
comunicaba la Conca de sce el Port de Rus.
Tremp con el valle de
Boi y la Alta Ri])agorza,
antes de la construccién
de la carretera. Girando
hacia el oeste ascendere-
mos hasta el Port de Rus
y descubriremos el valle
de Boi. De Vuelta, si
clejamos un coche en
Capdeua, poclremos ter-
minar en este bonito
pue]alo, un  recorrido
muy interesante.
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PUNTOS DE INTERES

1. Camino de Fontsobirana: observad el dominio abso-
luto de las rocas graniticas y de la vegetacion acids-
fila: algﬁn pino negro, rododendro (Rhododendron
][errugineum) y ardndonos (Vaccinium myrti//us),
enebros (Juniperus communis) y gayubas (Arctos-
taplzy/os uva-ursi) malviven entre los Moques grani-
ticos, mientras que plantas como cervuno (Nara[us
stricta), alambrén (Festuca sLia) y algunas manchas
de Juncus tri][ia’us dominan la vegetacion herbacea.

2. Estany Fosser: este lago recibe, mediante unos
taneles subterraneos, las aguas provenientes de los
1agos (1e Rus: Franci, Morera, Sala’c, Reguera...y (le
aqui son conducidas, también subterrdneamente,
hacia el Estany Gento. La dureza del paisaje y el
silencio del ambiente seguro que os conmoveran.
Con un poco de paciencia, po&réis ver alguna trucha
dentro del 1ago.

3. Corredores de aludes: las curvas del camino son un
espectacular mirador del embalse de Saﬂente, cuando
cruzan los corredores de aludes que se originan en la
Sierra Tancada. Parad en una de ellas y contemplad
la vertiginosa caida que sigue la nieve en invierno.
Retroceded en el tiempo unos 40.000 afios y pensad

que en este 1ugar, masas de hielo de centenares de
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metros de espesor provenientes de los circos glaciares
de Tort y Colomina se precipitaban hacia al)ajo, pro-
vocando enormes grietas y seracs en el glaciar.

4. Roques roies: se nombran asf los pedregales 10jiz0s de
esquistos metamérficos como los que veis a la
izquierda del collado. La presion y la temperatura de
la intrusién del magma (el actual granito) en las rocas
de encaje modificaron la estructura quimica de éstas,
formando una aureola metamérfica de centenares de
metros. Bl calificativo roi/roia va muy ligado en esta
zona del Pirineo a la presencia de esta aureola meta-
mérfica.

5. Port de Rus: Este collado era el paso principal que
seguian ancestralmente los visitantes de la Vall de
Bof, antes de la construccién de una carretera en el
estrecho congosto de Escales (entre Sopeira y el Pont
de Suert) y otra por el puerto de Viu y Perbes.

ITINERARIO 17
EL VALLE DEL ESTANY TORT

[tinerario: Estany Gento - Estany Tort - Estany Mariolo -
Estany Cubieso.

Acceso: desde Capdeua seguir la carretera al Pla de Sallente
y allf tomar el teleférico del Estany Gento o bien a pie
por la canal de Pigolo.

Duracién del recorrido: 2 horas 15 minutos (ida).

Desnivel: 220 metros (2.150-2.370).

Dificultad: moderada; itinerario largo pero sencillo, excepto
el primer tramo, del Estany Gento al Tort; el camino es

3 Lueno, en general pedregoso.

Epoca recomendada: de junio a octubre.

Observaciones: es necesario consultar los horarios del tele-
férico, que sélo funciona de julio a septiembre.

DESCRIPCION GENERAL

Desde el teleférico seguimos el camino del Estany Tort y del
refugio de la Colomina, que entre pedregales, manantiales y
Moques errdticos asciende hasta este 1ago Tort. Bn el cruce
del Estany Tort, tomamos el camino en direccién al collado
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Estany de Cubieso
yE ixerola.
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de Dellui, siguienclo
los restos de una
antigua via férrea
para vagonetas, a
mano izquiercla.
principio pasa cerca
de la oriHa, pero mas
tarde se aparta del
1ago. Después de cru-
zar una pequefa
cuenca remonta un
pequefio collado
desde el que se Laja al
Estany de Mariolo.
Seguimos hasta la presa de este 1ago, la cruzamos y conti-
nuamos por el sendero que nos llevaré al &esagﬁe del 1ago
Eixerola. El represamiento de este 1ago y el de Cubieso han
dado 1ugar a un Gnico 1ago que se sittia desde el pie de la
collada de Dellui hasta la falda del pico de Tort, donde dare-
mos por finalizado el recorrido, ya que, a partir de aqui los
caminos se des&i]aujan y seguirlos requiere el uso de carto-
grafia mis detallada. Bl retorno se efecttia por el mismo iti-
nerario de subida.

PUNTOS DE INTERES

1. Estany Gento: este itinerario transcurre entre 1agos de
gran 1ongi’cud y superﬁcie, siempre })ajo la Vigilancia del
pico de Tort, que domina toda la region 600 m por
encima de los 1agos. El agua es el elemento m4s desta-
cal)le; enormes cubetas de sobreexcavacion glaciar for-
man los lechos graniticos de los gran(les 1agos que se
encuentran en esta zona.

2. Estany Tort: es el 1ago més extenso de la zona, y uno
de los mas 1argos del Parque. Bordearlo pue(le lleva-
ros una hora de camino. La vegetacién, como en casi
toda la zona granitica alpina, tiene poco recubri-
miento y es muy uniforme. Las praclerias cerradas de
alambrén (Festuca eskia) y de cervuno (Nara’us
stricta) sefiorean por todo el circo de Capdeua; sola-
mente en los 1ugares donde las condiciones del
terreno son especiales, ceden paso a otras comunida-
des. Observad las pequefias charcas que hay cerca del
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Tort, los bordes de los

barrancos o el caos de blo-
ques. Sed sigilosos al salir
del pequeiio collado que
separa los lagos de Tort y
Mariolo, ya que muchas
veces es posi}:)le observar
pequefios grupos de sarrios
en la presa de Castieso,
donde van a lamer la sal
que alli se acumula.

3. Estany Mariolo: pocos
metros antes de la presa
encontraréis un singular
refugio; una cueva formada
Lajo un ]aloque granitico de
las dimensiones de una
casa. En este 1ago, como en
los otros, podréis observar, con un poco de paciencia,
las truchas que se aproximan a la orilla para cazar
insectos y otros alimentos que puedan conseguir.

4. Estanys de Eixerola y Cubieso: cuando se observa la
inmensa masa de agua pensa(l que en realidad son dos
lagos que la mano del hombre ha unido, con el fin de
obtener una reserva mayor de agua.

ITINERARIO 18
CAMINO DEL ESTANY DE SABURO

[tinerario: Estany Gen’/co - Re{:ugio de la Colomina - Estany
de Mar - Paso de I'Os - Estany de Saburs.

Acceso: desde Cap(leua por la carretera al Pla de Sallente y
allt hay que tomar el teleférico del Estany Gento, o bien

a pie por la canal de Pigolo.

Duracién del recorrido: 2 horas (ida).

Dlﬁlcyltad" modera(la, con fuerte pendiente en el Pas de
'Os.

Desnivel: 390 metros (2.150-2.540).

Epoca recomendada: de junio a octubre.

Observaciones: el itinerario coincide con un tramo del

sendero de gran recorrido GR 11-20 estando bien
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seﬁalizaclo, con marcas rojas y blancas. Su principal
atractivo son los inmensos 1agos de aguas limpias y
pro£undas. El refugio de la Colomina, situado estraté-
gicamente a mitad del camino, casi a 2.400 metros de
altitud, facilita a los excursionistas la consecucién de
otros OLjetiVOS mds exigentes. Este refugio de madera
trafda directamente del Canadé, fue construido en
1917 como chalet para el ingeniero que dirigia las
obras hidroeléctricas. Llegando al final del Estany de
Mar, se tiene que salvar un fuerte desnivel, el llamado
Pas de I’Os, para Hegar hasta el Estany de Saburs.
Este tramo de camino escalonado se habilits a princi-
pios del siglo XX, durante el periodo de construccién
de las presas y de las conducciones que unen, por
cle]aajo de tierra, todos estos 1agos. Hay que informarse
de los horarios del teleférico, s6lo funciona de julio a
sep’ciem]are.

DESCRIPCION GENERAL

Se parte del teleférico en direccion al Estany Tort. Al
cabo de pocos minutos encontramos el camino GR-11-
20, que se toma en sentido ascendente. Al Hegar al cruce
de caminos del Estany Tort seguimos la via del carrilet
(pequefio ferrocarril de via estrecha) en direccién al
collado de Saburs; poco después, la clejamos y tomamos
el camino que sale a mano izquierda. Una progresiva
subida nos llevaré a la presa de la Colomina, al lado esta
el refugio de la Colomina, con servicios de comida y alo-
jamiento durante los meses de verano y una amplia pano-
Estany de Mar-. rémica sobre la Vall Fosca.
Bordeamos el Estany de la
Colomina y Hegamos al
Estany de Mar: el azul
oscuro de sus aguas y la
inmensidad de la masa
liquida le hacen merecedor
de su nombre. Hay que bor-
dearlg hasta los pies del Pas
de I’Qs, un paso estrecho y
muy pen(liente abierto en la
roca por los tra]aajadores que

construyeron las presas a
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principios del siglo XXy que se debe remontar. A pocos
metros de la salida superior de la brecha, en direccion al
collado de Saburs, ests el Estany de Saburs. Segtin
parece, la valvula de fondo de este 1ago se estroped, de
manera que podemos observar, en las parecles vacias y des-
carnadas de este lago, el tra]oajo inmenso de sobreexcava-
cién llevado a cabo, durante miles de afios, por los glacia-
res que cubrian estas regiones durante la dltima
glaciacién.

PUNTOS DE INTERES

1. Estany de Colomina: la vegetacion acidsfila domina:
enebros (Juniperus communis), rododendros (Rhodo-
dendron ][errugineum y arandanos (Vaccinium myrti-
//us) alternan con praderfas de cervuno (N ardus stricta)
y alambrén (Festuca eskia). Cuando el lago esta lleno,
sale de ¢l un blanco y ensordecedor rfo que, alternando
cascadas de agua y aigiiestortes, va descendiendo hacia
el Estany Gento. El camino que sigue hacia el Estany
de Mar atraviesa el espec’cacular pe(lregal al pie del pico
de la Colomina. Algl’m Moque granitico, que el hielo
ha conseguido arrancar de la parecl fracturada del pico,
estorba en el camino. Si alzais la vista al pico, obser-
varéis los escaladores que miden sus fuerzas en esta

dspera roca.
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2. El Pas de l'Os: esta brecha entre las rocas separa los
1agos mas profundos de la region: el de Mar y el de
Saburs. El vertiginoso pero facil acceso se efecttia por
unas empina(las escaleras que facilitan la subida. A
pocos metros del paso estd el Estany de Saburs, de
aspecto impresionante y desolador cuando est4 vacio,
ya que parece un crater de gran(les dimensiones.

ITINERARIO 19
LOS ESTANYS DE LA MAINERA

Itinerario: Valle de Berasti - Estanys de la Mainera.

Acceso: desde Espot o Llessui se toma la pista forestal
hasta el Clot de la Mainera. También se puecle acceder
desde Capdeﬂa, Escart o Caregue. Es muy importante

informarse previamente sobre el estado de las pistas.

Duracién del recorrido: 1 hora 30 minutos (ida).

Dificultad: loaja; sendero de alta montafia pero de ascen-
sién suave.

Desmvelz 300 metros (2.120-2.420).

Epoca recomendada: de junio a finales de octubre.

Observaciones: El valle de la Mainera presenta un indu-
dable interés geolégico, ya que en él se puede apreciar
claramente el contacto entre los diferentes materiales
que constituyen el substrato rocoso del Parque. Entre
el Estany Gran y el Estany Xic, presten atencién para
encontrar los restos de una antigua cabafia de pastores
con un cercado de piedras. El estado de conservacién
de las pistas de acceso no siempre es bueno. Se reco-
mienda pedir informacién en los centros de acogida

clel Parque .

DESCRIPCION GENERAL

Desde el aparcamiento, en el Clot de la Mainera, donde
existe un cartel informativo del Parque Nacional y una
pequefa area de picnic, sale un camino que remonta el rfo
por el margen derecho. Es un sendero f4cil que nos [le-
varé al Estany Gran. Unos pocos metros mds al)ajo se
encuentra el Estany Xic (2.460 m).Durante el recorrido,
pero no siempre al lado del camino, se pueden encontrar
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los restos de antiguas cabafias e
infraestructuras ganaderas, con
carteles que explican sus funciones.
Esta 4rea, debido a la gran canti-
dad de ganado existente, es una de
las zonas mas ricas del Parque en
grandes rapaces, como el buitre y el
quel)rantahuesos.

PUNTOS DE INTERES

Estanys
de la Mainera.

1. L'Orri Vell: a escasos metros del Clot de la Mainera,

donde habréis cleja&o el coche, encontraréis una cons-
truccién en muy mal estado y sin techo. Es uno de los
clasicos orris (ordeﬁa(leros) que servian para la produc-
cién artesana de quesos y otros productos derivados de
la leche. A vuestra izquier(la tenéis un bonito pastizal
de Festuca gautieri, tipica de los lugares calcareos y
soleados de la alta montaa.

2. Rio de Berasti: sus aguas l)ajan saltando, dejando a
cada lado hondonadas tapizaclas por praclerias acidofi-
las de cervuno (Naralus stricta) y de alambrén (Festuca
eskia). Poco antes del Estany Xic y en la orilla derecha
del rfo encontraréis unas rocas calcsreas enriscadas que
afloran por de})ajo de los esquistos metamérficos del
pico del Montorroio. Si
miréis la otra ladera del valle
también las veréis, y con una
extensién mas grande. Pre-
sentan una vegetaciéon parti-
cular, diferente seglin la
exposicién de solana o
umbrfa que tengan.

3. Estany Gran de la Mainera:
el mas grancle de los 1agos de
este conjunto con un nivel
bastante constante de agua
al no haber ningdn tipo de
aprovechamien’co hidroeléc-
trico. Hsta rodeado por pra-
derfas donde pre&omina el
regaliz de montafa (T rifo-
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lium a/pinum), el cervuno (Nan]us stricta) y otras
plantas acostumbradas a una 1arga permanencia ]3ajo la
nieve.

4. Canal dels Estanys: esta zona de contacto entre los esquis-
tos metamérficos y el granito ha origina(lo un fondo rela-
tivamente suave cubierto por un extenso pas’cizal raso, con
Carex curvula y otras especies tipicamente alpinas, que for-
man mosaicos con los neveros y los despeﬁa&eros del
Montorroio.

ITINERARIO 20

LOS VALLES
DE CONANGLES Y RIUS

[tinerario: Espitau de Vielha/ Re£ugio de Conangles -
puerto de Rius - Lac de Rius.

Acceso: desde el aparcamiento del Espitau de Vielha,
situado en la boca sur del ténel de Vielha (N-230), o

bien desde el aparcamiento de la Contesa, situado a

1,3 km al sur.

Duracién del recorrido: 2 horas 30 min. (i(la).

Dificultad: moderada por la existencia de tramos de
camino con fuerte pencliente.

Desmvelz 810 metros de subida (1.525-2.335).

Epoca del afio recomendada: de junio a octubre.

Observaciones: Es un sendero bastante frecuentado ya
que coincide con un tramo del GR11, por lo que se
encuentra sefializado con las tipicas marcas blancas y
rojas. La ascensién al puerto de Rius presenta una
fuerte pendiente.

DESCRIPCION GENERAL

Si salimos del aparcamiento del Espitau de Vielha, toma-
mos el sendero que sale al lado del edificio del Espitau y la
ermita de Santa Quiteria y seguimos las marcas de GR.
Si salimos del aparcamiento de la Contesa (cle]:»emos sumar
30 minutos a la duracién del recorri(lo) , tomamos la pista
forestal que pasa al lado del refugio de Conangles y que se
adentra en el hayedo en direccién norte. Después del puente
que cruza el rio de Conangles, dejamos la pista y tomamos
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el sendero que asciende hasta encontrarnos
con el camino que viene del Espitau de
Vielha, sefializado con las marcas de GR.
Al principio, la ascensién por el valle de
Conangles (conocido tradicionalmente
como el valle de Sant Nicolau) serd bas-
tante suave pero al Hegar a la zona de la
Escaleta, el terreno se vuelve maés pen-
diente y exigente fisicamente, hasta Hegar

finalmente al puerto, el punto mas alto de
la excursién. A continuacion, el camino nos lleva borde-
ando el Lac de Rius, que resultars una agradable compafia
hasta iniciar el descenso por el valle de Rius. Si se quiere [le-
gar hasta el refugio de la Restanca a media bajada debemos
estar atentos al desvio del GR a la derecha, en direccion al
refugio , en vez de Lajar completamente hasta el fondo del
valle. Finalmen’ce, podemos ver la presa de la Restanca y el
refugio.

PUNTOS DE INTERES

1. Refugio de Conangles: Si buscamos un lugar donde
pasar la noche o donde comer antes o después del iti-
nerario, el refugio cle Conangles es una })uena })ase, a
pie de carretera y Lajo el co]oijo del hayeclo de Besibe-
rri. Abierto todo el afio, aunque en tempora(la })aja
con reserva previa.

2. H llaye(lo de Conangles: La gran influencia del clima
atlantico que afecta la cabecera de la Noguera Riba-
gorzana permite la existencia de diversos hayedos en la
zona. Nuestro camino va por la vertiente solana y tan
s6lo atraviesa un pequeflo rincén del ]:Josque, no por
eso sin unas hayas majestuosas. Sin em]aargo, la
mayor parte del haye(lo nos quedaré en la vertiente
umbria del valle de Conangles.

3. Brezos de turbera: el fondo del valle est4 cubierto por
praderias de cervuno (Naralus stricta) y turberas con
brezo de turbera (Erica tetra/ix). Esta planta atlantica
forma aqui las tnicas poklaciones de la vertiente sur
de los Pirineos catalanes.

4. FEl Pletiu dera Escaleta: Es una zona de pastizales que

se encuentra a 1& sahda del bosque y que O£I‘€C€ unas
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vistas excepcionales del valle de Molieres, situado en
direccién oeste. Bs también un buen punto para obser-
var los efectos de las avalanchas que en invierno Lajan

del Tuc dera Contesa.
5. El Estan}x de Rius: Es un buen lugar de descanso des-

pués de la sul)icla, acompaﬁa(los por el Tuc de Conan-
gles y el Tossau de Mar y, mds al fonclo, por algunas
cimas emblematicas del Parque limftrofes entre la Val

d’Aran y la Alta Ril)agorza: la Punta de Harlé, el Pa
de Sucre o el Montardo. Observad los alrededores y

veréis que las rocas graniticas predominan sobre los

pastizales.

ITINERARIO 21
EL GRAN CIRC DE COLOMERS

Itinerario: Banhs de Tredos - Bstanh dera Lossa - Estanh
Major - Estanh Mort - Estanh des Cabidornats - Estanh
Long - Banhs de Tredos

Acceso: desde Salardd por la pista asfaltada de la Vall d'Ai-
guamog hasta los Banhs de Tredos.

Duracién del recorrido: 3 horas, 45 minutos.

Dificultad: moderada. Camino marcado con sefiales rojas y
blancas del GR, y blancas y amarillas por el circuito de
los 1agos.
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Desnivel: 490 metros (1.750-2.240).

Epoca recomendada: de ]

O]:)servaciones: en el circo cle Colomérs se encuentra 1a

unio a octubre.

mayor concentracién de 1agos de los Pirineos. En el
refugio de Colomers hay mis informacién sobre los dos
itinerarios que existen para visitar los 1agos del circo. El
circuito pequefio coincide parcialmente con este.

DESCRIPCION GENERAL

Saliendo de los Banhs de Tredos, tomamos el camino que
asciende por la orilla del rio de Aiguamdg que nos conduciré
hacia una bonita cascada y mas adelante
pasaremos por la zona de Aligiestortes,
donde las aguas del rio serpentean a través
de un llano. El camino sale a la pista
forestal por un momento, la cual cruzara
en diversas ocasiones durante el ascenso.
Al Hegar al fondo del valle, tomamos el
camino de la izquier(la (GR) que remonta
una Larranquera hasta el Estany dera
Lossa. No &ejamos el GR que, por la mar-
gen izquiercla (a vuestra clerecha) , sigue el
barranco que loaja del Lac Major. Segui-
mos en direccién al Port de Caldes hasta encontrar las marcas
blancas y amarillas. Aqui el itinerario es més libre; se pue(len
seguir las marcas 0, sin perder altura, ir visitando los diferen-
tes ibones hasta Hegar al Long. Alli debemos tomar el GR que
baja del Port de Ratera y abandonarlo pronto para seguir un
caminito que nos llevara hacia el Lac de Cloto. Desde alls,
siguiendo la cascada, estaremos otra vez en el Estanh dera
Lossa. A partir de aqui ya conocéis el camino de vuelta.

PUNTOS DE INTERES

1. Les pra(lerias montanas: son en julio como un mar de flo-
res con el blanco difuso de las umbeliferas, los amarillos de
las gencianas... Os serd facil compro]oar el montsén de
insectos que trasiegan ya sea en la hojarasca o en las flores.
Al otro lado del barranco podréis ver el })osque de abetos y

pino negro.
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. Mosaico del l)osque de pino negro con rododendro: en los

terrenos graniticos el laosque siempre es muy quel)ra(lo y
rocoso. Entre los grandes Moques son frecuentes los hele-
chos, y cerca del agua los herbazales megaférljicos.

. Estanh dera Lossa: casi colmatado por seclimentos, nos

muestra sus aguas oscuras, muy ricas en dcidos himicos.
A su alrededor crecen notables turberas de esfagnos que
traicioneramente os mojardn los pies si las pisdis.

. Laderas resg‘uar(]a(]as: las paredes de pie(lra expuestas al sur

crean un microclima que permite el desarrollo del pastizal
de Pestuca gautieri, con plantas tan vistosas como asfode-
los y narcisos, y del pinar de pino negro y enebro.

. Mosaico de pasﬁzales alpinos y humedales de montafia: os

seguird en todo el recorrido por los 1agos. Observad tam-
bién las comunidades acuaticas (]aarrancos, manantiales y
los mismos 1agos) , aqui especialmente bien representaclas.

. Estanh Cabidornats: este 1ago estd en medio de una carena

que separa las dos cuencas principales del circo de
Colomers. Desde su orilla norte hay una excelente pano-
rdmica sobre todo el circo. La vista del Estanh Long

bajanclo desde el Estanh des Cabidornats a media tarde

es impresionante.

. Laderas umbrias: el Losque de pino negro con rododen-

dros se agarra a las rocas de la umbrfa, por donde baja

nuestro camino. Con el pino a menudo se mezcla algl’m
caducifolio de ambientes frios, como el abedul o el serbal.
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ITINERARIO 22
EL VALLE DE BESIBERRI

Itinerario: Refugio de Conangles - Es‘cany de Besiberri.
Acceso: desde el aparcamiento de la Contesa, situado a 1,3

km antes de la boca sur del ténel de Vielha (N-230).

Duracién del recorrido: 2 horas (ida).
Dificultad: moderada por la existencia de tramos de camino

con fuerte pendien’ce.

Desnivel: 492 metros (1.500-1.992).

Epoca recomendada: de junio a octubre.

Observaciones: Hste itinerario permite apreciar los magniﬁcos
haye(los presentes en este sector. También es un buen 1ugar
para observar el per[:il escalonado del valle y las cascadas,
resultado de la accién de los antiguos glaciares. Pasado el
Estany Gran, el camino continia hacia el Estanyet, donde
se encuentra el refugio-vivac de Besiberri, una buena base
para efectuar ascensiones y escaladas de mayor dificultad.

DESCRIPCION GENERAL

Desde el aparcamiento de la Contesa, situado cerca del refugio
de Conangles, tomamos la pista forestal que pasa por el 4rea
recreativa y hacia la derecha se adentra en el magnifico hayedo
de Besiberri. Después de andar unos 10 minutos, dejamos la
pista forestal para tomar el sendero que a mano izquierda
empieza la ascensién hacia el valle de Besiberri y que cruza
dicha pista en varias ocasiones. En unos 20 minutos, nos
encontramos con la primera cascada y a continuacién la
segunda, con un bonito mirador natural.

Después de un tramo con fuerte penclien’ce, nos encontramos
con la tercera cascada y un puente que nos ayu&a a cruzar el
rfo, un buen 1ugar para hacer un pequefio descanso. Ya en la
umbrfa, el camino zigzaguea marcadamente para salvar un
fuerte escalén del valle que, fina]mente, nos lleva a alcanzar el
Estany de Besiberri y un imponente paisaje de agraclables pas-
tizales con el macizo de Besiberri y las cumbres mis altas del
Parque N acional al fondo.

Si deseamos andar un poco més, en 45 minutos nos podemos
acercar al Estanyet, situado a los pies de las pareoles y cancha-
les del macizo de Besiberri y en unos 10 minutos mds al refu-
gio-vivac de Besil)erri, que se encuentra justo encima.
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PUNTOS DE INTERES

1. El hayec]o: la gran influencia del clima atlantico que
afecta la cabecera de la Noguera Ril)agorzana permite
la existencia de diversos hayedos en la zona. En el
fondo del VaHe, el hayedo se presenta acompaﬁaclo de
abetos de grandes dimensiones, testimonios naturales
de la antigua tradicién de explotacién forestal de estos
bosques por parte de la gente del pueblo de Senet. A
medida que ascendemos por el Vaﬁe de Besiberri, las
hayas empiezan a escasear y los abetos van tomando
protagonismo hasta dar paso, finalmente, a los pinares
de pino negro.

2. Las cascadas: una muestra de la accién de los antiguos
glaciares que cubrieron el territorio es el perfil escalo-
nado del valle, dando origen a las diversas cascadas
que encontraremos a lo largo del camino. Durante la
época del deshielo pue&en resultar impresionantes por
el gran aumento de caudal que sufre el rfo de Besibe-
rri.

3. Hl Estany de Besiberri: herencia, taml)ién, de la acti-
vidad de los antiguos glaciares. Situado en un entorno
privilegia(lo, los pastizales que rodean el Estany de
Besiberri nos ofrecen un 1ugar de descanso en nuestra
excursién. Si estamos atentos, en los canchales que
rodean el lago podremos escuchar o ver alguna mar-

mota, y si llevamos unos prismaticos, quizas divise-
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mos un rebafio de rebecos pastando en los pendientes
prados alpinos.

4. Hl refugio-vivac de Besiberri: Se encuentra a 2.200 m
y cuenta con 18 plazas (clurmienclo capicuaclos), man-
tas y luz mediante placas solares. Es una buena base
para efectuar ascensiones y escaladas de més dificul-
tad.

Debemos tener en cuenta que a partir de esta cota altitu-

dinal, nos adentramos en la zona peri{érica de proteccién

del Parque.

ITINERARIO 23
CAMINS VIUS

Camins Vius. Naturaleza y tradicién.

La ruta "Camins Vius", persigue la promocién del sende-
rismo como instrumento de desarrollo local a través de la
creacién de un itinerario de circunvalacién del Parque
Nacional de Aigiiestortes y Estany de Sant Maurici, par-
tiendo de la recuperacion de los caminos histéricos que
desde tiempos inmemoriales han comunicado los valles
que rodean el parque. Esa ruta une entre si diferentes
comarcas, valles y nticleos habitados dando a conocer el
ingente patrimonio natural y cultural de esta parte de los
Pirineos.

Asf pues estos caminos tradicionales se ponen al servicio
de una experiencia de senderismo que contribuye a su pre-
servacion y rehabilitacién y también al desarrollo de los
pue]:)los de la zona de influencia del parque a través de for-
mes de turismo no motorizado y sostenible.

238 km de caminos para recorrer nos
garantizan conocer los paisajes huma-
nosy naturales de los recorridos, y des-
cubrir la historia y cultura que expre-
san; caminos que comunican los seis
valles que acogen el actual Parque
Nacional de Aigiiestortgs y Estany de
San’c Maurici: Valls cl'Aneu, Valle de
Assua, Vall Fosca, Vall de Bof, Valle
de Barravés y Valle de Arén, a través de
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tres puertos histéricos: Puerto de Vielha,
Puerto de la Bonaigua y Puerto de Rus.
La vuelta a pie en el Parque Nacional se
podré cubrir en etapas de 7 dfas o de 9 dfas
de marcha, de acuerdo con la modalidad de
senderismo que se quiera practicar y de la
forma fisica del senderista. Cada etapa finaliza
en una po]alacién, o que nos permitira per-
noctar en establecimientos hoteleros o refu-
gios y aprovechar para conocer y disfrutar con
intensidad de los pue]olos y aldeas que visitare-
mos, asi como del 1egado cultural del arte

romanico.

Senalizacion de la ruta CAMINS VIUS (7 ETAPAS)

Camins Vius

1. Espot - Estany Gento. Longitud: 16 km. Altitud

maxima: 2.600 metros. Desnivel subida: 1.340
metros / Desnivel l)aja(]a: 540 metros. Tiempo: 6
horas 30 minutos.
Saliendo de Espot y cogiendo el GR11-20, subiremos
por el valle de Peguera hasta Hegar al Es’cany Tort y el
Estany Negre de Peguera. Seguiremos el camino
hasta el Coll de Saburs, desde donde comenzaremos
el descenso hacia la zona lacustre de Capcle”a, hasta
Hegar al Estany Gento.

2. Estany Gento - Erill la Vall. Longitud: 23 km. Ali-

tud méxima: 2.600 metros. Desnivel subida: 980
metros / Desnivel ]:)aja(la: 1.840 metros. Tiempo: 7
horas 5 minutos.
La panordmica de la cabecera del rio Flamicell nos
muestra unas montafias peladas, tan sélo con la pre-
sencia de enebros y retamas que tifien de amarillo las
laderas cuando florecen. La roca y el agua son los dos
elementos paisajisticos por excelencia de esta zona. El
acceso a la presa de Sallente y a las instalaciones
hidroeléctricas dan la nota antropica a este paisaje. El
descenso hasta Erill la Vall atraviesa prados alpinos
primero, una umbria de confferas después y, final-
mente, nos lleva hasta los pastos abiertos y bosques
caducifolios de los alrededores del pue]olo.

3. Enill la Vall - Espitau de Vielha. Longitud: 21 km.
Altitad maxima: 2.060 metros. Desnivel subida:
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1.120 metros / Desnivel loaja(]a: 760

metros. Tiempo: 7 horas 30 minutos.
La primera parte de la etapa comienza
ganando altura y, por tanto, per(lien(lo
vegetacion. Subiremos hasta el puerto
de Gelada, donde empezaremos a Lajar
por una ladera cada vez maés forestal
hasta Senet. Luego el paisaje viene
condicionado por ser uno de los mas
htimedos de la vertiente sur de los Piri-
neos. Se caracteriza por la presencia de
extensas masas forestales (propias del clima atléntico)
y prados alpinos, cumbres altas, rios y lagos.

. Espitau de Vielha - Vielha. Long’itu(l: 13,1 km. Alt-
tud maxima: 2.440 metros. Desnivel subida: 820
metros / Desnivel l)aja(laz 1.460 metros. Tiempo: 5
horas 50 minutos.

Desde el Espitau de Vielha, se ve al oeste el valle de
Molizres, al este el de Conangles y hacia el sur el valle
cle 1a Noguera Ri]aagorzana, con 1ac1eras fronclosos y
rocosos. El paisaje dominante es de ]oosques claros, pro-
ximos al limite altitudinal al que pueclen Hegar, con pas-
tos y canchales que se acumulan en las laderas de las
montafias. Por encima del paisaje forestal que cubre las
cercanfas de la boca norte del tanel de Vielha, se
encuentra el 1ago de Hont Hereda. A partir de ahi, el
mosaico agroforestal formado por pastos y Losques de
caducifolios nos acompanard hasta el fondo del VaHe,
siempre con el ruido de fondo del rfo Nere.

. Vielha - Salarda. Long’itu(l: 10,3 km. Altitad
méxima: 1.260 metros. Desnivel subida: 280 metros
/ Desnivel bajada: 0 metros. Tiempo: 2 horas 35
minutos.

Los 9 km que separan Vielha de Salardd transcurren
por el principal fondo de valle aranés, que Vertebra,
con sus aguas, el rio Garona. El paisaje es un mosaico
de prados, lineas de vegetacion y ]Josques. A todo ello
hay que afiadir los tipicos pueMos como Escunhau,
Gards y Gessa entre otros. En este tramo, también
podremos ver, a mano derecha, los valles perpendicu—
lares de Bargadera y de Valarties, mientras que a la
izquier(la encontraremos los barrancos estrechos que

caen desde el pico de Arenho, de 2.523 m de altitud.
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0. Salardd - Gerdar de Sorpe. Long'itu(l: 15,40 km.

Altitud maxima: 2.060 metros. Desnivel subida: 800
metros / Desnivel ]:)aja(la: 560 metros. Tiempo: 4
horas 50 minutos.
Esta etapa vuelve al caminante a la vertiente sur los
Pirineos por el puerto de la Bonaigua. La Garona, rfo
aranés por antonomasia, nace en el Pla de Beret, en
la divisoria de aguas donde también lo hace la
Noguera Pallaresa. A lo 1argo de este tramo encontra-
mos los rfos de Aiguamog y de Ruda. Ambos ﬂuyen
por Vaues glaciares de gran Lelleza, con praclos natu-
rales, Losques oscuros, multitud de 1agos, cascadas y
sierras altas. Y Hegados ala Bonaigua, prados alpinos
donde pacen los rebafios en verano. Las cimas circun-
dantes son agrestes, pero a sus pies se encuentra el
bonito Estany de Gerber y, un poco mds a]aajo, se
encuentra un Losque tinico: el Gerdar de Sorpe.

7. Gerdar de Sorpe - Espot. Long‘itu(l: 13 km. Altitud
maxima: 2.080 metros. Desnivel subida: 580 metros
/ Desnivel l)aja&a: 900 metros. Tiempo: 4 horas 30
minutos.
Esta etapa es de caracter forestal. El Gerdar de Sorpe
se une a la Mata de Valencia y forman la mayor super-
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ficie de abetos de toda la Penfnsula Thérica. A pesar de
los miles de drboles de la umbria por la que avanza-
mos, hay cumbres que no podemos &ejar de contem-
plar como el Pui de las Ares o el de la Bonaigua o el
caracterfstico Tesol. El descenso hasta Son nos lleva
hacia un nuevo paisaje, de praclos y barrancos digno de
ser contemplado con ’cranquilida(l. Una vez pasamos el
paso del Coro la ruta entra en una umbrfa boscosa que
nos permitird observar la vertiente opuesta, el de la
solana de Son. El descenso hasta Espo’c desde el refu-
gio del Pla de la Font es vertiginoso y nos ofrece boni-
tas vistas sobre los Encantats.

ITINERARIO 24

SENDERO PIRENAICO GR-11
y GR-11-18 (VARIANTE NORTE)

Itinerario: Espitau de Vielha - Refugio de la Restanca -
Refugio de Colomers - Estany de Sant Maurici.

Acceso: desde el Pont de Suert, o desde Vielha, por la
carretera N-230 hasta el aparcamiento situado en la
boca sur del tanel de Vielha.

Duracién del recorrido: 3 dias.
Dificultad: moderada; el itinerario cruza diversos valles y

acumula un desnivel altitudinal importante; aconse-
jaclo sélo para personas con buena preparacion fisica y
con experiencia en alta montafia.

Desnivel: indicamos solo los metros a ascender en cada
etapa; 720 m (1% dfa), 630 m (2° dfa), 460 m (3"

) (lia).

Epoca aconseja(la: de junio a octubre.

Observaciones: sigue los senderos de gran recorrido (GR-
11 y GR-11-18) que cruzan esta zona de los Pirineos.

DESCRIPCION GENERAL

Primer dia: del Espitau de Vielha (1.620m) hasta el Port
de Rius (2.340 m) y el descenso por la ribera de Rius
hasta aproximadamente los 2.000 m, sigue el itinerario
19, donde se encuentra un camino que permite Hegar ala
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Restanca (2.000 m) sin per&er altura. Si segui-
mos, el GR nos llevars al Pontet de Rius (1.650
m) y deberemos remontar 350 m para Hegar al
refugio.

Segun(lo dfa: desde la Restanca (2.000 m) se
toma el GR-11-18 que se encarama hacia el
Coret de QOclhacrestada (2.480 m) y que des-
pués de Lorclear 1os lagos de Monges vy de Man-
ga(les, sube hasta el Port de Caldes (2.580 m);

se clesciencle entonces por 1a coma del Port hasta

al refugio de Colomers (2.100 m).

Tercer dia: desde el refugio seguimos ahora el
GR-11 que, después de cruzar la presa del
Estanh Major de Colomérs, se encarama en

direccion SH para ir hacia el sector mas orien-
tal del circo. Cruzando el Coret deth Cloto se
baja hasta el Hstanh Long y a partir de este
seguiremos hacia el Estanh Ol)ago y, ya siempre
hacia arri})a, iremos a buscar el Port de Ratera (2.580
m). A partir de aqui siempre se desciende, tropezando con
diversos lagos hasta Hegar al de Ratera. El camino no
tiene pérdi(la, y si estais muy cansados pocléis dejar el GR
y proseguir por la pista que lleva también hasta el Estany
de Sant Maurici (1.910 m). A partir de aqui se pue(le uti-

lizar el servicio de transporte pﬁblico o seguir caminando

hasta al pueblo de Espot (1.310 m).

PUNTOS DE INTERES

1. Port de Rius: excelente mirador sobre los valles veci-
nos de Molieres y Conangles. Si os desvidis a la dere-
cha de vuestra ruta, descubriréis uno de los lagos mas
bonitos de este circo: el Estanh Tort de Rius.

2. Montardo (2.833 m): desde el Coret de Oelhacrestada
la cima de esta alta montafia resulta facilmente alcan-
zable. Si el dia es claro vale la pena subir, ya que se
trata de un mirador excepcional sobre la zona axial
pirenaica. Podréis contemplar a poniente el techo de
los Pirineos, el Aneto (3.404 m), al norte el Tuc de
Mauberme (2.880 m) en la frontera con el Ariege, y
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hacia levante y mediodia el mar de picos y crestas que for-
man el territorio del Parque.

3. EStaI]h Ol)ag’o: de formas irregulares, €s uno de 1os s lagos
mas gran(les del circo de Colomers. Sus aguas muestran
una coloracién Variable, clepen&ienclo del nivel que alcan-
cen.

4. Port de Ratera: anchisimo paso natural que comunica el

Pallars Sobira con la Val d'Aran, y desde donde podéis dis-

frutar de una vista excelente sobre los 1agos de Saboredo.

ITINERARIO 25

SENDERO PIRENAICO GR-11-20
(VARIANTE SUR)

[tinerario: Espot - Estany Tort de Peguera - Collada de
Saburé - refugio de Colomina - Collada de Fontsobi-
rana - Vall de Riqiierna - Port de Rus - Taiill.

Acceso: desde Espot (Pallars Sobira).

Duracién del recorrido: 3 dfas.

Dificultad: de moderada a alta por el desnivel acumulado

y la duracisn de la dltima jornada; itinerario que cruza

diversos valles, aconsejado para grupos reducidos con
experiencia en alta montafia.

Desnivel: indicamos solo los metros que se ascienden en
cada etapa; 1.000 m (1* dia), 360 m (2° dia), 1.000

o m (3 (lia).

Epoca aconseja(la: de junio a octubre.

Observaciones: sendero de gran recorrido que cruza desde

la Vall de 'Escrita hasta la Vall de Bo, pasanclo por
los 1agos de Capdeua, en la cabecera de la Vall Fosca.

DESCRIPCION GENERAL

Primer dia: tomamos el GR que sale del pue]alo de Espot
(1.320 m) y que sigue por la carretera las pistas de esqui
hasta la Vall de Peguera. Allf el camino sigue la margen
izquierda del barranco y enfila el valle hasta el embalse de
Llaclres, después sigue por la pista que sube al Estany Tort

de Peguera. Bordeandolo por la orilla este se Hega al refugio
Josep M. Blanc.
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Seg’un(]o dia: desde el refugio pasando por la orilla
norte del Estany Negre, el camino sube hasta el
Estany de Cap de Port y después al Collado de
Saburs (2.680 m). La ]oajada hacia el Estany de
Mar transcurre por el Grau de 'Os. El GR bordea
este 1ago y el de la Colomina por la derecha hasta
Hegar al refugio.

Tercer dia: el primer tramo del camino Laja; sin
eml)argo a partir del barranco de Sallente sube
hasta la Collada de Fontsobirana. Vuelve a laajar
hacia el Estany Tapat hasta Hegar al barranco que
viene del Port de Rus. Se deben remontar casi 700
m para Hegar. Desde el Port la laajacla es larga.

Ii 4 M . = '_ ' Estamos a 2.600 m, Taiill estd a 1.500 m, y tene-
Bamm co de la Ribera mos por delante 7 km. largos hasta el pue]olo.

ale Sant Marti.
PUNTOS DE INTERES

1. Cascada de Peguera: cascada de agua escalonada que se
precipita entre Losques de pino negro. En éstos se apre-
cian los efectos de los aludes que se proclucen durante la
época hivernal.

2. Estany Negre de Peguera: impresionante 1ago de forma
circular rodeado por cimas graniticas como las de la
Mainera, Saburé y Peguera; ésta casi alcanza los tres
mil metros.

3. Re{‘ugio de la Colomina: situado en un 1ugar privilegiado
de la cuenca alta del Flamiceﬂ, es un excelente punto de
partida para numerosas excursiones y travesias.

4. Port de Rus: en un dfa claro, podremos descubrir los dos

macizos mas importantes de los Pirineos: el de la Mala-

deta y el de Monte Perdido.

ITINERARIO 26
TRAVESIA DE LOS REFUGIOS

Acceso: ver los itinerarios que dan acceso a cualquiera de los
re{‘ugios del Parque.

Duracién del recorrido: 7 a 9 dfas.

Dificultad: media en cada una de las etapas.
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Epoca aconseja(]a: de junio a septiem]ore.

Observaciones: travesfa de 1arga duracién en la cual alcan-
zaréis un buen conocimiento del Parque. Est4 planteada
en nueve etapas que pocléis realizar entre 7 y 9 jornadas,
en cada una de las cuales se parte de uno de los refugios
guardaclos del Parque y se va al siguiente. Las etapas son
bastante heterogéneas, de manera que algunas de ellas os
ocuparan casi toda la jornada, mientras que en otras dis-
pondréis de toda la tarde libre para descansar en el refu-
gio o bien podréis continuar efectuando la siguiente
etapa, si las fuerzas y el tiempo os acompafan. También
pocléis completar los itinerarios efectuando alguna ascen-
sién adicional. La travesfa puecle iniciarse desde cual-
quiera de los refugios, y seguir el sentido de marcha pro-
puesto o invertirlo, a pesar de que esto comporta
modificaciones de los tiempos de ruta calculados. La
opcién de modificar las etapas o el punto de parti(la dela
ruta, asi como el cardcter o compromiso de otras ascen-
siones, quedan a vuestro criterio.

DESCRIPCION GENERAL DE I.AS ETAPAS

Refugio de Estany Llong’ (2.000 m) - Collada de Dellui
(2.550 m) - Refugio de Colomina (2.420 m). 3 horas,

30 minutos.

e toma el camino que en direccién sur remonta el bosque de
Se toma el camino que en direccié ta el hosque del
stany Llong. lras m de ascension por el interior de este
EtyngT 200 m d 160 p | interior de est
osque se toma el camino en direcciéon a Dellui. Deben cru-
hosque se toma el camino en dircccién a Dellui. Deb
zarse unos inoportunos peclregales que a]origan los pies de las
escarpadas agujas de Deuui/ y del Tuc de la Montanyeta para
Hegar al Estany de Dellui. Este muestra una curiosa peninsula
que permite entrar hasta al centro del Iago. Hasta la Collada
de Deﬂui, faltan unos 200 metros mas de pencliente sostenida
desde la cusl podréis observar buena parte de los grandes y
NUMerosos lagos que ocupan la cabecera de la Vall Fosca. Los
Estanys d'Eixerola y Cubieso a vuestros pies, llenan la cubeta
glacial que nos separa del majestuoso Pic de Tort; mas all4, los
de Mariolo y el extenso Tort nos indican por donde transcurre
la dltima parte de la etapa. Se desciende hasta el Bixerola y
siguien&o el ITINERARIO 17 se ﬂega, tras un buen rato de

cruzar 1agos, al extremo del Estany Tort. Desde aqui se sigue
el GR-11-20 en direccion este hasta al refugio de Colomina
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que, situado a pocos metros de la orilla del 1ago, constituye un
excelente mirador de la Vall Fosca.

Etapa muy variada en la cual se toma conciencia tanto de la
armonfa del fondo de valle, como del caos de las zonas rocosas
graniticas o de la magnificencia de las cubetas glaciares de la

Vaﬂ FOSC&.

Refugio de Colomina (2420 m) - Collada de Saburs
(2.640 m) - Refugio Josep M. Blanc (2.300 m). 2 horas,
15 min.

Esta etapa transcurre totalmente por el sendero GR-11-20,
del cual po&éis seguir las marcas. Al salir del re{;ugio se cruza
la presa y se toma el GR-11 en direccién a la Collada de
Saburé. Se sigue la orilla de los grandes eEstanys de Colo-
mina y de Mar y se remontan las escaleras del vertiginoso Pas
de I'Os. Bordeamos el profun(lo y maltratado Saburé y en
unos metros de decidida subida alcanzamos el collado. Una
progresiva ]aaja(la nos llevars a los Estanys del Cap del Port,
al de la Lastra y, alin mas a]oajo, al extenso y pro{:unclo Es’cany
Negre de Peguera. Seguidamente, en la orilla del Estany Tort
de Peguera, encontraremos el re{:ugio Josep Maria Blanc,
situado en el limite superior del ]:)osque.

Jornada estrictamente a]pina: pastizales, neveros, rocas, lagos
y humedales de montafia conﬁguran un paisaje salvaje y
atractivo, que no olvidaremos facilmente.

Re{'ugio Josep M. Blanc (2.320 m) - Coll de Monestero
(2.720 m) - Refugio Ernest Mallafré (1.900 m). 3 horas.

Remontamos el itinerario anterior hasta el Estany de la Las-
tra. Desde éste nos clirigimos hacia el Coll de Monestero.
Bordeamos el 1ago hasta Hegar a una pequefa canal al norte
de éste, la remontamos y continuamos en la misma direccién,
siguiendo el barranco, hasta Hegar al Estany Gran de
Peguera. Aquf empieza la coma de Peguera, repleta de peque-
flos 1agos que permanecen helados hasta bien entrado el
verano y dominada por la impresionante masa granitica del
Peguera. Sobre el Es‘cany Gran esté el collado de Monestero
(Luen punto de par’cida para subir al Pic de Peguera, cima cul-
minante del sector meridional del Parque) al que debemos ir
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para iniciar el descenso por la Vall de Monestero. Seguiremos
por el fondo de este valle cruzando pastizales y humedales de
montafia, y bordeando charcas y el somero Estany de Mones-
tero. A partir de él, el camino (sigue el ITINERARIO 2)
pronto se adentra en el bosque, primero de pino negro y mas
tarde mezclado con abeto. No lo clejaremos hasta Hegar al pie

de Els Encantats, donde ests el refugio Ernest Mallafrs.

Se hace un recorrido de descenso bastante 1argo, que per-
mite pasar de la aspereza de la alta montafia a la acogicla de
los bosques y 1agos de las zonas mis Lajas.

Refugio Ernest Mallafré (1.900 m) - Refugio (lyAmitges
(2.400 m). 2 horas.

Partimos del re{:ugio situado al pie de Els Encantats hacia el
Estany de Sant Maurici para ir a buscar el inicio del ITINE-
RARIO 4, que coincide con esta etapa. En este recorrido se
pasa de los umbrios l)osques de los alrededores de Sant Mau-
rici en la zona suprafores’cal, al piso alpino, en el que se
encuentra el refugio de Amitges. En este tramo podréis obser-
var bien la huella del glaciarismo sobre el relieve: la erosién gla-
cial ha dejaclo como magniﬁcos ejemplos Els Encantats y las
Agu]les d’Amitges. La vertiente solana de Sant Maurici ofrece
unas magniﬁcas vistas sobre los valles de Monestero y Sube-
nuix, asi como de Els Encantats. En este dltimo poclréis cons-
tatar el efecto devastador de los aludes sobre la vegetacion.

La ruta es corta y os podéis entretener embelesandoos con las
aguas de 1OS 1agos, con 1as Jcruchas que allf nadan o con 1as flo-
res de los rantinculos acuaticos que las constelan de blanco. Si
se desea hacer el circuito en menos dfas se puede unir esta
etapa con la siguiente e ir a dormir directamente al refugio de

Sa})oredo.

Refugio de Amitges (2.400 m) - Port de Ratera (2.580 m)
- Refug’io de Saboredo (2.300 m). 2 horas, 15 min.

Desde Amitges poclemos (lirigirnos directamente hacia el
Estany del Port de Ratera y hacia el puerto del mismo nom-
})re, remontando la loma que separa los Estanys d’Amitges
de la propia Vall de Ratera, por donde sube el GR-11. Pri-

mero se Hega a un falso couado, desde el cual, desviandonos
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unos pocos metros al este, se Hega a un excelente
mirador sobre los valles de Sant Maurici y
Ratera. Al Hegar al amplio Port de Ratera debe-
mos (lejar el GR-11. Seguimos entonces el iti-
nerario que desciende por el valle de Saboredo y
que, pasan(lo primero por el Lac de Naut y des-
pués por el Lac deth Miei, ﬂega al pequeilo y aco-

ge(lor refugio de Saboredo.

Esta etapa transcurre totalmente entre pastizales
alpinos, por encima del nivel de los ]oosques.
Puede complementarse con la ascensién al Tuc
de Ratera, que no es larga ni diffcil y permite disfrutar de una
vista excepcional sobre la region de Colomers, o con la visita

a los grandes lagos de la cabecera de la Val de Ruda: el Lac
Major de Saboredo y el Lac de Naut de Saboredo.

Refugio de Saboredo (2.300 m) - Cothl deth Tuc Gran de
Sendrosa (2.450 m) - Refugio de Colomers (2.120 m).

Para ir al refugio de Colomers ]nay dos opciones: volver al
Port de Ratera y seguir el GR-11 en direccién Colomers 3

horas, 30 min.) o bien remontar el Coth deth Tuc Gran de
Sendrosa y descender a Colomars (2 horas).

Para seguir esta segunda opciéon saldremos del re{:ugio hacia el
Lac de Baish, bordeandolo por el norte, seguimos planeanclo
en direccién norte por la ple’ca (majada) de Saboredo hasta
encontrar el itinerario que remonta el collado del Tuc Gran de
Sendrosa, que deberemos seguir. Este coua(lo, situado entre el
Tuc de Sendrosa y el de Pishader, tiene una buena panora-
mica hacia Colomars. Se desciende por la empina(la ladera y
pronto nos encontraremos con pequeflos Losquetes de pino
negro. Cuando se Hega al Lac de Cloto de Baish se debe
remontar 1igeramen’ce un pequefo collado situado al oeste del
lago (Coret deth Clbto). Allf encontraréis el GR-11 que, en

pocos minutos, nos llevars al re{:ugio de Colomers, situado

sobre la orillas del Estanh Major de Colomars.

Estamos en la vertiente atlintica de los Pirineos; casi
seguro que podréis notarlo por las nieblas que apareceran
hacia el mediodia, primero a lo 1ejos y clespués, quizas,
hasta envolveros.
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Refligio de Colomers (2.120 m) - Port de Caldes (2.580 m) -
Refugio de la Restanca (2.000 m). 3 horas, 30 min.

Este itinerario transcurre totalmente por el sendero GR-11
(variante GR-11-18); por tanto, encontraremos las corres-
pondientes marcas rojas y blancas en la totalidad del recorrido.
Del refugio de Colomars debemos tomatlo en direccién al Port
de Caldes. Remontamos la coma deth Port y Hegamos, des-
pués de pasar por el pequefio Estanh deth Port, al Port de Cal-
des. Un cartel anuncia la entrada en la zona estricta de Par-
que y una extensa panordmica se ofrece a nuestros ojos: los
1agos de la cabecera de la Vall de Bot y los miticos tres miles
de la cresta de Besiberris. Se desciende al Estany del Port de
Caldes, bastante mas grancle que su gemelo aranés, y se
remonta un pequefio collado que permitird cruzar la Serra de
les Pales del Port. Desde el pequefio collado quecla el Coret
d'Oelhacrestada al fren’ce; se desciende la suave 19ma y se
suben los pocos metros que separan del collado. Este es el
punto donde se inicia la ascensién al popular Montardo. Del
coﬂa(lo, el camino Heva, en un largo clescenso, hasta al re{:ugio
de la Restanca. Cerca del refugio ]nay de nuevo pequefias man-
chas de l)osque de pino negro, que se agraclecen clespués de este
1argo paseo por el paisaje supraforestal.

Si se desea acortar la travesia, en esta etapa existe la opcién
de atajar e ir desde el Port de Caldes directamente al refugio
Ventosa y Calvell.

Refug’io de la Restanca (2.000 m) - Coret d'Oelhacrestada
(2470 m) - Re£ugio Ventosa i Calvell (2.200 m). 2 horas,
30 min.

Se toma el GR-11-18 en el sentido inverso al del dfa ante-
rior, de manera que la 1arga bajacla se convierte ahora
en una 1a1'ga subida. Cuando se Hega al collado de
Qelhacrestada, se deja el GR-11 y se toma el itinera-
rio que, en marcada direccién sur, se dirige al re{:ugio
Ventosa Calvell. Primero bordeamos por el este el
Es’cany des Monges y mas tarde Hegaremos al de Tra-
vessani, que se bordea por el oeste. La vista sobre los
Besiberris cada vez es mas impresionante. Poco des-
pués, situado en un "balcén” sobre el profundo Estany
Negre, se encuentra el refugio Ventosa vy i Calvell.
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Si el dfa es claro, no clejéis escapar la oportuni(lad de
mirar desde lo alto del Montardo. Es uno de los mejo-
res miradores del Parque.

Re{;ug'io Ventosa i Calvell (2.200 m) - Collet de
Contraix (2.747 m) - Refug’io del Estany Llong’
(2.000 m). 4 horas.

Se sale del refugio en direccién este hasta el Estany de
Colieto. Poco después del lago, al final de un llano
cubierto de hier})a, debemos abandonar el itinerario de
la Punta Alta (clireccién sur) y el del Port de Colomers
(direccién este) a derecha e izquier(la respectivamente,
y continuar, en direccion sudeste por el pequefio valle
que remonta el Collado de Contraix, espectacular bre-
cha que sirve de paso hacia la Vall de Sant Nicolau.
Desde el collado se desciende al cercano Estany de Contraix,
cerca de cuyo desagﬁe se encuentra el sendero que nos [le-
vard, en una 1arga bajada, al rio de Sant Nicolau. A partir
de los 2.200 m contaremos con la proteccion del }Josque, y
poco después el camino desciende cerca de los saltos de agua
del barranco de Contraix y Hega al refugio-co]nijo de la Cen-
traleta. Siguiendo la pista hacia arrﬂ)a, en pocos minutos se
alcanza el refugio del Estany Llong que, escondido entre
altos pinos, nos acogera como lo hizo el primer dfa.

En esta etapa se alcanza el punto culminante de la travesia,
al Collado de Contraix (2.747 m). Debe prestarse atencién
a la fuerte pen(liente de ambos lados del collado y al nevero

que se forma con frecuencia en su vertiente norte.
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// ~0s valles y comarcas
que acogen el Parque

Una visita al Parque Nacional de Algiiestortes i Estany de
Sant Maurici ol)liga, aunque s6lo sea para su acceso, a
moverse por los valles y las comarcas que lo rodean. Cono-
cer sus valores culturales y la oferta de actividades de ocio o
recreativas os permitird aprovechar mis la estancia y des-
pertard también el deseo de repetirla.

Niicleos de pol)laci(’)n

Los valles del entorno del Parque acogen un buen némero
de pequefios puel)los y otros nicleos de po]olacién disemina-

os. Los mas pequefios se sitdian en las zonas mas altas y las
pol)laciones mas gran(les en el fondo de los valles. La poMa—
cién en estas comarcas, como en el resto de los Pirineos,
contintia la dindmica de concentracién en los nicleos més
grandes (que es donde se concentran los servicios), abando-
nando los pue]alos mas pequefos y de mas dificil acceso. Por
otro lado, con el desarrollo turistico liga(lo a los cleportes de
invierno, se han creado nuevos ntcleos de po]alaci(’)n en las
proximidades de las estaciones de esquf, como Vaquéira (en

la Val d’Aran) y el Pla de 'Ermita (en la Alta Ri]:)agorga).

Las construcciones

tradicionales aprovechan Cuando accedsis al Parque y a sus entornos, podréis obser-
materiales autéctonos var, recorriendo las distintas pol)laciones, la arquitectura
como la piedra, la tradicional de montafia més o menos conservada: las casas
madera y la pizarra. con las eras, los pajares, los corrales

y los huertos. En su construccién se
han emplea(lo los materiales que
tenfan mds al alcance: la madera, el
granito, las calcareas y las losas roji-
zas o de pizarra para los tejados. A
pesar de las coincidencias, veréis que
las distintas comarcas tienen mane-
ras propias de de construir.

En ninguno de los puelolos falta una
plaza con el abrevadero (c6m) para el
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ganado (ovejas, vacas, yeguas...) ni el
banco de pie&ra (pealrfs) donde los

mayores se sientan al sol a charlar;

en algunos atin se conserva el lava-
dero. Por pequefios que sean siem-
pre encontraréis la iglesia casi siem-
pre romadanica o con elementos de
este estilo, pero también bastante
distintas de una comarca a otra. La
forma de los campanarios araneses,
anchos de base, con el teja(lo con '
muchas vertientes y muy inclina&o, es inconfundible. Los
cambios de los dltimos afios han provocado la desaparicién
de los antiguos cafés y tabernas, que solfan frecuentar los
hombres, para echar la partida de cartas y beber un vaso de
vino. Las calles (camins) de las poblaciones, que solfan estar
hechos de pequenas pieclras (ro t//ats) para facilitar el paso de
las personas y los animales, ahora estén pavimentados con
cemento, menos bonito pero mas econdmico. En algunos
puel)los, sin em]aargo, parece que hay un intento de recupe-
rar los empe&ra(los.

Destacamos algunos de los puel)los para visitar en cada una
de las cuatro comarcas que contienen el Parque, teniendo
en cuenta, no ol)stante, que el descubrimiento personal os
pue(le proporcionar grancles satisfacciones.

Si entréis en el Parque por la Alta Ribagorga lo haréis segu-
ramente por la Vall de Bot. Casi en la misma entrada del valle
estd el Pont de Suert, la capi‘cal de la comarca, donde pocléis
encontrar todos los servicios y un buen néimero de tiendas. El

Los patios o eras son
elementos caracteristicos
de la arquitectura

pirenaica.

.' 7 f' I'j' ! , x -':“.. "--_ {
Capc]e//a, tipico puelo/o
de alta montana, con la
ig/esia romdnica
en el centro.
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Durro, un buen
e]emplo
arquitectura tradicional.

E/ puente ale Espot
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casco viejo estd bien conservado,
tiene casas con ’cejaclos de tejay calles
porticadas. Una vez en el valle de el
Noguera de Tor, los primeros pue]olos
(Llesp, y otros mas elevaclos) tienen
también las casas con tejas, y es a par-
tir de medio valle hacia arriba cuando
empiezan a observarse teja&os de
pizarra. Barruera y Boi son los
nicleos de pol)lacién mads importan-
tes, y Taiill ha crecido mucho lti-
mamente. No dejéis de visitar estos pue]alos, ademis de Car-
det, Brill la Vall y Durro, tanto por sus iglesias romanicas
como para observar su arquitectura tipica de montafia, bien
adapta&a a las condiciones climaticas.

Para ir al sector més meridional del Parque tendréis que
adentraros desde Senterada por el valle del Flamicell
(Paﬂars Jussa), donde encontraréis dos sectores bien dife-
renciados. La parte alta (Vau Fosca) tiene pue]olos como
Capdeﬂa, Espui y la Torre de Capcleua, de tradicién gana-
dera, con teja(los de pizarra, e iglesias con elementos romé-
nicos; en la parte ]oaja veréis puelalos como Mont-ros, Paiils,
Oveix, Aguiré y Antist que atin muestran elementos de su
configuracién de villas fortificadas, o las construcciones con
pieclra roja y con teja(los de tejas del pueblo de Castell-
Estahe.

En la visita al sector oriental del Parque tendréis a vuestro

alcance buena parte de las tierras del Pallars Sobira. El cen-
tro de servicios y de equipamientos mds préximo al Parque
es Esterri d’Aneu. Recorriendo sus calles Hega—
réis a la 1g1es1a roménica de Santa Marfa y a
Casa Gassia, centro del Ecomuseu, que os per-
mitird conocer una vivienda tradicional por den-
troy su funcionamiento. De los municipios mds
cercanos al Parque destacamos Espot, que atin
conserva buena parte del tipismo de montafia y
algunos elementos arquitecténicos interesantes,
como el puente y la torre de vigia, muy parecida
ala de Escalé; Estafs, con el Castellot y la casa
solariega de Mossen Joan, y Jou, que tiene en la
1gleS1a unos retablos muy ]Jlen conservados, Cer-
cana al Parque también estd Valencia clAneu,
donde podels pasear por sus calles y acercaros a
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la bonita iglesia de Sant Andreu. Podéis ir a Son y recorrer
el niicleo para visitar el conjunto de la iglesia (con el retablo
gético) y el comunidor. El puel)lo de Sorpe tiene una igle-
sia con un magniﬁco retablo y pilas labradas; observad, en
el recorrido por la Viua, Casa Ermengol y Casa Anclreuet,
dos casas solariegas tipicas. Sort, la capital del Pallars
Sobira o0s queda bastante cerca si visitais la cabecera de la
Vall d'Assua. En este valle, un rosario de pueHeci’cos dise-
minados por sus laderas cubiertas de hierba os llevars a Lles-
sui, el mis alto de todos. Presentan una construccién tradi-
cional con inclinados teja(los de pizarra, gruesas parecles y
pocas aberturas.

En la Val d’Aran, Vieﬂla, su capi’cal, cuenta con edificios
singulares, como la Tor deth Generau Marinhon (Museu
dera Val d ‘Aran) o iglesias de diversos estilos, ... asf como
servicios y equipamientos de todo tipo.

Del municipio de Naut Aran po&réis apreciar en Arties las
dos iglesias, la casa de Gaspar de Por’colé, Casa Paulet con
elementos goticos, y los antiguos bafios. La construccién
tradicional aranesa también se pue(le observar en los nticleos
antiguos de Salarda y de Tredés, donde estan las iglesias de
Sant Andreu y de la Verge de Cap cl’Aran; y los pueMeci-

llos de Betren, Escunhau, Casariu, Garés, Gessa, Unha y
Bagergue.

Fl arte roménico

La Vall de Boi contiene uno de los conjuntos monu-
mentales de arte romanico mas importantes de Europa,
declarado  Patrimonio de la Humanidad per la
UNESCO el afio 2000, con iglesias como Sant
Climent y Santa Maria de Taiﬂl, Sant Joan de
Bof o Santa Eulalia de Erill la Vall. Bn este pue-
blo se encuentra abierto al pﬁ]olico desde 2003 el
Centre d’Interpretacié del Romanic de la Vall de
Boi (C/ del Batalls, 5 25528 Erill la Vall / Tel:
073696715 — Fax: 973696714 — centreroma-
nic@vam)oi.com), Se han llevado a cabo algunas
iniciativas para difundir y dar a conocer este patri-
monio. La edicién de folletos genéricos y otros mas
especificos de cada comarca con los elementos mas
destacados son una muestra, asi como la organiza-
cién de rutas y visitas guia(las.

Casa Paulet de Arties.

Sant Climent de Taii//,
magnl’][ica ig/esia
romdnica de los
Pirineos.
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Ermita roménica
de Sant Marti,
en Torre de Capale//a.

Sant Pere
del Burgal.
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Recorriendo estas comarcas po&réis admirar la sobriedad del
roménico lombardo, con magni{icos campanarios, absides

decorados con frisos de diente de sierra, arcos ciegos y ban-
das lombardas; veréis también numerosas incorporaciones
de elementos goticos y una profusién de retablos barrocos.
Es muy aconsejable acceder a las iglesias que conservan pin-
tura original, como Sant Serni de Baiasca y Sant Pere de

Burgal (en el Pallars Sobiré), Sant Andreu de Salardd y
Santa Eulalia d'Unha (Val (l'Aran); y también a las que

contienen reproducciones como 1a &e Sant ]oan cle Boft y del

Davallament d'Erill la Vall (Alta Ri]oagorga).
En la Alta Ribagorca, desde el afio 1992, organizado por e/

Patronat de la Vall de Boi, se ofrece un servicio de visitas
guiadas a las diversas iglesias. En el Pallars Sobira y en la
Val d’Aran también se organizan visitas guiaclas durante la
Jcemporacla de verano, desde el Ecomuseu; el resto del afio
podéis concertar visitas en grupo. Observad, en la tabla
acljun’ca, las iglesias, ermitas y otros elementos del patrimo-
nio que pocléis visitar.

El romanico, que actualmente es una imagen paradigmética
en la promocién turistica, no siempre ha tenido la misma
consideracién: durante muchos
Siglos, todo lo que era “viejo' se iba
renovando con los criterios prevale-
cientes del momento. Ast las pintu-
ras murales de las iglesias quedaron
ocultas por retablos géticos o barro-
cos, por tallas repintadas, o0 por una
espesa capa de cal... hasta que, a
principios de este siglo, se volvi6 a
valorizar lo antiguo. Debido a una
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ausencia de proteccion 1ega1, este patrimonio artistico
comenzd a ser comprado por coleccionistas, y también fue
sometido a las campafas de arrancado de pinturas murales
(1919-1922) para ser trasladadas a museos. De este modo,
una buena parte de los conjuntos murales de pintura, de las
tallas y de los frontales de las iglesias de la Vall de Bof y en
general de estas comarcas, se encuentran en el Museu
Nacional d’Art de Ca’calunya, en el Museu Frederic Mares
de Barcelona, o en el Museo Maricel de Si’cges. Otras estdn
en museos més cercanos, como el de la Seu cl'UrgeH, pero

IGLESIAS, MUSEOS Y OTROS ELEMENTOS S
DEL PATRIMONIO QUE PODEIS CONOCER Detalle de un portal

MEDIANTE VISIT AS GUIAD AS en el puelllo aranés
de Escunhau.

ALTA RIBAGORCA
Santa Maria Taill
Sant Climent Taill
Sant Joan Bof
Santa Eulalia Erill la Vall
La Nativitat Durro
Sant Quirc Durro
Sant Feliu Barruera
Santa Maria Cardet
PALLARS SOBIRA
Ecomuseu de les Valls J'Aneu Esterri d'Aneu
Sant Pere Burgal
Sant Pere N Jou
Santa Maria d’Aneu Escalarre
Sant Just i Sant Pastor Son
St. Joan Isil
St. Pere Sorpe
VAL D'ARAN
Cap d'Aran Tredés
Sant Andreu Salardd
Sant Joan Arties
Santa Maria Arties
Sant Miqueu Vielha
Museu Vielha
Sant Mart{ Gausac
Sant Felix Vilac
Santuari de Mijaran Mijaran
Santa Maria Vilamos
Casa ]oanchiquet Vilamos
La Purificacis Bossost
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también algunas fueron a museos de los

Estados Unidos de América (T}le Clois-
ters, The Me’cropolitan, The Toledo
Museum, The Fogg Museum).

Actividades culturales y festivas

Las ac’civida(les cul’curales se concentran de

- forma mayori’caria en 1a Jcempom(la vera-
Pintura mura]
de Baiasca.

niega, aprovechando el buen tiempo y la afluencia de visi-
tantes. Si os gusta la miisica clasica podréis asistir, en esce-
narios tan interesantes como son las iglesias romanicas a
ciclos musicales cada verano

La danza cuenta con el "Dansaneu”, con siete ediciones, que
tiene 1ugar en distintas poblamones del Alt Aneu y en Este-
rri. Bn la Val d'Aran se realiza un
interesante trabajo de formacién y
recuperacion de danza tradicional,
con diversos los grupos de dansaires
(clanzadores). En las fiestas de los
puelolos atin pocléis ver algunos bai-
les tradicionales como el ball de bas-
tons de Malpés, el tatero en Vilauer,
el ball de Sant Isidre, el ball pla y la
pila en Taﬁu, y el ball pla en Durro.
En las fiestas de las Falles d'Tsil
poclreis ver el ball dels fallaires, el
ball de ]oas’cons, el ball 1 la ljolanguera En la fiesta

mayor de Bsterri dAneu, 1os Lauaclors danzan el ball de gua-
pos, e el ball 1 a, la esquerrana y el corrido. Y en las fiestas de

Baile popu/ar de Durro.

Gerri se ]aaila la morisca.

Unas fiestas harto especiales y de tradicién muy antigua son
las Falles (faﬂas). Se suelen celebrar alrededor del solsticio

e verano, y en muchos pueMos coinciden con la festividad
de San Juan. Cuando cae la noche, se Lajan antorchas desde
lo alto de la montana, encendidas en un "faro", hasta la
plaza del pueblo, donde se prencle una gran hoguera y tiene
lugar la fiesta consiguiente. Tienen mucha fama las Falles
dTsil, en el Pallars Sobira, pero también se Lajan fallas en
bastantes puel)los del Alta Ribagorga (Durro, Senet, el Pont
de Suert, Vilaﬂer, Barruera, Bof, Erill la Vaﬂ, Taiﬂl). En

Les y en Arties se quema y se plan’ca Eth Haro en medio de
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la plaza del puel)lo (un abeto
grancle). Las festas mayores se
suceden desde mayo hasta el
otofio. Y se acompafian con
orquestas de baile y conciertos,
con juegos de distinto tipo y con
exposiciones. El juego popular de
las bitlles (LOlOS) se puede ver en
la fiesta mayor de Bof; y en el

Pallars Sobira se organiza un
campeonato comarcal de este

juego‘ | Baile de

Sant Isidre, Taiill.
BAJADAS DE (FALLES,
Barruera ....cccoooveviiiiiii 23 de junio
Bof oo 23 de junio
DUITO v 16 de junio
Erill la Vall oo, 6 de julio
Tatill oo, 20 de julio
Vilaller ool 23 de junio
El Pont de Suert.......ccovvovvvieieiecen. 23 de junio
SENEt .vviviiiieiieieet e 23 de junio
TSl v, 23 de junio

Alo largo del afio hay algunas actuaciones de grupos de
teatro locales. También ocasionalmente se hacen repre-
sentaciones teatrales con los grupos catalanes mas conoci-

ClOS.

Las falles son fiestas
popu/ares de tradicién
muy antigua.
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La literatura cuenta con certémenes literarios como el
> “Anton Navarro" que incluye las comarcas del Alta Riba-
gorga, el Pallars Jussa y el Pallars Sobira; y en la Val d'A-
ran se celebra el certamen "Mossen Josep Condd" Como
pu]alicaciones periédicas destaca el boletin semestral del
Parque “Bl Portarrs”.

Equipamientos museisticos y exposiciones

Los museos no son demasiado numerosos en estas comarcas,
pero tienen un gran dinamismo. En los Pallars est en fun-
cionamiento "La ruta del temps" (La ruta del tiempo), que
permite recorrer con una entrada conjunta el Museu de la
_ | Conca Della en Isona (con el Parque Cretécico), el Museu

La Pila do Tau /I dels Raiers al Pont de Claverol y el Ecomuseu de les Valls
recuerda los Castells de clAneu, en Esterri clAneu Este ecomuseo (Premi Museu
otros /ugares Europeu 1998) que tiene su centro en Casa Gassia (Es’cern

de Catalunya. clAneu) realiza exposiciones temporales muy (llversas, orga-

niza talleres de juegos trad1c1onales, cursos de artesanfa y tra-
]oaja enla recuperacion, conservacion y difusion del patrimo-
nio. Las visitas guia(las tienen ]ugar en la propia Casa Gassia,
donde po&réis conocer cémo era la vida tradicional y sus ele-
mentos, en la serradora de Alés cl'Isil, en la central hidroe-
léctrica de Espot y en diversas iglesias de la comarca. Otros
equipamientos pa’crlmonlales presentes en la comarca son: el
Museo de la Fusta (Museo dela Maclera) de Areu con el ase-
rradero, el Museu de les Papaﬂones (Mamposas) (le Pu]al’c el
Ecomuseu Els Pastors de la Vall dAssua, también centro de
informacién del Parque; la casa de I'Os (Oso0 pardo) de Isil;

el Cami de la Llibertat de Sort y el centre d’ Interpretacié de
les Viles Closes (amuraﬂaclas) de Escals. También, en el
Pallars SOLII‘&, estd el Centre d'Art i Natura de Farrera, que

organiza estancias para artistas y exposiciones conjuntas con
otras entidades de la comarca. En la Val d’Aran, los equipa-
mientos musefsticos cuentan con diversos puntos: el Museu
dera Val &'Aran, en la Tor deth Generau Marinhon (Vielha),
nos muestra el territorio aranés: la geograﬁa, la tradicién his-
torica y artistica y la vida tradicional. En Vilamos, la Casa
]oanc]niquet nos muestra cémo se vivia hasta hace no mucho
tiempo. Esta red se completa con la iglesia de Sant Joan
d'Arties, que acoge diversas exposiciones Jcemporales y la

Fabrica dera Lana de Vieﬂia; el Museu dera Nheu (nieve) en
Unha y el Pyrenmuseu y la Mola en Salards.
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En Erill la Vall se encuentra el Centre &'Interpretacié del
Romanic en Vall de Boi, y en la Vall Fosca acaba de abrir
las puertas otro sobre la industria hidroeléctrica de princi-
pios del siglo XX. Las salas de exposiciones propiamente
dichas son escasas, pero se utilizan equipamientos diversos
para esta funcion: los Arxius (Archivos), salas de ayunta-
mientos, locales de asociaciones, iglesias... Dos equipa-
mientos que tral)ajan en la formacién y el conocimiento del
patrimonio integral con estancias semanales para grupos de

escuelas, son los Camps d Aprenentatge (Campos de Apren-
ohza]e) de las Valls d'Aneu (Esterri dAneu) de la Vall de

BOl (Barruera) As1mlsmo en el pue]al de SOH (Vaﬂs dA

neu), se encuentra el centro Mén Natura Pirineus que rea-
liza activida(les, que realiza actividades de educacién
ambiental clirigiclas a un amplio abanico de pﬁl)lico.

Industrias tradicionales

Las industrias tradicionales que transformaban la harina,
los alimentos, la lana, la madera, la arcilla... de una manera
artesanal han ido (lesapareciendo de estas comarcas. Los
répi(los cambios en el paso de la sociedad tradicional al
mundo actual, han hecho que pervivan escasas muestras y
que sintamos el deseo de conocerlas y conservarlas, quiza
por el miedo de per(ler aqueﬂo que nos ha perteneci(lo tanto
tiempo. Algunas de estas actividacles, llamémoslas ya extin-
guidas, como el transporte de madera por el rfo, son recor-
dadas, a modo de fiesta, por aqueﬂos que atin han
tenido relacién directa con los que las realizaban
de manera regular. En Po]a? de Segur cada
mes de julio se celebra la a’raa’a dels raiers (el dia
de los raiers o almaclieros) , haciendo ]aajar por el
rio Noguera Pallaresa unos rais (almaclias) de
madera de construccién tradicional. En esta
po]olaci(’)n encontraréis el Museu dels Raiers,
donde se ha recogi(lo mucha informacién de un
capitulo de la historia de los Pirineos que como
tantos otros, ya se ha cerrado. En la Alta Riba-
gorga funciona la Fabrica de Mantas del Pont de
Suert, activa desde el afio 1876 y que en horarios
laborables vende directamente al pﬁ]alico y guia
visitas documentadas por los telares artesanales.
En el Pallars Sobira contintian funcionando una
parte de las Salinas de Gerr, que poclréis conocer

Tor deth Generau
Marinlzon, ea[ificio
smgu/ar de Vielha que
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Raiers (a/madieros) por
el Noguera Pallaresa.

en les visitas guiadas que se organizan en verano. La artesa-
nfa de la madera era labor de los pastores. Todavia queolan
algunos artesanos que trabajan el l)oj y otras maderas, ela-
borando ol)jetos como saleros, cucharones, cajas, paneras,

ares odrels encontrar sus tral)ajos
en las Jc1en as de artesania, asi como en
exposiciones y ferias. Para no perder esta
trachcmn, desde el Ecomuseu de las

Valls dAneu, los Ayuntamientos y los
Conseﬂ Comarcals organizan diversos
cursillos en los cuales los artesanos ense-
fian las técnicas de talla. La labor de
difusion de los antiguos oficios también
se promociona y se incentiva con las

as feri as - ader ferias gana&eras. Muestra especial de ello
son actos son la Demostracié de xollada d'ovelles (Demostracion de
de trascendencia esquila de ovejas) de Sort y el Concurs de gossos d'atura
social y econdmica. (Concurso de perros pastores) de Llavors.

Concurso de perros
pe
pastores en Llavorsi.
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FERIAS GANADERAS DE OTONO

Esterri (l’Aneu ....................................... 15 de octubre
SOTE et 8 de noviembre
La Pobleta de Bellvef ...ovovovoiiei, 5 de octubre
Vilaller. oo, 2 de noviembre
Salardt.c.oe oo, 7 de octubre
Vielha oo 8 de octubre
Llesstimnniiiieen. Primer fin de semana de octubre
SOrt v Primer fin de semana de noviembre

Ademas de estas ferias tra(licionales cada vez tienen maés
relevancia otras que tienden a promocionar la artesanfa y los
procluc’cos alimentarios cle estas comarcas.

La pequefia industria agroalimentaria ha pasaclo del auto-
consumo a sustentar pequefias industrias familiares, que
arrancan en estas comarcas con interesantes iniciativas,
como la elaboracién de quesos (Tros de Sort, Cortscas-
teH...) , los yogures y los embutidos de Ainet de Cardss, las
confituras de Estaon, las gaHetas de Sort... Los productos
de la matanza del cerdo (Lotifarres, bulls, coquetes, jamon,
las apreciaclas secallones y el xorfs o xolis... y el paté tradi-
cional de cerdo) que servian y sirven en las casas para llenar
la clespensa y poder pasar el invierno, se han comercializado,

e manera que no os sera diffcil a(lquirirlos en las cansala-
deries (chacinerias) y carnicerias del pais.

Gastronomia

Un ingrediente necesario para
conocer y apreciar un territorio
es (legustar sus productos gas-
tronémicos. En una zona de
montafa como ésta, encontraréis
un buen ntimero de pla’cos para
quitar el frio: la olla aranesa, la
vianc]a, la sopa con flan salado,
las coles con rosta (torrezno) y el
arroz con conejo. La conser-

vacién en aceite de la 'carne mas . Los productos
fresca clel cerclo, permite 1a preparacion cle un plato muy del campo son la base
tipico y que poclréis (legustar en los establecimientos mas de la gastronomia
caseros: el con][itat. Productos también originales son la de la zona.
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gire//a (preparacla con tripa de cordero rellena de arroz,
rebozada y frita en lonchas), el ][reginat (elal)orado con san-
gre e higaclo) el pa/pfs (espal(la de cordero rellena y servida
en porciones) y el guiso de colas de cordero. En temporada
de caza podréis disfrutar de un buen estofado de jabali ode
rebeco.

En otofio se celebran las ]ornadas Gastronémicas; en el
Pallars Sobira se ha celebrado ya la séptima edicién, en el
Pallars Jussa la quinta y en el Alta Ribagorga la cuarta.
Estas ]ornaclas os permitirdn apreciar durante los fines de
semana una cocina elaborada a partir de procluctos de la
zona, como setas, frutos del laosque, carnes diversas, truchas
y postres novedosos de creacién propia como el fi/ilwrto, o
tradicionales como el mostillo y los crispe//s o crispets. A la
hora del café no faltaran licores de frutas o la rata][ia (licor
de hierbas y nueces Verdes).

La olla aranesa es un
buen p/ato invernal.

Terrna]iSmo

La utilizacién de las caldes o aguas termales con finalidades
terapéuticas y ltdicas fue iniciada en los Pirineos por los
romanos; sin em]oargo, no fue hasta
principios de este siglo que se con-
virti6 en una atraccién turistica.
Después de decaer fuertemente a
mediados del siglo XX, ha experi-
mentado un fuerte resurgimiento en
los dltimos afios. La actividad de los
balnearios se centra en la temporacla

de verano, aunque algunas instala-
ciones se estan acondicionanclo con
el fin cle prolongar sus servicios

[ P4t i

F] balneario do Caldes

se oncuentra hasta la tempora(la invernal. En las mismas puertas del Par-
on un privi/egiaalo que encontraréis el prestigioso balneario de Caldes de Boi,
Y tranqui/o paraje. un espacio para hacer turismo de salud. Ofrece bafios de

arcilla, estufas naturales, masajes y tratamientos respirato-
rios; se puede beber agua de diversos manantiales (£ria,
caliente, sulfurosa...) y nadar en las piscinas de agua
caliente. También podéis encontrar establecimientos terma-
les en la Val d’Aran, como los remodelados Banhs de
Tre&bs, en Aiguamog (casi dentro del Parque), y los de Les,
en la Baisha Val d’Aran; los Banhs d'Arties estén pendien-

tes de ser recupera(los.
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L.os caminos

Los valles del entorno del Parque estdn unidos por antiguos
caminos, muchos de los cuales estaban acondicionados para
pasar con animales. Son los caminos de herradura. Muchos
son casi intransitables, ya que el poco uso ha propiciaclo que
la vegetacion los invadiera. Ademas de estos caminos,
relicto de una época en que los caballos, los asnos y los mat-
x08 (mulos) eran los principales medios de transporte, exis-
ten multitud de pistas que os permitirdn pasar de un valle a
otro evitando las principales carreteras, més frecuentadas
por los automéviles.

Si queréis caminar, lo mas aconseja]ole es

escoger uno de estos antiguos caminos que gl

esté bien conservado. En el Pallars Sobira y
en la Alta Ri]oagorga muchos de los caminos
que unian los pueMos han sido acondiciona-
dos, sefializados y recuperados reciente-
mente. En las demds comarcas también hay
caminos bien conservados. Algunos comuni-
can los valles del entorno del Parque entre sf
y os permitirdn alejaros de las carreteras;
son, a modo de ejemplo, el de Taiill a Cap-
(leﬂa, camino que pertenece parcialmente al
GR-11-20, bien conservado y que era utilizado por los
bafistas proce(lentes de Barcelona que se clirigian a Caldes

de Boi. La Val d'Aran y la Alta Ril)agorga quedan unidas
por el GR-11, que sale de la boca sur del tinel de Vielha,

se encarama hacia el Port de Rius y desciende por el valle
de Valarties hasta Arties, y también por el camino que
comunica, por el Port de Caldes, la Vall de Bof con la Val
cl’Aiguam(\)g, al final del cual se encuentra Tredos. Este
tltimo valle también es punto de salida para ir a la Val
d’Aran, al Pallars Sobira, a través del paso natural que
supone el Port de Ratera que conduce a Sant Maurici y
Espot.

Cabe destacar una nueva ruta, Camins Vius (Caminos
Vivos). Esta ruta que realiza la vuelta a pie al Parque Nacio-
nal es una propuesta de senderismo que ha conllevado la
puesta en valor y la recuperacion de los caminos que se uti-
lizaban antiguamente en la zona de influencia del Parque.
Esta red de senderos comunica diversos pue]olos de las cua-
tro comarcas y permite descubrir los paisajes, la cultura y las
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activiolacles traclicionales (le 1a zona al mismo tiempo que
colabora a su dinamizacién econdémica. Este recorrido se
puede realizar en siete o nueve etapas segtin la variante esco-

gicla.

Las pistas forestales

Las pistas forestales facilitan el acceso y las comunicaciones
entre valles ya sea a pie, en bicicleta de montana, a caballo
o en vehiculos todo terreno. Podéis solicitar informacién
sobre alquiler de bicicletas y contratar excursiones a caballo
o en vehiculos todo terreno en casi todas las localidades
importantes de la zona. Las prmmpales p1stas son: la que
pasa por la Vall Is1 que permite ir de las Valls d'Aneu a
Beret, pasan&o por el pueup

nica Espot con Escart, Baiasca, Llessui o incluso ESPUI (en

1a Vaﬂ FOSC&) por el COH (lel Triador, 1a cual, JCl'(:lZc’;l(J,z’:l

Siguiendo el contorno del Parque, se mantiene durante casi

de Montgarri, y la que comu-

30 kilsmetros por encima de los 2.000 metros. También en
Esterri nacen varias pistas més: hacia el Bosc Negre de
Son, que conecta con Jou, y la que remonta al repe‘ci(lor de
“Lo Calbo”. En la Val d’Aran merecen especial atencién las
de acceso al valle de Aiguamog y Valarties y la que remonta
el valle de Ruda. Hay que tenir en cuenta que existen limi-
taciones temporales 0 prollicic’)n expresa de circular en algu-
nas pistas; y que una parte del afio son impracticalz)les a
causa de la nieve, por todo ello se recomienda informarse
antes de efectuar cualquier recorrido por ellas.

E mlva/se de Esca/es,

OLJVZ(JQ pueclen

practicarse deportes Los cleportes de aventura

"C"“ft',cos y otras Los agrestes am]oientes que encontramos en 1as comarcas
achmdades

del entorno del Parque nos permiten
experimentar las sensaciones mas
insospechadas. Algunas de estas activi-
dades estan relacionadas con el agua,
como es el caso del rafting, del des-
censo en canoas y del descenso en
hiclrospee& por el Noguera Pallaresa o
el Garona. Las empresas que Os pro-
porcionaran materiales y guias sobre
estos cleportes se localizan en Llavorsi,

Rialp, Sort y Vielha. Ya en un nivel de
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emociones mas Lajo, pocléis pasear en barca y practicar
otros depor’ces nauticos en los embalses de la Torrassa, en
la Guingueta; de Sant Antoni, en la Pobla de Segur; y de
Escales en Pont de Suert. Las mismas
empresas, ademés de otras del Pont de
Suert y de Vall de Boi, os pueden
acompaflar a realizar descensos de
barrancos o a iniciaros en la escalada.
Este tltimo deporte tiene 4reas de prac-
tica excelentes en las comarcas del
entorno del Parque. Los lugares més
reconocidos son los situados en los des-
filaderos que dan acceso al alto Pirineo:
Couega’cs y Terradets en el Noguera
Pallaresa y Escales en el Noguera Riba-
gorcana. lanto el Parque como las
dreas del entorno son lugares ideales
para efectuar travesfas y hacer ascensio-
nes de muy variada dificultad, ya que encontramos cum-
bres miticas de los Pirineos, algunas de las cuales rozan o
Solorepasan claramente los tres mil metros de altitud:
Peguera, Montarclo, Punta Alta y Bessiberris y otras mas
l)ajas pero igualmen’ce cautivadoras como las Aguﬂes d’A-
mitges o els Encantats.

Deportes de invierno

El cleporte de invierno por excelencia es el esqui alpino. Este
reconocido depor’ce pue(le practicarse, en esta zona, en
numerosas estaciones de esqui, como Baqueira-Beret en la

Val d’Aran, Espot Esqui, Tavascan y Port Ainé en el Pal-
lars Sobira, y Bof Taiill en la Alta Ri]aagorga.

El esqui de fondo, mucho menos multitudinario, cuenta
también con varias instalaciones situadas en el Pla de Beret

(Val d’Aran) y Tavascan (Pauars So]oira).

Atin menos segui(lores tiene el esquf de montafia y el esqui-

?as raquetas de nieve, vie-
nen a ser la versién invernal del senderismo y del alpinismo.
Los esquis de montafia o las raquetas os permitiran realizar

alpinismo, que, juntamente con

excursiones por el Parque y su entorno durante los meses
mas duros de invierno, cuando acceder a pie se convierte en
una gesta casi imposiMe.

215

Agu//es de Travessani.




GUIA DE VISITA

216

La pesca

En el 4mbito del Parque Nacional estricto esté prohibi(la la
pesca. En los alredeclores, sin embargo, hay una gran canti-
dad de estanys, embalses y rios donde se puede pescar, con
los permisos corresponclientes. En realidad, los contornos
de este espacio protegido son un parafso para los pescadores.
La pureza de las aguas, muy ]impias y oxigena&as, permite
la existencia de importantes po]alaciones de peces, especial—
mente de trucha, que han alcanzado una justificada fama.

La pesca en esta drea estd regulaala por la Orden de Pesca de
la Generalitat de Catalunya. En esta Orden se fijan los perio-
dos habiles de pesca y se establecen las normas generales apli-
cables a la pesca en aguas continentales de Catalunya a pro-

puesta de la Direccié General del Medi Natural y, en el 4mbito
de la Val d’Aran, del Conselh Generau d'Aran.

Por las caracteristicas de los rfos y del clima todo el espacio
estd considerado como zona de trucha y de aguas de alta
montafia; por este motivo el periodo habil de pesca suele ser
desde principios de mayo a finales de septiembre.

Las principales especies que pueden pescarse son la trucha
comun (Sa/mo trutta ][ario) y la trucha irisada (Oncorh yn-
cus m ykis).

En general tienen consideracién de refugios de pesca —y por
lo tanto no se puecle pescar— algunos 1agos y las cabeceras de
los rios principales. El resto de tramos son zonas de pesca
controlada y por consiguiente, para pescar es necesario,
ademds de la 1icencia, un permiso especifico.

Por su indudable interés, debe mencionarse la pesca sin
muerte, que es una modalidad de pescar mas acorde con el
uso racional y sostenible de los recursos piscicolas. Se basa
en la utilizacién de anzuelos de formas y tallas que permiten
capturar el animal pero no lo matan, de manera que provo-
can un minimo dafio. En la zona de alrededor del Parque
Nacional se puede practicar en tramos de los rfos Noguera

de Tor, Noguera Pauaresa, Baiasca y Flamicell.

Se debe recordar que la Orden de Pesca tiene vigencia
anual, y que, por tanto, puede haber cambios de un afio para
otro y que para la obtencién de los permisos especificos es
necesario (lirigirse a las correspondien’ces sociedades de
pescadores.
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SOCIEDADES DE PESCADORES
DEL ENTORNO DEL PARQUE

SPE Alta Ril)agorga. El Pont de Suert
Teléf. 973 69 05 15

APE Vall de Boi. Barruera
Teléf. 973 69 40 75

SCP Alt Aneu. Valéncia (J'Aneu
Teléf. 073 6270 29

SP La Guingueta-Espot
Teléf. 973 62 65 83

SCP El Flamisell. La Torre de Cap(]ella
Teléf. 973 66 31 00

SCP Naut Aran
Telsf. 973 64 44 01

SCP Val d'Aran. Vielha
Telsf. 073 64 18 24

La caza

Al igual que la pesca, la caza ests prohi]aicla en todo el
ambito del Parque N acional. El espacio protegido, no obs-
tante, esta rodeado, excepto su sector sur, por la Reserva
Nacional de Caza del Alt Pallars-Aran, que es una zona

muy rica en fauna cinegética y protegicla.

Esta Reserva Nacional de Caza fue creada en el afio 1966,

bésicamente para salvaguardar, conservar y gestionar las
pol)laciones de re]oecos, urogaﬂo y jal)ali, subordinando a
esta finalidad su posible aprovechamiento cinegético. Tiene
una superﬁcie de 107.761 ha y es la m4s extensa de Cata-

1unya .

La reserva de caza, dominada por los ecosistemas de alta
montafia, se subdivide geogréﬁcamente en una serie de
valles que coinciden en las cabeceras de las principales cuen-
cas fluviales de los Pirineos occidentales catalanes y en
buena parte también con la Zona periférica de proteccién

del Parque Nacional.

El sarrio (Rupicapra pyrenaica), la especie reina de la
Reserva es o]ojeto de aprovechamiento cinegético anual,
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aolaptaclo a los resultados de los censos po]alacionales que se
realizan anualmente. El corzo (Capreo/us capreo/us), el
ciervo (Cervus e/ap}zus) iel gamo (Dama rjama) mantienen
importantes poblaoiones que en algunos casos conforman la
mayor parte de estas especies en Catalunya

La gestién de la reserva la efectua la Direccié General del
Medi Natural i Biodiversitat. Para cualquier consulta, 0s
podéis dirigir a la direccién técnica:

C/ Ronda Sant Marti 2-6 25006 Lleida
Teléf. 073 28 39 30

Para participar en el sorteo anual de permisos de caza
mayor, deben presentarse las solicitudes entre el 15 de
diciembre y el 15 de octubre de cada afio. Asf mismo debe-
réis a(lquirir los permisos correspon(lien’ces a los propietarios
de los terrenos (principalmente entidades locales), en los
Ayuntamientos correspondientes.
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6mo ]leg’ar

La situacién del Parque Nacional de Aigiiestortes i Estany de
Sant Maurici en medio de la cordillera Pirenaica hace que el
acceso no sea répido y que deba hacerse casi obligatoriamente
de manera paula’cina. Debe tenerse en cuenta, en primer lugar
y especialmente si venfs de tierras 1ejanas, que los aeropuertos
més cercanos son los de Barcelona y el de Tolosa-Toulouse
(Francia). Desde este dltimo Hegaréis en poco tiempo a la Val
d’Aran (de Toulouse a Vielha hay 158 lzm) si utilizéis coche
particular o de alquiler, de otro modo, en transporte pﬁ])lico 0s
serd mucho mas dificil. Desde Barcelona tendréis més posil)i-

lidades.

La compaiiia Alsina Graells ofrece un servicio regular de
coches de linea hasta los pue]olos mas gran(]es de estos valles.
Lo mejor es solicitar informacién sobre los horarios y fre-
cuencia de paso a los servicios de informacisn de la compania
ya que estos varfan segtin la época del afio. Para informacién
Alsina Graells: www.alsa.es. Estacién del Norte de Barcelona
telsf 902 260 606 o a la estacisn de autobuses de Lleida
073268500. Desde Lleida, esta misma empresa da servicio

tamhién has’ca los mismos puel)los.

Tanto desde Barcelona como desde Lleida os podéis aproximar
también en tren. Tardaréis algo mas y os (lejaré mas a]eja(los,
pero si no tenéis prisa es una experiencia nada despreciable.
Desde la estacién de Sants de Barcelona, el tren os llevara pri-
mero a la estacién de Lleida. Allf debéis tomar el tren que lleva
a la Pobla de Segur. Este recorrido, de un par de horas de
duracién, cruza parajes muy variados con tramos realmente
espec‘caculares. Actualmente el servicio desde la ciudad de
Lleida es diario (salida a las 9:10). Podéis obtener informacién
llamando al 012. M4s informacién: WWW.£gC.C&t

La mayorfa de los pue]alos (lispone de servicio de taxi, que os
permitird ir de una pol)laci(’)n a otra, concertando el servicio
previamente (tabla 5). Durante las épocas de mayor afluencia
de visitantes también ofrecen excursiones programadas.

Si (lisponéis de vehiculo propio, pafcicular o de alquiler, ten-
dréis mas facilidad para desplazaros de un lugar a otro. El
mejor acceso depen&eré del sector del Parque que querdis visi-
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Tabla 2. Servicio de coches de linea para acceder a las po]olaciones del entorno del Par-
que (conﬁrma(l los horarios cada tempora(]a)

Salidas de Barcelona Lleida Pobla de Segur | Pont de Suert

7:30  14:30 | 16:30 9:00 17:00| 9:30 *17:15 11:15

La Pobla de Segur 11:35 18:20 | 18:33

Sort 12:20 19:05

Esterri 12:50 19:35

Sen’cera(la 0.48 *17:27

Central de Capcleﬂa *18:00

El Pont de Suert 11:00 19:00 | 10:30

Arties 14:14

Vielha 11:45 19:45

Barruera 11:31

Caldes de Bof 11:45

* Sélo 1unes, martes y viernes; y todos los dias lectivos del calendario escolar.

tary de vuestro punto de origen. Las entradas del Parque estdn
conectadas entre ellas por la zona periférica, aunque debe
tenerse en cuenta que para ir de una a la otra, debido a la oro-
grafia de la zona, es necesario subir puertos de montafia, o
bajar por un valle y remontar otro.El Bus del Parc de la com-
paiifa ALSA que circula sélo en verano conecta las poMacio-
nes del Pla de I'Ermita (Alta Ril)agorga) con Espot (Paﬂars
Sol)iré), pasando por el valle de Aran. Este servicio facilita las
excursiones y travesias por el parque al poder volver al lugar de
par’ci&a. Pida informacién sobre los horarios y las tarifas en las

Casas del Parque.

uwindo ir

En una zona de montafia como la que acoge el Parque, la
estacionalidad est4 muy marcada y en cierta manera no
puede considerarse que se conoce la zona si no se han visto
todas sus caras. La sonriente en verano, la frfa y seria del
invierno, la dulce del otofio y la impulsiva de la primavera.
La primera es la m4s conocida por todos, pero también las
demas merecen una visita; especialmente si sois de ésos
que amais la soledad y la paz de las montafias.
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La época mas esplen(lorosa y seguramente la méas ade-

cuada para efectuar la primera visita al Parque es el
verano. Desde el mes de junio hasta mediados de sep-
tiembre tiene lugar el perio&o de maxima floracién y de
mayor actividad faunistica. Los dias son 1argos, la tem-
peratura agradable... s6lo deberéis Vigilar las tormentas y
las tronadas que a partir de mediodia menudean en estas
zonas de montafia.

La visita durante el resto del afio presenta mads limitacio-
nes, pero vale la pena. El otofio es una época deliciosa por
la luz, por los mil colores de los érboles, por las primeras
nieves que empolvan las cumbres y por la hierba tostada de
los praclos. Los dias se acortan, pero en los pue]alos encon-
traréis buenos cobijos donde acabar de pasarlos. Es la
época de las jornadas gastrondmicas, de los mercados de
setas...

En invierno podriamos decir que el Parque duerme. Bajo
un manto de nieve, sélo los abetos y los pinos parecen
estar vivos. Si no os asusta el frfo y la nieve podéis entrar
en el Parque con raquetas de nieve. Solicitad informacién
en las Casas del Parque, desde donde se organizan excur-
siones guiadas de esta modalidad. Si practicdis el esqui de
montafa, sois de los que mas podréis disfrutar de este
espacio, privado en esta época a la gente de a pie.

Y silo que queréis es ver como &espierta y renace la pri-
mavera (lespués del 1argo invierno, acercaos al Parque en
abril y mayo. La nieve empieza a fundirse, los barrancos
]aajan llenos y las cascadas llevan mas agua que nunca.
Todo verdea y las flores tempranas, como los narcisos, las
primulas o las taraxacones invaden los pas’cizales.
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énde aloj aros

Las comarcas que rodean el Parque tienen una oferta de
alojamiento muy amplia, tanto por el tipo de residencia
como por el niimero de plazas ofertadas. Tenéis a vuestra
disposicién desde hoteles 1ujosos hasta pequenos hostales,
sin olvidar los distintos tipos de alojamientos de turismo
rural, los apartamentos, campings, etc.

La mayoria de los establecimientos estén abiertos todo el
afio, pero algunos cierran por vacaciones durante el mes de
noviembre, época de menor afluencia de visitantes. Gene-
ralmente no hay prol)lemas para alojarse, sin embargo es
recomendable llamar previamente y efectuar una reserva.
Toda la informacién relacionada con la hostelerfa la
encontraréis en las oficinas de turismo. También se han
editado numerosas guias especificas segin la modalidad de
alojamiento escogi&a (ho’cel, residencia-casa de pages,
camping) que os ayudarén a escoger.

Recordad que en el Parque s6lo se puede pernoctar en los
refugios . Las entidades responsaloles de los refugios 0s
facilitaran la informacién sobre los perioclos de fun-
cionamiento y la normativa referida a su uso.

Central de refug'is:
Telef. 973 6416 81
www.refusonline.com
Federacié d'Entitats Excursionistes de Catalunya:
Teléf. 934 12 07 77

www.feec.ca’c
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Oomo ol)tener

informacién

Para cualquier aspecto que os interese o deseéis
conocer del Parque N acional de Aigiiestortes i
Estany de Sant Maurici, os podéis dirigir, sin
dudar, a las Casas del Parque de Bof y Espot.
Allf encontraréis personal calificado que os
atendera y que o0s dard a conocer lo que consi-
deran su casa. La Casa del Parque de Bof acttia
como centro de documentacién y mantiene un
servicio de biblioteca a clisposicic’)n del pﬁblico.
Tanto la Casa de Bof como la de Espot son los sitios idea-
les para encontrar obras especializadas o de (livulgacién
sobre este territorio, y que pone a vuestra disposicién en su
tienda. Las Casas del Parque estdn apoyaclas por distintos
puntos de informacién (situa(los en los puntos de maxima
afluencia de visitantes) que funcionan durante los perio&os
de Semana Santa y los tres meses de verano. Ademds, en
distintos lugares del Parque encontraréis paneles indicado-
res de situacién, de itinerarios que podéis realizar, de aspec-
tos que podéis Valorar, de normas a seguir...

También se encuentran operativos los centros de Llessui
(Pauars Sobiré), Senet (Alta Ribagorga) y el de Estany
Gento, este tltimo sélo durante los meses de verano. Estos
centros cuentan con personal de informacién; servicio de
guias interpretadores y exposiciones permanentes sobre dife-
rentes tematicas relacionadas con el medio natural y
humano de la zona.

Casa del Parque Nacional | 256528 Bof

Ca de Simamet

C/ De les Graieres, 2
Telsf. 973 696 189
Fax 973 696 154

info.aiguestortes@oapn.es

Casa del Parque Nacional | 26597 Espot
C/ De Sant Maurici, 5
Telél. 973 624 036
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Centro de in£ormacién 25567 L eSSlll
e Llessui ues Escoles, s/n

Ecomuseu E Pastors E 073 621 798

de la Vall d’Assua Fax 073 621 803

Centro de informacién 25553 Senet

de Senet La Serradora C. del Por’c 10
Teléf. 973 698 232
Fax 973 698 229

Centro de informacién Estacién superior del teleférico

cl’Estany Gento 25515 La Torre de Capoleu

Para informaros sobre el valle o la comarca os pocléis clirigir
a los Consells Comarcals:

COIISGHS Comarcals

I'Alta R]]Da orca C/Victoriano Mufioz s/n
25520 El Pont de Suert Tel¢f. 973 690 353

Pallars Jussa C/ Soldevila 18

25560 Tremp Teléf. 073 650 187

Pallars So]oixé Avﬁd Santa Anna

25560 Sort Teléf. 073 620 107

Val d’Aran C/ Passeig dera Libertat 16
25530 Vielha Tel¢f. 973 641801

Para informacién de tipo més local, dirigios a los Ayunta-
mientos y a las oficinas de Informacién y Turismo que rodean

el Parque (ver tabla 4).

6mo y a quién

pec]n* ayucla

La visita al Parque debe transcurrir sin ningtn prololema,
pero no debemos olvidar que estamos en un Parque de alta
montafa y que esto conlleva unos determinados riesgos. El
tiempo no siempre es estable, los caminos no son precisa-
mente llanos... y un mal paso todos lo podemos dar. Si
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encontrdis a alguien que ha sufrido un percance o sois
vosotros mismos los accidentados, recordad que todos los
refugios, con guar(]a o sin él, estan dotados de una emi-
sora de radio conectada al Servicio de Rescate de la Gene-
ralitat de Catalunya. Si estéis cerca de uno de los puntos
de informacién del Parque dirigiros a su personal y si
tenéis un teléfono mévil recordad que el 112 es el ndimero
de emergencias. También hay que tener en cuenta que la
cobertura es muy escasa en muchos lugares del parque.

Si observais algﬁn delito contra los sistemas naturales del
Parque, no dudéis en comunicarlo y peclir ayu(la al servi-
cio de guarcleria del Parque o a los guardas forestales que
Vigilan buena parte de la Zona periférica de proteccion.

Los resfriados de verano, los dolores de tripa ocasionados
por los cambios de agua, o la picaclura de algl’m insecto
poco compati]ole con vosotros, os pue(len hacer desear la
ayu(la de un médico. Encontraréis asistencia médica de
forma regular y permanente en los Centros de Atencién
Primaria de los nticleos mas importantes de polalacién y
también consultorio médico en los pueblos mads pequefios,
pero s6lo determinados dfas de la semana. Pedid informa-
cién al Ayuntamiento de los pueMos donde os hallsis. El
farmacéutico os pue(le aconsejar y ayu(lar a encontrar la
asistencia que necesitéis. En la tabla 4 tenéis informacién
mis detallada.

OImMo Mmoveros

Al interior de la zona estricta de Parque sélo se puede
acceder caminando o con el servicio de autotaxi que Hega
hasta Aigiiestortes por el lado de Vall de Bot y hasta Sant
Maurici y los estanys cl’Ami‘cges por el lado de Espot. Por
la Zona periférica de proteccién podréis circular libre-
mente con vuestro vehiculo, aunque es aconsejable que os
informéis del estado en que se encuentran las pistas fores-
tales y respetéis las indicaciones sobre su uso.

Los remontes de las pistas de Espot Esqui y de Bof Taiill

funcionan eventualmente durante los meses de verano,
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especialmente durante el mes de agosto. Su utilizacién os
permitird clisfrutar, sin esﬁlerzo, de esplén(lidas panordmi-
cas.

Desde el mes de julio hasta el mes de septieml)re (am]jos
incluiclos) el teleférico del Estany Gento (Vaﬂ Fosca) pone
al alcance de todos la visita a la amplia zona lacustre de
Capcleﬂa. Los horarios varfan de una temporada a otra;

llamad previamente (973 252 231) para confirmarlos.

Disponer de un vehfculo propio da mucha autonomia pero
también conlleva unas servidumbres. No olvidéis que os
hall4is en una zona rural de montafia y que los servicios
que en zonas urbanas de alta densidad de poblacic’)n son
inmediatos de encontrar, aqui los tendréis que buscar.
Para garantizar un poco maés la tranquilidad de la visita,
en la tabla 5 encontraréis indicaciones acerca de las gaso-
lineras y los talleres mecanicos de la zona.

Tabla 5

Taxis Gasolineras

Talleres mecanicos

Pont de Suert 630 91 91 31 073 69 11 58

sokk

695 86 49 55

609 72 29 82

973 69 01 45

619 01 30 91

629 37 49 11

973 69 10 93

Barruera 629 20 54 89 608 40 10 56

Bof 973 69 63 14

Vilaller 629 3749 11 973 69 80 58

k3k

La Pobla de Segur 649 40 50 26 973 68 04 79

Heokksk

679 97 76 70

608 03 95 05

667 56 27 05

608 03 97 88

973 66 00 16

609 70 07 44

608 73 60 66
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Ta]ola 5 (Continuacién)

Taxis

Gaso]ineras

Talleres mecanicos

Capdeua

649 4421 81

609 80 49 76

Esterri d'Aneu

649 414903

973 62 61 36

3k

619 81 15 16

659 10 45 75

Espot

973 62 41 05

973 62 40 45
A 7km de Espo’c

Valencia d’Aneu

069 49 91 99

609 86 31 66

Sort

650 37 99 01

973 25 01 54

stk sk

658 80 61 85

973 62 45 09

670 74 13 09

973 62 14 02

689 49 57 77

610 47 71 57

973 62 10 35

699 05 75 26

Viella

629 37 00 70

973 64 15 40

seokkokokok

609 31 34 48

973 64 20 88

649 98 73 19

073 64 23 44

639 30 08 60

616 55 33 62

Naut Aran

610 29 45 56

973 64 13 50

639 30 99 95

629 31 43 34

629 46 59 88

609 57 10 98

* El ntmero de asteriscos indica el de talleres
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Matorrales
subalpinos

]:’ Prados y pastizales

montanos

- Pastizales alpinos
acidéfilos

- Pastizales alpinos
calcicolas

- Trampales y
turberas

| Zonas rocosas o

[
| Lagos | I

'
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ANEXO 4. ARBOLES Y ARBUSTOS DEL PARQUE

Noml)re

Noml)re

NO]TI]I)TC

N oml)re

Betula puéescens
Fagus sy/vatica
Fraxinus excelsior
Tex aquifo/ium
Pinus mugo sulasp.
uncinata

Pinus sy/ vestris

Popu/us tremula
Prunus avium
Prunus pac]us
Quercus petraea

Salix caprea

Salix c]aplmoia’es

Salix plzy/ici][o/ia subsp.
basaltica

Sorbus aria

Sorbus aucuparia

U/mus g/al)ra

LOS ARBUSTOS

Amelanchier ovalis

Arcto stapll y/ 0S uva-ursi

Buxus sempervirens
Calluna vu/garis
Cory/us avellana

Crataegus monogyna

Empetrum nigrum

Erica tetralix
Genista balansae
su]asp. europaea
Genista pi/osa
Globularia repens

bedoll
£aig , fai
ﬁeixe, freix, freixera

grévol

pi negre, pi mascle

pi roig, pi £emeﬂa,

pi de gargalla, alaga
trémol, tremolera, alba

cirerer

roure

salenca montadana

moixera de pastor
moixera de guiﬂa, besurt

oma, om, orm

cornera
boixerola, looixeriga,
faringolera, raim d'ossa
boix

Lruguerola, brocal

avellaner f Vellanera

Cotoneaster integerrimus

arg Manc, poﬂs, gaurrer

subsp. Zzermap]fzroditum

bruc d’aiguamoﬂ
Lélec, escolaes, ginesta

Huqueta de roca

bedat

ai, hai
eresu

ereu

sapin, pin nere

pin blan

trem, tremolet

ceridé

case

Saulenca

muser
Lesﬁrt

um

aubérses

bus

I)I'OC

mata, céiles

Larriigué

escuba, ginesta

cientifico catalén aranés espaﬁol
LOS ARBOLES
Abies alba avet auet abeto
Acer p/atanoia’es erable arce
Betula penc/u/a bedoll bedat abedul

abedul
haya
fresno

aCGLO

pino negro
pino albar, pino
royo

glamo temblsn

cerezo

1‘01)16

sauce ca]aruno

mostajo
serbal de cazadores

olmo de montafa

guiﬂomo

gayulaa, uva de oso

Loj
brecina

aveHano

maj uelo

piorno
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Noml)re

cientifico

Noml)re

cataldn

NO]TI]I)TC

aranés

Nombre
espaﬁol

Hedera helix

Juniperus communis

su]asp. communis

Juniperus communis

subsp. nana

Juniperus sabina

Lavandula angusti][o/ia

su]osp. pyrenaica

Loise/euria procum[aens

Lonicera a/pigena
Lonicera nigra
Lonicera pyrenaica
Lonicera xy/osteum

Prunus spinosa

Rhamnus a/pina
Rhamnus pumi/a
Rhododendron
ferrugineum
Ribes a/pinum
Ribes petraeum
Ribes uva-crispa
Rosa canina
Rosa pena’u/ina
Rosa sp. pl.
Rubus gr. ][ruticosus

Rulms idacus

Salix herbacea

Salix pyrenaica
Salix reticulata

Samlmcus racemosa

SOTZ?MS clzam aem espi/us

Tkym us vu/garis
subsp. pa/earensis

Vaccinium myrti//us

Vaccinium u/iginosum

Vil)urnum /antana

heura
ginebré , ginel)re

gine})ré, ginel)re

savina

espigol

Xuclamel

xuclamel, cireretes de moro

aranyoner, arangoner

pﬁclol, pﬁdega

neret, ]aoixeriga, bardenal gauet, gahet

groseﬂer, riber

groseﬂer, riber

groseﬂer, riber espinds

garra]oera, gaharnera

garral)era, gaharnera

esl)arZer, ]aarsa

ger&onera, j orclonera,

guirsera frambueso

satiquer

{arigola, timo, timonet

nal)iu, nal)inera,
naionera
nal)iu, nabinera

tintillaina

hédra

gim]oru

gim]aru

espin nere,

granhuera

groseﬂer

groseﬂer
gardauer
gardauer

murera

gerclonera

sauquer

abarsera

al)arsera

hiedra

61’161)1‘0

61’16131'0

sabina

espliego

endrino

ro dodendro

groseﬂero
groseﬂero
groseﬂero espinoso

escaramujo

escaramujo

zarza

satico rojo
tomillo
arandano

arandano

1antana
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ANEXO 5. ESPECIES COMUNES O EMBLEMATICAS DE LA FAUNA

DEL PARQUE

Norn})re

Noml)re

Nombre

Clzionomys nivalis
Microtus arvalis
Microtus agrestis
Microtus gerlaei,
Microtus pyrenaicus

Artiodactilos
Capreo/us capreo/us
Cervus e/aplz us
Dama dama
Rupicapra pyrenaica
Sus scro fa

Carnivoros

Mustela erminea
Martes ][oina
Felis silvestris
Vu/pes vu/pes
Lynx /ynx

Lutra lutra
Martes martes
Mustela nivalis
Ursus arctos

Me/es me/es

Talpé de tartera
Talpé dels prats
Talpé muntanyenc

Talpé pirinenc

Cabirol
Cérvol
Daina

[sard

Porc fer o senglar

Ermini

Fagina

Gat fer o gat salva’cge
Guineu

Linx

Llﬁdriga

Marta

Mostela

Os bru

Teix6

cientifico catalén espaﬁol
MAMIFEROS
Insectivoros
Galem ys pyrenaicus Almesquera Desman de los Pirineos
Sorex sp., Neomys sp.,
Crocidura sp. Musaranyes Musarafias
Ta/pa europaea Talp Topo
Lag’omorfos
Lepus europaeus Llebre Liebre
Roedores
Sciurus vu/garis Esquirol Ardilla
Glis g/is Lir6 gris Lir6n gris
Marmota marmota Marmota Marmota
Eliom ys quercinus Rata cellarda Lirén careto
Arvicola terrestris Rata talpera Rata de agua nortefia
Apoa’em us sy/vaticus Ratoli de bosc Ratén de campo

Ratilla campesina

Corzo
Ciervo
Gamo
Sarrio

Ja]aali

Armifio
Gardufia
Gato montés
Zorro

Lince
Nutria
Marta
Comaclreja
Oso parclo
Tején
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Noml)re

Noml)re

Nombre

cientifico catalén espaﬁol
ANFIBIOS
Rana temporaria Granota roja Rana roja
Bu][o Ijufo Gripau comt Sapo
Salamandra salamandra Salamandra Salamandra
Al ytes obstetricans Totil Sapo partero

Calotriton asper

REPTILES

Natrix natrix
Coronella austriaca
Vipera aspis
Lacerta bilineata
Podarcis muralis
Podarcis Zzispanica
Iherolacerta bonnali
Zootoca vivipara
Natrix maura
Anguis ][ragi/is
Coluber viria]i][/avus

AVES

Aqui/a ckrysaetos
Circaetus ga//icus
Buteo buteo

Anas p/atyr/q inchos
Circus cyaneus
Sco/opax rusticola
Ardea cinerea
Prunella collaris
Oenanthe oenanthe
Corvus corone
Phoenicurus ochruros
Motacilla alba
Motacilla cinerea
Bubo bubo

Lanius collurio
Tetrao uroga//us
Strix aluco

Pica pica

Trits pirinenc

CO]O]D ra (le coﬂar

Colobra llisa europea
Escurgé europeu
Llangardaix verd
Sargantana de paret
Sargantana ibérica
Sargantana pirinenca
Sargantana vivipara
Serp d'aigua

Serp de vidre o vidriol
Serp verda i groga

Aguila daurada
Aguila marcenca
Aligot comu
Anec coll-verd
Arpella pél']ida
Becada

Bernat pescaire
Cercavores

Colit gris
Cornella

Cotxa fumada
Cuereta blanca
Cuereta torrentera

Duc

Escorxador
Gall fer

Gamaris

Garsa

Tritén pirenaico

Culebra de agua
Culebra lisa
Vibora éspicl
Lagarto verde
Lagartija roquera
Lagartija ibérica
Lagartija pirenaica
Lagartija vivipara
Culebra de agua
Lucién

Culebra verdiamarilla

Aguila real
Aguﬂa culebrera

Ratonero comtin

Anade real
Aguﬂucho péliclo
Chocha percliz
Garza real
Acentor alpino
Collalba gris
Corneja
Colirrojo tizon
Lavandera blanca
Lavandera cascadefia
Biiho real
Alcaudén
Urogaﬂo

Carabo comtn
Urraca
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ANEXO 5. ESPECIES COMUNES O EMBLEMATICAS DE LA FAUNA

DEL PARQUE (continuacion)

Norn})re

Noml)re

Nombre

Anthus spino/etta
Coturnix coturnix
Cinclus cinclus
Asio otus
Aego/ius funereus
Lagopus muta
Perdix pera’ix
Sy/via borin
Gypaetus barbatus
Emberiza citrinella

Gyps fu/vus

Falco tinnunculus

PECES

Phoxinus pkoxinus
Salmo trutta /ario
Salvelinus ][ontina/is
Oncorlzynckus mykis

Grasset de muntanya
Guatlla

Merla &'aigua
Mussol Lanyut
Mussol pirinenc
Perdiu blanca
Perdiu xerra
Tallarol gros
Trencalos
Verderola
Voltor comt
Xoriguer comi

Barb roig
Truita comuna
Truita de font

Truita irisada

cientifico catalén espaﬁol
Pyrrhocorax graculus Gralla de bec groc Chova piquigualcla
Pyrrhocorax pyrrhocorax Gralla de bec vermell ova piquirroja

Bishita riberefio alpino
Codorniz

Mirlo acuatico
Biiho chico
Mochuelo boreal
Perdiz nival

Perdiz parcliua
Curruca mosquitera
Quebrantahuesos
Escribano cerillo
Buitre comtin
Cernfcalo Vulgar

Barbo

Trucha comin

Trucha arcoiris
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